Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-03-24 poniedziatek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
40 g (GLU, SOJ)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica ani drobiowa 40g

Chleb pszenny 80g (GLU,
50J

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Chleb pszenny 80g (GLU,
50J

Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Chleb pszenny 80g (GLU,
s0J)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Pasta wegetarianska z tofu

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Pasta wegetariarska z tofu

Chleb pszenny 80 g (GLU,

S

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g
(soJ)

Serek Haga 1 szt (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)
20

'% (soJ) Pasta wegetariarska z tofu Pasta wegetariarska z tofu Pasta wegetariariska z tofu 50 g (S0J) 50 g (S0J) Dzemszt-25g 1szt MISko 150 ml (MLE)

k Pasta wegetarianska z tofu 50g (s0J) 50g (s0J) 50g (s0s) Papryka $wieza 60g Jabtko 1szt Cykoria 20g Midd sztukowy 25g 1 szt

& 50¢g(s0J) Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Pomidory koktajlowe 208  |papryka $wieza 60g Herbata owocowa 200 ml Satata mastowa 10g
Dzem szt -25g 1 szt Cykoria 20g Cykoria 20g Cykoria 20¢g Kawa zbozowa namlekub/c | Pomidory koktajlowe 20g Herbata owocowa 200 ml
Papryka swieza 60¢g Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 | 200 m| (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c
Kawa zbozowana mleku 200 [ ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MILE)

ml (GLU, MLE)
“ Budyn waniliowy z owocami Budyn waniliowy z owocami
2 200 ml (MLE) b/c 200 ml (MLE)
Chrupki kukurydziane 30g Chrupki kukurydziane 30g
Zupa kapusniak ze Swiezej Zupa jarzynowa przecierana z | Zupa jarzynowa przecierana z | Zupa przecierana z ryzem Zupa kapusniak ze stodkiej Zupa kapusniak ze stodkiej Zupa jarzynowa przecierana z
kapusty 250 ml (SEL) ryzem (kalafior, brokut) 250 |ryzem (kalafior, brokut) 250 | (kalafior, brokut) 250 ml kapusty 250 ml (SEL) kapusty 250 ml (SEL) ryzem (kalafior, brokut) 250
ml (MLE, SEL) ml (MLE, SEL) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL)
Kotlet jajeczny smazony 100 . . . Rolada wp. z warzywami Rolada wp. z warzywami .
g (GLU, JA)) Rolada wp. z warzywami Rolada wp. z warzywami Rolada wp. z warzywami (whoszczyzna) gotowana na | (wioszczyzna) gotowana na Rolada wp. z warzywami
Sos pieczarkowy 50 ml (GLU) | (wloszczyzna) gotowana na | (wloszczyzna) gotowana na | (wtoszczyzna) gotowana na parze 100g(GLU, JAJ, SEL) |parze 100 g (GLU, JAJ, SEL) (wtoszczyzna) gotowana na

° Ziemniaki z koperkiem puree | parze 100g (GLU, JAJ, SEL) |parze 100g(GLU, JAJ, SEL) |parze 100g(GLU, JAJ SEL) |Ziemniakiz koperi(iemlloog Ziemniaki 2 koperi(ierr; 200g |parze 100g (GLU, JAJ, SEL)

3 [200g Sos pietruszkowy 50 ml Ziemniaki z koperkiem puree |Sos pietruszkowy 50 ml Suréwka Colestaw 150 g Suréwka Colestaw 150 g Sos pietruszkowy 50 ml

O |Suréwka Colestaw 150 g (GLU) 200g (GLY) (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) (GLU)

(JAJ, GOR) Ziemniaki z koperkiem puree |Safatazjogurtem 150g Ziemniaki z koperkiem puree Safalta zjogurtem 150 g Satalta zjogurtem 150 g Ziemniaki z koperkiem puree
Woda z pomarariczg 200 ml |200g (MLE) 200g MILE) MLE) 200g
Satfatazjogurtem 150g Sos pietruszkowy 50 ml Satata z jogurtem 150g Woda z pomararicza 200ml | Wodaz pomararicza 200 ml Satatazjogurtem b/laktozy
(MLE) (GLU) MLE) 150 g (MLE)
Wodaz pomararicza 200 ml | Wodazpomararicza 200ml | Wodaz pomararicza 200 ml (ngg)ietruszkowy 50 ml
Woda z pomararicza 200 ml
Galaretka z brzoskwiniag 200 g Galaretka z brzoskwinig 200g Galaretka z gruszka b/c 200 g | Galaretka z gruszka b/c 200 g | Galaretka z brzoskwinig 200 g

a Paluszki 15 g (GLU, SE2Z)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Szynka delikatesowa
80 g (GLU, s0J) S0J) S0J) SoJ Masto 10 g (MLE) 80 g (GLU, s0J) St drobiowa 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Schab pieczony - wedlina 20 |Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt | Ser biaty - plaster 20 g (MLE)

« | Schab pieczony - wedlina 40 | Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 |g (GLU, SOJ, SEL) Schab pieczony - wedlina 40 |Schab pieczony - wedlina 40 | Ptatki czekoladowe (suche)

‘S| g (GLU, S0, SEL) g (GLU, SO/, SEL) g (GLU, SO/, SEL) g (GLU, S0/, SEL) Serek Tartare 20g 1szt g (GLU, S0/, SEL) g (GLU, sOJ, SEL) 20 g (GLU, SOJ)

S |Ser 26ty 50 g (MLE) Serek Tartare 20g 2 szt Serek Tartare 20g 2 szt Serek Tartare 20g 2 szt (MLE) Ser z6tty 50 g (MLE) Ser z6tty b/laktozy 50 g Mleko 150 ml (MLE)
Midd sztukowy 25g 1szt (MLE) (MLE) (MLE) Ogoérek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g (MLE) Powidta sliwkowe 30g
Ogorek kiszony 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt Buraczki gotowane kostka
Herbata owocowa 200 ml Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g 30g

Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Jabtko pieczone zcynamonem 1g Chleb pszenny 30g(GLU, Jabtko pieczone z Chleb graham 30g(GLU) Jabtko pieczone z
SoJ cynamonem 1g Masto 10 g (MLE) cynamonem 1g
Masto 10 g (MLE) Pasta z migsa drobiowego i
Pasta z migsa drobiowego i warzyw 40 g (SEL)
£ warzyw 30 g (SEL) Ogodrek kiszony 30g

Buraczki gotowane kostka

Herbata owocowa 200 ml

Buraczki gotowane kostka
30g
Herbata owocowa b/c 200 ml

Kcal: 2279.57 kcal; Biatko
ogotem: 74.00 g; Ttuszcz
ogotem: 95.35 g;
Weglowodany ogétem:
294.12 g; Kw. tt. nasycone:
37.34g;S06l:7.48 g; Sod:
2132.87 mg; Btonnik: 28.91 g;
W tym cukry: 44.96 g; WW:
29.59 Por; Potas: 3134.64 mg;
Wapn: 878.46 mg; Fosfor:
1136.85 mg; Zelazo: 8.68 mg;
Magnez: 283.27 mg;

Kcal: 1957.57 kcal; Biatko
ogotem: 73.72 g; Ttuszcz
ogotem: 74.04 g;
Weglowodany ogétem:
253.81 g; Kw. tt. nasycone:

; 4.45g; Sod:
tonnik: 16.90 g;
W tym cukry: 34.30 g; WW:
25.47 Por; Potas: 2268.62 mg;
Wapn: 404.88 mg; Fosfor:
648.22 mg; Zelazo: 5.58 mg;
Magnez: 145.00 mg;

Kcal: 1807.97 kcal; Biatko
ogotem: 73.58 g; Ttuszcz
ogotem: 57.54 g;
Weglowodany ogétem:
253.67 g; Kw. tt. nasycone:
30.35g; Sol: 4.45 g; Sod:
1023.78 mg; Btonnik: 16.90 g;
W tym cukry: 34.18 g; WW:
25.45 Por; Potas: 2263.62 mg;
Wapn: 401.68 mg; Fosfor:
645.82 mg; Zelazo: 5.56 mg;
Magnez: 144.80 mg;

Kcal: 2517.23 kcal; Biatko
ogotem: 87.56 g; Ttuszcz
ogotem: 87.32 g;
Weglowodany ogdtem:
352.65 g; Kw. tt. nasycone:
48.67 g; Sol: 5.00 g; Sod:
1242.87 mg; Btonnik: 22.17 g;
W tym cukry: 76.49 g; WW:
35.42 Por; Potas: 2778.86 mg;
Wapni: 592.27 mg; Fosfor:
891.37 mg; Zelazo: 7.47 mg;
Magnez: 198.20 mg;

Kcal: 1368.05 kcal; Biatko
ogotem: 59.07 g; Ttuszcz
ogotem: 59.23 g;
Weglowodany ogétem:
150.89 g; Kw. tt. nasycone:
25.48 g; S6l: 4.08 g; Sod:
1037.99 mg; Btonnik: 21.91 g;
W tym cukry: 39.30 g; WW:
15.20 Por; Potas: 3008.65 mg;
Wapn: 504.22 mg; Fosfor:
758.33 mg; Zelazo: 7.24 mg;
Magnez: 221.77 mg;

Kcal: 2423.93 kcal; Biatko
ogotem: 92.78 g; Ttuszcz
ogotem: 92.77 g;
Weglowodany ogétem:
313.72 g; Kw. tf. nasycone:
44.22 g; S6l: 7.81g; Sod:
2351.84 mg; Btonnik: 35.98 g;
W tym cukry: 70.00 g; WW:
31.60 Por; Potas: 4281.09 mg;
Wapn: 902.01 mg; Fosfor:
1362.18 mg; Zelazo: 12.86
mg; Magnez: 364.03 mg;

Kcal: 1713.47 kcal; Biatko
ogotem: 71.91 g; Ttuszcz
ogotem: 59.95 g;
Weglowodany ogétem:
231.45 g; Kw. tt. nasycone:
18.99 g; S6l: 5.00 g; Sod:
1226.43 mg; Btonnik: 13.69 g;
W tym cukry: 22.85 g; WW:
23.30 Por; Potas: 1935.95 mg;
Wapn: 539.62 mg; Fosfor:
680.38 mg; Zelazo: 5.45 mg;
Magnez: 129.98 mg;

Kcal: 607.29 kcal; Biatko
ogodtem: 27.47 g; Tluszcz
ogotem: 11.62 g;
Weglowodany ogétem:
104.01 g; Kw. tt. nasycone:
7.69g; S6l: 2.51 g; Sod:
393.36 mg; Btonnik: 4.20g; W
tym cukry: 27.14 g; WW:
10.50 Por; Potas: 586.24 mg;
Wapn: 395.66 mg; Fosfor:
319.02 mg; Zelazo: 1.09 mg;
Magnez: 45.18 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

2025-03-25 wtorek

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Szynka staropolska 20g
80 g (GLU, S0OJ) S S S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) (

Masto 20 g (MLE)

Masto 20 g (MLE)

Masto 10 g (MLE)

Masto 20 g (MLE)

Serek grani 1 szt 1szt (MLE)

Serek grani 1szt 1 szt (MLE)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Serek Fromage 20 g (MLE)

o | Serekgrani 1szt 1szt (MLE) |Szynkaztocista 40g (SOJ, Szynkaztocista 40g (SOJ, Szynkaztocista 40g (SOJ, Szynka ztocista 20 g (SOJ, Szynka ztocista 40 g (SOJ, Schab pieczony - wedlina 40 | Ptatki kukurydziane (suche)
'c | Szynka ztocista 40g (SOJ, | MILE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) g (GLU, SO, SEL) 20g
-‘-: MLE, SEL) Serek grani 1szt 1szt (MLE) |Serekwiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Mixsatat 20 g Mixsatat 20 g Miéd 25g Mleko 150 ml (MLE)
‘Z |[Miéd 25g Miéd 25g (MLE) (MLE) Ogorek kiszony 30 g Ogorek kiszony 30 g Mixsatat 20g Dzem szt -25g 1szt
¥ [Mixsatat 20g Mix satat 20 g Miéd 25g Miéd 25¢g Kakao gotowane na mleku Kakao gotowane na mleku Jajko got. natwardokl.M 1 [Ogorek kiszony 20 g
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml Mixsatat 20 g Mixsatat 20g b/c 200 ml (S0J, MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) szt (JAJ) Cykoria 10g
200 ml (S0J, MLE) (MLE) Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Herbata z cukrem 200 ml Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
(MLE) (MLE) Herbata ziotowa 200 ml
Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 40 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
“ Szynka piastowska 30g (SOJ) Szynka piastowska 30 g (SOJ)
= Cykoria 10g Cykoria 10g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Zupa krupnik z kaszy Zupa kalafiorowa z kaszkg kukurydziang 250 ml (MLE, SEL) Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka
jeczmiennej z ziemniakami kukurydziang 250 ml (MLE, |kukurydziang 250 ml(MLE, |kukurydziangb/ml 250 ml
250 ml (GLU, MLE, SEL) Gulasz wieprzowy duszony z warzywami (mieso 100g, sos 80g) 100 g (GLU, SEL) SEL) SEL) (MLE, SEL)
Groszek gotowany na parze 150 g
3 | Kotlet panierowany z piersi Ziemniaki zkoperkiem 200g Gulasz wieprzowy duszony z | Gulasz wieprzowy duszony z | Gulasz wieprzowy duszony z
'-<O3 kurczaka smazony 100 g Kompot z jabtek 200 ml warzywami (migso 100g, sos | warzywami (migso 100g, sos | warzywami (migso 100g, sos
(GLU, JAJ) 80g) 100 g (GLU, SEL) 80g) 100 g (GLU, SEL) 80g) 180 g (GLU, SEL)
Mizeria z jogurtem 150g Mizeria z jogurtem 150g Mizeria z jogurtem 150g Groszek gotowany na parze
(MLE) (MLE) (MLE) 150g
Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 100 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c_200 ml_| Kompot z jabtek 200 ml
o Kefir 150g 1 szt (MLE) Mileko roélinne 200 ml (MLE)
Banan 1szt
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Poledwica Jana 20g
80 g (GLU, S0OJ) SOJ SOJ S0J Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) Serek Tartare 20g 1szt
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Ramabezmleczna 2szt 2szt | (MLE)
Ser mozzarella 50 g (MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynkéwka 40g(GLU, SOJ, | Frankfurterki gotowane 60 g | Szynka delikatesowa Ptatki czekoladowe (suche)
-& | Frankfurterki gotowane 60 g | drobiowa 40 g drobiowa 40g drobiowa 40g GOR) (GLU, SOJ, MILE, SEL, GOR, |drobiowa 40g 20 g (GLU, S50J)
2 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR, |Ser mozzarella 50 g (MLE) |Ser mozzarella 50 g (MLE) Ser mozzarella 50 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g |S502) Ser b/ laktozy 30g (MLE) Mleko 150 ml (MLE)
~ | 502) Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Pomidory koktajlowe 60 g Kawa zbozowa na mleku b/c |Dzem 25g Pomidory koktajlowe 60g Mioéd 25g
Diem 25g Dzem 25g Dzem 25g Dzem 25g 200 ml (GLU, MLE) Rzodkiewka czerwona 60g |Herbata ziofowa 200 ml Rukola 20g
Rzodkiewka czerwona 60g |Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 Kawa zbozowa na mleku b/c |Dzem 25g Herbata z cytryng i cukrem
Kawa zbozowana mleku 200 [ ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml
ml (GLU, MLE)
Sok owocowy 1 szt Chleb pszenny 30g(GLU, Gruszka 1szt Chleb graham 30g(GLU) Sok owocowy 1 szt
SoJ Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynkaz piersig indyczg 30g
Szynkaz piersig indyczg 30g Rukola 10g
& Serek Tartare 1szt 1szt Serek Tartare 1szt 2 szt
(MLE) (MLE)
Rukola 10g Herbata z cytryng b/c 200 ml

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

Kcal: 2454.05 kcal; Biatko
ogotem: 109.34 g; Ttuszcz
ogotem: 82.50 g;
Weglowodany ogétem:
327.69 g; Kw. tt. nasycone:
44.47 g; S6l: 5.26 g; Sod:
1403.20 mg; Bfonnik: 22.52 g;
W tym cukry: 115.46 g; WW:
32.98 Por; Potas: 4305.78 mg;
Wapn: 880.98 mg; Fosfor:
1389.66 mg; Zelazo: 8.35 mg;
Magnez: 351.13 mg;

Kcal: 2371.28 kcal; Biatko
ogotem: 107.98 g; Ttuszcz
ogotem: 71.72 g;
Weglowodany ogétem:
334.37 g; Kw. tt. nasycone:
41.87g; S6l: 4.43 g; S6d:
1353.85 mg; Btonnik: 26.69 g;
W tym cukry: 110.77 g; WW:
33.60 Por; Potas: 3787.01 mg;
Wapn: 826.79 mg; Fosfor:
1110.81 mg; Zelazo: 7.25 mg;
Magnez: 257.37 mg;

Kcal:2221.68 kcal; Biatko
ogdtem: 107.84 g; Ttuszcz
ogotem: 55.22 g;
Weglowodany ogétem:
334.23 g; Kw. tt. nasycone:
30.93 g; Sol: 4.42 g; Sod:
1352.05 mg; Btonnik: 26.69 g;
W tym cukry: 110.65 g; WW:
33.58 Por; Potas: 3782.01 mg;
Wapn: 823.59 mg; Fosfor:
1108.41 mg; Zelazo: 7.23 mg;
Magnez: 257.17 mg;

Kcal: 2884.33 kcal; Biatko
og6tem: 126.46 g; Ttuszcz
ogotem: 99.17 g;
Weglowodany ogdtem:
383.31 g; Kw. tt. nasycone:
59.05 g; Sol: 7.09 g; Sod:
1717.77 mg; Bfonnik: 28.89 g;
W tym cukry: 120.02 g; WW:
38.42 Por; Potas: 3856.35 mg;
Wapn: 851.15 mg; Fosfor:
1143.97 mg; Zelazo: 7.54 mg;
Magnez: 263.23 mg;

Kcal: 1731.05 kcal; Biatko
ogdtem: 88.13 g; Ttuszcz
ogotem: 58.06 g;
Weglowodany ogétem:
221.30 g; Kw. tt. nasycone:
33.16 g; S6I: 4.26 g; Sod:
1216.93 mg; Btonnik: 21.69 g;
W tym cukry: 98.86 g; WW:
22.28 Por; Potas: 3677.41 mg;
Wapn: 889.08 mg; Fosfor:
1171.74 mg; Zelazo: 8.21 mg;

Magnez: 337.53 mg;

Kcal: 2809.46 kcal; Biatko
ogotem: 124.36 g; Ttuszcz
ogotem: 120.80 g;
Weglowodany ogétem:
318.57 g; Kw. tt. nasycone:
69.71g; Sol: 8.80 g; Sod:
2131.20 mg; Btonnik: 31.97 g;
W tym cukry: 96.21 g; WW:
32.07 Por; Potas: 4481.14 mg;
Wapn: 955.61 mg; Fosfor:
1585.39 mg; Zelazo: 12.56

mg; Magnez: 464.14 mg;

Kcal: 1885.61 kcal; Biatko
ogodtem: 96.35 g; Ttuszcz
ogotem: 56.15 g;
Weglowodany ogétem:
257.51 g; Kw. tt. nasycone:
19.35g; S6l: 4.81 g; Sod:
1153.32 mg; Btonnik: 21.88 g;
W tym cukry: 53.72 g; WW:
25.80 Por; Potas: 2752.38 mg;
Wapn: 594.05 mg; Fosfor:
910.86 mg; Zelazo: 7.08 mg;
Magnez: 170.15 mg;

Kcal: 681.73 kcal; Biatko
ogoétem: 30.29 g; Ttuszcz
ogotem: 25.70 g;
Weglowodany ogétem: 87.43
g; Kw. tt. nasycone: 15.24 g;
Sél: 2.37 g; S6d: 687.87 mg;
Btonnik: 3.06 g; W tym cukry:
26.66 g; WW: 8.78 Por; Potas:
574.44 mg; Wapn: 417.41
mg; Fosfor: 376.16 mg;
Zelazo: 1.12 mg; Magnez:
56.11 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-03-26 s$roda

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Jajko got. natwardo kl.M 1
szt (JAJ)

Chleb pszenny 80g(GLU,
S

Masto 20 g (MLE)
Jajko got. natwardo kl.M 1
szt (JAJ)

Chleb pszenny 80g(GLU,
S

Masto 10 g (MLE)
Jajko got. natwardo kl.M 1
szt (JAJ)

Chleb pszenny 80g(GLU,

Masto 20 g (MLE)
Jajko got. natwardo kl.M 1
szt (JAJ)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko got. natwardokl.M 1
szt (JAJ)

Poledwica ani drobiowa 40g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jajko got. natwardokl.M 1
szt (JAJ)

Poledwica ani drobiowa 40g

Chleb pszenny 80g(GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Jajko got. na twardo kl.M 1
szt (JAJ)

Szynkéwka 20g (GLU, SOJ,
GOI

Serek trojkat 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche)
20

o g

'S [ Majonez 10g (JAJ, GOR) Poledwica ani drobiowa 40g | Poledwica anidrobiowa 40g | Poledwica ani drobiowa 40g | (SOJ) (s0J) Poledwica ani drobiowa 40 g| Mleko 150 ml (MLE)

Q | Szynka debowa wieprzowa (soJ) (soJ) (soJ) Rzodkiewka czerwona 60g |Dzem szt-25g 1szt (s0J) Miéd 25g

5 |40g Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Herbata owocowa b/c 200 |Rzodkiewkaczerwona 60g |Dzem szt-25g 1szt SerekHaga 1 szt (MLE)
Dzem szt -25g 1szt Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry Buraczki gotowane plastry ml Herbata owocowa b/c 200 | Buraczki gotowane plastry Szpinak baby 10g
Rzodkiewka czerwona 60g |60g 60g 60g ml 60g
Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynkaztocista 30g (SOJ, Szynkaztocista 30g (S0OJ,
“v MLE, SEL) MLE, SEL)
= Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g
SerekHaga 1 szt (MLE) Herbata ziofowa 200 ml
Herbata ziotowa 200 ml
Zupa gulaszowa z migsem Zupa pomidorowazryzem  |Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowazryzem | Zupapomidorowazryzem Zupa pomidorowa z ryzem
drobiowym 250 ml (GLU, | 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL)
SEL)
Makaron penne gotowany ze | Makaron penne gotowany ze | Makaron penne gotowany ze | Makaron penne gotowany ze | Makaronpenne gotowany ze | pjakaron penne gotowany ze

- | Makaron penne gotowany ze | szpinakiem i serem biatym szpinakiem i serem biatym szpinakiem i serem biatym szpinakiem i serem biatym szpinakiem i serem biatym szpinakiem i serem biatym

& | szpinakiem iserem zéttym | 250 g (GLU, JAJ, MLE) 250 g (GLU, JAJ, MLE) 250 g (GLU, JAJ, MLE) 200 g (GLU, JAJ, MLE) 250 g (GLU, JAJ, MLE) b/laktozy 250 (GLU, JAJ,

G | 250 ¢ (GLU, JAJ, MLE) Dynia duszona 150g(GLU) ~|Dyniaduszona 150g(GLU) |Dyniaduszona 150g (GLU) |Dynia duszona 150 (GLu) |Dyniaduszona 150g(GLU) (g
Suréwka z selerai brzoskwini | Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Suréwka z selerai brzoskwini | Wodaz cytryna 200 mi Dynia duszona 150 g (GLU)

z jogurtem 150 g (MLE, SEL, z jogurtem 150 g (MLE, SEL, Surdéwka z selerai brzoskwini
502) 502) z jogurtem b/laktozy 150 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml (MLE, SEL, 502)
Woda z cytryng 200 ml
Kasza jaglana gotowana na mleku z musem jabtkowym 200 g (MLE) Kasza jaglana gotowana na Kasza jaglana gotowana na gqtlpwana na mleku
5 mleku ze Swiezym jabtkiem mleku ze $wiezym jabtkiem [ roslinnymz musem
& Wafle ryzowe 30g 100g (MLE) 200g (MLE) jabtkowym 200 g
Wafleryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Poledwica z kurczat 20g
80 g (GLU, SOJ) soJ) soJ) s0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) So0J) (soJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Szynkawedzona zkija 40g |Ramabezmleczna 2szt 2szt | Pastatwarogowa zzielening
Szynkawedzona zkija 40g | Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ) (GLU, 50J) Szynka hetmariska 40 g 30 g (MLE)

2.|(6Ly, so)) (GLU, 50J) (GLU, 50J) (GLU, 50J) Rukola 10g Ser zotty 30g (MLE) (GLU, S0OJ) Ptatki czekoladowe (suche)

< | Ser z6tty 30 g (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Serek homogenizowany Rukola 10g Midd sztukowy 25g 1 szt 20 g (GLU, S0OJ)

2 [misd 25 g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g naturalny 150g 1szt (MLE) |Kakao gotowane namleku Rukola 10g Mleko 150 ml (MLE)
Rukola 10g Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek Deliser 2 szt (MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Jogurt owocowy 150g Powidta sliwkowe 30g
Kakao gotowane namleku owocowy 1szt 1szt (MLE) |owocowy 1szt 1szt (MLE) |owocowy1szt 1szt (MLE) |Kakaogotowane namleku b/laktozy 1 szt (MLE) Rzodkiewka czerwona 20g
200 ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) Herbata owocowa 200 ml Herbata malinowa 200 ml

(MLE) (MLE) (MLE) Satata mastowa 8g
Baton twarogowy 1 szt (GLU, MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, Gruszka 1szt Chleb graham 30g(GLU) Gruszka 1szt
S0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE)
Sermozzarella 30g (MLE) Satata mastowa 10g
& Satata mastowa 10g Szynka zielonogérska 30 g

Szynka zielonogdrska 30 g
LU)

Herbata z cytryng i cukrem
200 ml

(GLU)
Herbata z cytryng b/c 200 ml

Kcal: 2312.68 kcal; Biatko
ogdtem: 84.34 g; Ttuszcz
ogdtem: 79.60 g;
Weglowodany ogétem:
272.08 g; Kw. tt. nasycone:
39.73 g; S6l: 5.93 g; Séd:
1343.78 mg; Bfonnik: 26.51 g;
W tym cukry: 46.09 g; WW:
27.29 Por; Potas: 2088.35 mg;
Wapn: 779.17 mg; Fosfor:
1171.38 mg; Zelazo: 12.29
mg; Magnez: 312.19 mg;

Kcal: 2507.92 kcal; Biatko
ogdtem: 85.21 g; Ttuszcz
ogétem: 78.40 g;
Weglowodany ogdtem:
310.85 g; Kw. tt. nasycone:
42.17 g; S6l: 4.66 g; Sod:
949.06 mg; Btonnik: 20.69 g;
W tym cukry: 40.00 g; WW:
31.27 Por; Potas: 1609.92 mg;
Wapn: 559.45 mg; Fosfor:
701.20 mg; Zelazo: 10.01 mg;
Magnez: 212.63 mg;

Kcal: 2358.32 kcal; Biatko
ogdtem: 85.07 g; Ttuszcz
ogdtem: 61.90 g;
Weglowodany ogdtem:
310.71 g; Kw. tt. nasycone:
31.22g; S6l: 4.65 g; Sod:
947.26 mg; Btonnik: 20.69 g;
W tym cukry: 39.88 g; WW:
31.25 Por; Potas: 1604.92 mg;
Wapn: 556.25 mg; Fosfor:
698.80 mg; Zelazo: 9.99 mg;
Magnez: 212.43 mg;

Kcal: 2961.24 kcal; Biatko
ogotem: 107.94 g; Ttuszcz
ogétem: 102.33 g;
Weglowodany ogétem:
353.59 g; Kw. tt. nasycone:
59.02 g; Sol: 6.42 g; Sod:
1236.02 mg; Bfonnik: 21.54 g;
W tym cukry: 43.32 g; WW:
35.52 Por; Potas: 1672.46 mg;
Wapn: 580.51 mg; Fosfor:
710.70 mg; Zelazo: 10.49 mg;
Magnez: 221.17 mg;

Kcal: 1758.80 kcal; Biatko
ogdtem: 66.43 g; Ttuszcz
ogdtem: 69.00 g;
Weglowodany ogétem:
181.58 g; Kw. tt. nasycone:
35.10g; S6l: 3.76 g; Séd:
627.22 mg; Btonnik: 26.80 g;
W tym cukry: 45.75 g; WW:
18.30 Por; Potas: 2478.88 mg;
Wapn: 627.10 mg; Fosfor:
888.92 mg; Zelazo: 11.19 mg;
Magnez: 290.53 mg;

Kcal: 2549.11 kcal; Biatko
ogdtem: 97.37 g; Ttuszcz
ogétem: 103.20 g;
Weglowodany ogétem:
268.22 g; Kw. tf. nasycone:
54.50g; Sol: 6.61 g; Sod:
1551.59 mg; Bfonnik: 31.64 g;
W tym cukry: 25.80 g; WW:
27.02 Por; Potas: 2519.27 mg;
Wapr: 903.80 mg; Fosfor:
1385.42 mg; Zelazo: 17.09
mg; Magnez: 431.45 mg;

Kcal: 2197.97 kcal; Biatko
ogodtem: 65.83 g; Ttuszcz
ogétem: 57.04 g;
Weglowodany ogétem:
313.37 g; Kw. tt. nasycone:
15.50g; S6l: 4.56 g; S6d:
951.73 mg; Btonnik: 27.53 g;
W tym cukry: 54.29 g; WW:
31.45 Por; Potas: 1859.30 mg;
Wapn: 374.98 mg; Fosfor:
634.11 mg; Zelazo: 10.90 mg;
Magnez: 222.32 mg;

Kcal: 676.11 kcal; Biatko
ogoétem: 31.05 g; Ttuszcz
ogétem: 21.18 g;
Weglowodany ogdtem:
105.08 g; Kw. tt. nasycone:
11.22 g; S6l: 3.06 g; Sod:
389.82 mg; Btonnik: 4.40g; W
tym cukry: 26.60 g; WW:
10.62 Por; Potas: 592.24 mg;
Wapn: 412.33 mg; Fosfor:
344.31 mg; Zelazo: 1.33 mg;
Magnez: 49.67 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-03-27 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
S0J)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
S0J)
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
)J)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Galareta rybna zwarzywami

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Galareta rybna zwarzywami

Chleb pszenny 80g(GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Ptatki kukurydziane (suche)
2

0g
Mleko 150 ml (MLE)

o | Galaretarybnazwarzywami | Galaretarybnazwarzywami |Galareta rybnazwarzywami |Galaretarybnazwarzywami |50 g (RYB) 50 g (RYB) Poledwica ani drobiowa 40g |SerekHaga 1 szt (MLE)
E 50 g (RYB) 50 g (RYB) 50 g (RYB) 50 g (RYB) Serek Tartare 1szt 1szt Serek Tartare 1szt 2 szt (soy) Ser z6tty 20 g (MLE)
° Serek trojkat ziotowy/ z Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt (MLE) (MLE) Ser z6tty b/laktozy 40g Pomidor b/skéry 20 g
‘¢ | szynka 2 szt (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Ogorek kiszony 60 g Ogorek kiszony 60 g (MLE) Dzem szt -25g 1szt
| Ogérek kiszony 60 g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Kawa zbozowanamlekub/c |Kawazbozowanamlekub/c |Miéd 25g Poledwica sopocka
Miéd 25g Mixsatat 10g Mixsatat 10g Mixsatat 10g 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Mixsatat 10g wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Kawa zbozowana mleku 200| Kawa zbozowana mleku 200|Kawa zbozowana mleku 200| Kawa zbozowana mleku 200 Herbata malinowa 200 ml Herbata truskawkowa 200
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml
“ Kasza manna na mleku 200g Kasza manna na mleku 200g
2 (GLU, MLE) (GLU, MLE)
Mus z truskawek 50 g Mus z truskawek 50 g
Zupa fasolowa z fasolka Zupa koperkowa z ryzem 250 ml (SEL) Zupa fasolowa z fasolkg Zupa fasolowa z fasolka Zupa koperkowa z ryzem
szparagowa 250 ml (MLE, Schab gotowany na parze 100g szparagowgq 250 ml (MLE, szparagowq 250 ml (MLE, 250 ml (SEL)
SEL) ) SEL) SEL)
Sos pomidorowy 50 ml (GLU)
) o Ziemniaki z koperkiem 200 g X o Schab gotowany na parze
Pulpet drobiowy (z piersi Kalafior gotowany naparze 150 g Schab gotowany na parze Pulpet drobiowy (z piersi 100g
kurczaka) z kapusta, smazony Kompot owocowy 200 ml 150g kurczaka) z kapusta, smazony | Sos pomidorowy 50 ml
120g (GLU, JA)) Ziemniaki z koperkiem 100g [120g (GLU, JAJ) (GLU)
2 | Sos pomidorowy 50 ml Suréwka z marchewki, Sos pomidorowy 50 ml Ziemniaki z koperkiem 200g
'-g (GLU) pietruszki, selera, jabtka 150 | (GLU) Kompot owocowy 200 ml
Ziemniaki z koperkiem 200g g (SEL, 502) Ziemniaki z koperkiem 200g | Kalafior gotowany na parze
Suréwka z marchewki, Kalafior gotowany naparze [ Suréwka z marchewki, 150g
pietruszki, selera, jabtka 150 150g pietruszki, selera, jabtka 150
g (SEL, S02) Kompot owocowy b/c 200 | g (SEL, 502)
Kompot owocowy 250 ml ml ﬁ:}afiorgotowanv naparze
g
Kompot owocowy b/c 200
ml
Mus owocowy 100 g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g Mus owocowy 100g
a | Ciastka kruche 30 g (GLU) Ciastka kruche 30g(GLU) Ciastka kruche 30 g (GLU) Ciastka kruche 30g(GLU)
Kiwi 1 szt
Chleb mieszany Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
pszenno-zytni 80g (GLU, 50J S S Szynka delikatna z fileta 20g | Szynka delikatna z fileta 40¢g | SOJ) 20 g (GLU, s0J)
S0J) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (50J, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g | Szynka delikatna zfileta 40 g | Szynka delikatna z fileta 40 g | Szynka delikatna zfileta 40g | Cykoria 20 g Cykoria 20g Szynka hetmariska 40 g Pastaz marchewki gotowanej
.| (504, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR) Masto 10g (MLE) Masto 20 g (MLE) (GLU, 50J) 30 g (MLE
o | Papryka $wieza 60g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzemszt-25g 1szt Pasta z twarogu 50g (MLE) |Dzem szt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Serek Deliser 1 szt (MLE)
2 [Masto 20 g (MLE) Cykoria 20g Cykoria 20g Cykoria 20g Papryka $wieza 60g Pastaztwarogu 100 g (MLE) |Cykoria 20 g Midd 25g
Dzem szt -25g 1 szt Pasta z twarogu 100 g (MLE)|Pasta z twarogu 100 g (MLE)|Pastaz twarogu 100g Bawarka gotowana namleku | Papryka swieza 60g Pasta z biatej fasoli 50 g Szynka ztocista 20 g (SOJ,
Pastaztwarogu 100 g (MLE) | Bawarka gotowana na mleku|Bawarka gotowana na mleku| (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku | Herbata malinowa 200 ml MLE, SEL)
Bawarka gotowana na mleku |z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka gotowana na mleku b/cukru 200 ml (MLE) Herbata malinowa 200 ml
z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE)
Kisiel owocowy 200 ml Chleb pszenny 40g(GLU, Kisiel owocowy 200 ml Chleb graham 40g (GLU) Kisiel owocowy 200 ml
SoJ Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina
Szynka gotowana - wedlina 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLLE, SEL,
& 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

GOR)

Pomidor b/skéry 30g
SerekDeliser 1 szt (MLE)
Herbata owocowa 200 ml

Pomidor b/skéry 30g
SerekDeliser 1 szt (MLE)
Herbata owocowa b/c 200
ml

Kcal: 2461.39 kcal; Biatko
ogo6tem: 103.86 g; Ttuszcz
ogétem: 76.14 g;
Weglowodany ogétem:
357.35 g; Kw. tt. nasycone:
38.82g;S6l:6.02 g; Sod:
1502.07 mg; Bfonnik: 26.01 g;
W tym cukry: 105.53 g; WW:
36.11 Por; Potas: 3664.01 mg;
Wapn: 592.19 mg; Fosfor:
1258.60 mg; Zelazo: 8.05 mg;
Magnez: 285.64 mg;

Kcal: 2367.03 kcal; Biatko
ogdtem: 107.34 g; Ttuszcz
ogétem: 77.90 g;
Weglowodany ogdtem:
322.19 g; Kw. tt. nasycone:
44.05g; Sol: 3.83 g; Sod:
1134.71 mg; Btonnik: 17.64 g;
W tym cukry: 92.03 g; WW:
32.40 Por; Potas: 2736.82 mg;
Wapn: 509.81 mg; Fosfor:
1025.03 mg; Zelazo: 5.67 mg;
Magnez: 164.98 mg;

Kcal: 2217.43 kcal; Biatko
ogotem: 107.20 g; Ttuszcz
ogétem: 61.40 g;
Weglowodany ogdtem:
322.05 g; Kw. tt. nasycone:
33.10g; Sol: 3.83 g; Sod:
1132.91 mg; Btonnik: 17.64 g;
W tym cukry: 91.91 g; WW:
32.38 Por; Potas: 2731.82 mg;
Wapn: 506.61 mg; Fosfor:
1022.63 mg; Zelazo: 5.65 mg;
Magnez: 164.78 mg;

Kcal: 2973.06 kcal; Biatko
og6tem: 128.45 g; Ttuszcz
ogdtem: 97.99 g;
Weglowodany ogétem:
406.89 g; Kw. tt. nasycone:
55.85g; Sol: 5.18 g; Sod:
1363.97 mg; Bfonnik: 22.52 g;
W tym cukry: 84.92 g; WW:
40.94 Por; Potas: 3303.50 mg;
Wapr: 780.43 mg; Fosfor:
1305.29 mg; Zelazo: 7.25 mg;
Magnez: 214.06 mg;

Kcal: 1564.55 kcal; Biatko
ogdtem: 97.99 g; Ttuszcz
ogdtem: 52.60 g;
Weglowodany ogétem:
184.06 g; Kw. tt. nasycone:
25.24 g; S6l: 3.56 g; Sod:
1215.99 mg; Btonnik: 23.59 g;
W tym cukry: 77.28 g; WW:
18.70 Por; Potas: 3572.20 mg;
Wapn: 560.00 mg; Fosfor:
1216.53 mg; Zelazo: 8.55 mg;
Magnez: 262.85 mg;

Kcal: 2627.80 kcal; Biatko
ogotem: 117.02 g; Ttuszcz
ogdtem: 100.83 g;
Weglowodany ogétem:
330.73 g; Kw. tt. nasycone:
55.13 g; Sol: 6.58 g; Sod:
1923.82 mg; Bfonnik: 40.40 g;
W tym cukry: 81.92 g; WW:
33.53 Por; Potas: 4976.12 mg;
Wapn: 691.63 mg; Fosfor:
1614.52 mg; Zelazo: 12.63
mg; Magnez: 434.17 mg;

Kcal: 2056.97 kcal; Biatko
ogodtem: 83.58 g; Ttuszcz
ogétem: 54.51 g;
Weglowodany ogdtem:
297.34 g; Kw. tt. nasycone:
17.68g; S6l: 5.11 g; Séd:
1167.93 mg; Btonnik: 17.36 g;
W tym cukry: 75.38 g; WW:
29.97 Por; Potas: 2223.21 mg;
Wapn: 417.37 mg; Fosfor:
752.35 mg; Zelazo: 5.23 mg;
Magnez: 131.26 mg;

Kcal: 681.83 kcal; Biatko
ogoétem: 29.82 g; Ttuszcz
ogétem: 21.60 g;
Weglowodany ogdtem:
105.16 g; Kw. tt. nasycone:
14.08 g; Sol: 2.88 g; Sod:
582.73 mg; Btonnik: 4.04 g; W
tym cukry: 35.14 g; WW:
10.66 Por; Potas: 632.87 mg;
Wapn: 541.92 mg; Fosfor:
391.04 mg; Zelazo: 1.11 mg;
Magnez: 51.99 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-03-28 pigtek

Zupa ml. z makaronem 200
ml (GLU, JAJ, MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Zupa ml. zmakaronem 200
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb pszenny 40g(GLU,
S0J)

Masto 20 g (MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU,

Zupa ml. zmakaronem 200
ml (GLU, JAJ, MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
50J

Masto 10 g (MLE)
Butka kajzerka 1szt(GLU,

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
50J, MLE)

Chleb pszenny 40g(GLU,

Masto 20 g (MLE)
Ser biaty - plaster 40 g (MLE)

Butka grahamka 1/2 1 szt
(GLU)

Chleb graham 20 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Ser biaty - plaster 40 g (MLE)
Szynka piastowska 40g

Butka grahamka 1/2 szt 1 sz
(GLU)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE)
Szynka piastowska 40g

Butka grahamka 1/2 szt 1 sz
(GLU)

Chleb pszenny 30g(GLU,
soJ)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt
Jogurt naturalny b/laktozy

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Mleko 150 ml (MLE)
Miéd 25 g

Serek Tartare 20g 1szt
(MLE)

{7
g Ser z6tty 40 g (MLE) S0J, MLE) S0J, MLE) Szynka piastowska 40g (s0J) (soJ) 150g 1 szt (MLE) Mixsafat 10 g
S [ Szynka piastowska 40g Ser bialy - plaster 40 g (MLE) |Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | (SOJ) Pomidor b/skéry éw 60 g Pomidor b/skéry éw 60 g Szynka hetmariska 40g Szynka delikatna zfileta 20g
s (s0J) Szynka piastowska 40 g Szynka piastowska 40 g Pomidor b/skéry ¢éw 60 g |Mixsatat 10g Pomararicza 100 g (GLU, S0OJ) (50J, MLLE, SEL, GOR)
Pomidor b/skéry éw 60 g | (SOJ) (S0J) Dzem 25g Herbata z cytryng b/c 200 ml| Mixsatat 10g Pomidor b/skéry éw 60 g
Dzem szt -25g 1 szt Pomidor b/skéry ¢w 60 g |Pomidor b/skéry ¢w 60 g | Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem|Dzem 25g
Herbata z cytryng i cukrem Dzem 25g Dzem 25g 200 ml 200ml Herbata z cytryng i cukrem
200 ml Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
200 ml 200 ml
Chleb pszenny 40g (GLU, Chleb graham 30g(GLU)
S0J) Masto 10 g (MLE)
“ Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany - wedlina
= Kurczak gotowany - wedlina 20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR)
20 g (SOJ, MLE, SEL, GOR) Pomidory koktajlowe 20g
Pomidory koktajlowe 30g Herbata b/c 200 ml
Herbata z cukrem 200 ml
Zupa grochowa z Zupa krem z brokuta z makaronem 250 ml (SEL) Zupa grochowa z Zupa grochowa z Zupa krem z brokuta z
ziemniakami 250 ml (MLE, ziemniakami 250 ml (MLE, ziemniakami 250 ml (MLE, makaronem b/ml 250 ml
SEL) Ryba gotowana na parze (miruna) 100 g (RYB) SEL) SEL) (SEL)
- | Ryba smazona w ciescie Sos cytrynowy 50 ml (GLU, MLE, SEL) Ryba gotowana na parze Ryba smazona w ciescie Ryba smazona w cieicie
-2 [nalesnikowym (dorsz) 100g Cukinia gotowana na parze 150g (mintaj) 100 g (RYB) nalesnikowym (dorsz) 100g |nalesnikowym (dorsz) 100g
O | (GLU, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem puree 200g Suréwka bankietowa 150g |(GLU, JAJ, RYB) (GLU, JAJ, RYB)
Suréwka bankietowa 150 g Woda z migtg 200 ml Ziemniaki z koperkiem 100g | Suréwka bankietowa 150 g | Cukinia gotowana na parze
Ziemniaki z koperkiem puree Cukinia gotowana na parze Ziemniaki z koperkiem200g | 150g
200g 150g Cukinia gotowana na parze Ziemniaki z koperkiem puree
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml 150¢F . 200g
Woda z migta 200 ml Woda z mietg 200 ml
Koktajl owocowy na jogurcie | Koktajl owocowy na jogurcie |Koktajl owocowy na jogurcie |Koktajl owocowy na jogurcie |Koktajl owocowy na jogurcie | Koktajl owocowy najogurcie |Koktajl owocowy b/ml 200
o | 200 mI (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) ml
Herbatniki bebe 16g 1 szt Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Herbatniki bebe 16g 1 szt Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, Herbatniki bebe 16g 1 szt Paluszki 20 g (GLU, SEZ)
(GLU, S0J, MLE) S0J, MLE, ORZ, SE2) (GLU, SOJ, MILE) SOJ, MLE, ORZ, SE2) (GLU, SOJ, MILE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki kukurydziane (suche)
80 g (GLU, S0OJ) St Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) ) 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmariska 20 g Szynka hetmariska 40 g Ramabezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
Szynka hetmariska 40g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmariska 40 g Szynka hetmanska 40g (GLU, SOJ) (GLU, 50J) Szynka hetmariska 40 g Poledwica sopocka
-2 |(GLU, 5OJ) (GLU, s0OJ) (GLU, s0OJ) (GLU, s0OJ) Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt (GLU, 50J) wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
o | Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt (MLE) ML Marchew w stupkach 60g Ser mozzarella 20 g (MLE)
2 (ML (MLE) (MLE) (MLE) Marchew w stupkach 60g | Marchew w stupkach 60g |Midd 25g Dzem 25g
Marchew w stupkach 60 g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Kakao gotowane na mleku |Kakao gotowane na mleku |Banan 1/2szt 100 g Buraczki gotowane kostka
Midd 25g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g b/c 200 ml (SOJ, MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Jajko got. natwardokl.M 1 (20g
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml szt (JAJ) Herbata ziofowa 200 ml
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Herbata z cukrem 200 ml
Banan 1szt Chleb pszenny 40g(GLU, Banan 1szt Chleb pszenny 30g(GLU, Banan 1szt
S0)) S0J)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa
& drobiowa 20g drobiowa 20g

Ser biaty - plaster 30 g (MLE)
Pomidor b/skéry éw 30g
Herbata owocowa 200 ml

Ser biaty - plaster 30g (MLE)
Rzodkiewka czerwona 30g
H(Trbata owocowa b/c 200
mi

Kcal: 2866.44 kcal; Biatko
ogo6tem: 118.46 g; Ttuszcz
ogétem: 100.24 g;
Weglowodany ogdtem:
393.47 g; Kw. th. nasycone:
43.97 g; SOl: 8.51 g; Sod:
2370.17 mg; Btonnik: 34.90 g;
W tym cukry: 96.77 g; WW:
39.59 Por; Potas: 5152.84 mg;
Wapn: 1125.28 mg; Fosfor:
1868.39 mg; Zelazo: 13.53
mg; Magnez: 483.17 mg;

Kcal: 2423.64 kcal; Biatko
ogotem: 105.25 g; Ttuszcz
ogdtem: 65.83 g;
Weglowodany ogétem:
342.33 g; Kw. tt. nasycone:
36.22g;S6l: 5.32 g; Sod:
1112.87 mg; Btonnik: 22.25 g;
W tym cukry: 98.28 g; WW:
34.47 Por; Potas: 3974.52 mg;
Wapn: 697.21 mg; Fosfor:
960.87 mg; Zelazo: 6.24 mg;
Magnez: 269.50 mg;

Kcal: 2270.24 kcal; Biatko
ogdtem: 104.29 g; Ttuszcz
ogdtem: 50.23 g;
Weglowodany ogétem:
354.49 g; Kw. tt. nasycone:
25.51g;S6l: 5.37 g; Sod:
1111.07 mg; Btonnik: 21.83 g;
W tym cukry: 103.52 g; WW:
35.65 Por; Potas: 3991.12 mg;
Wapn: 699.61 mg; Fosfor:
983.47 mg; Zelazo: 6.43 mg;
Magnez: 273.90 mg;

Kcal: 2537.08 kcal; Biatko
og6tem: 115.12 g; Ttuszcz
ogdtem: 81.06 g;
Weglowodany ogdtem:
325.73 g; Kw. tt. nasycone:
46.27 g; S6l: 6.84 g; Sod:
1371.44 mg; Btonnik: 20.93 g;
W tym cukry: 70.75 g; WW:
32.68 Por; Potas: 3129.99 mg;
Wapr: 518.71 mg; Fosfor:
820.37 mg; Zelazo: 5.29 mg;
Magnez: 183.94 mg;

Kcal: 1771.63 kcal; Biatko
ogdtem: 96.29 g; Ttuszcz
ogétem: 51.18 g;
Weglowodany ogdtem:
243.60 g; Kw. tt. nasycone:
25.42g;S6l: 6.24 g; Sod:
1710.38 mg; Btonnik: 32.31g;
W tym cukry: 73.56 g; WW:
24.55 Por; Potas: 4762.52 mg;
Wapn: 635.66 mg; Fosfor:
1666.39 mg; Zelazo: 12.32
mg; Magnez: 501.98 mg;

Kcal: 2835.59 kcal; Biatko
ogotem: 132.73 g; Ttuszcz
ogétem: 117.70 g;
Weglowodany ogdtem:
327.84 g; Kw. tt. nasycone:
55.04 g; S6l: 10.00 g; S6d:
2619.40 mg; Btonnik: 41.07 g;
W tym cukry: 59.43 g; WW:
32.87 Por; Potas: 5134.09 mg;
Wapri: 1034.64 mg; Fosfor:
1996.51 mg; Zelazo: 16.17

mg; Magnez: 530.70 mg;

Kcal: 2374.37 kcal; Biatko
ogodtem: 81.24 g; Ttuszcz
ogdtem: 59.78 g;
Weglowodany ogdtem:
394.78 g; Kw. tt. nasycone:
11.85g; Sl: 5.64 g; Sod:
1390.63 mg; Btonnik: 32.00 g;
W tym cukry: 138.98 g; WW:
39.81 Por; Potas: 5215.42 mg;
Wapn: 214.45 mg; Fosfor:
939.44 mg; Zelazo: 10.25 mg;

Magnez: 405.46 mg;

Kcal: 617.68 kcal; Biatko
ogoétem: 26.53 g; Ttuszcz
ogétem: 19.25 g;
Weglowodany ogdtem: 85.35
g; Kw. tt. nasycone: 11.68 g;
S6l: 2.41 g; S6d: 460.48 mg;
Btonnik: 3.39 g; W tym cukry:
34.09 g; WW: 8.55 Por; Potas:
569.38 mg; Wapn: 388.18
mg; Fosfor: 303.52 mg;
Zelazo: 1.22 mg; Magnez:
45.78 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-03-29 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana

Chleb pszenny 80g(GLU,
KYe)

Masto 20 g (MLE)
Serek Tartare 2 szt (MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 10 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka drobiowa gotowana

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Pasta z ciecierzycy 80g
Satata mastowa 20g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z ciecierzycy 80g
Satata mastowa 20g

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g

Ptatki kukurydziane (suche)

20g
Mleko 150 ml (MLE)
Ser z6tty 20 g (MLE)

2 [40g Szynka drobiowa 40g 40g Szynka delikatesowa Szynka drobiowa gotowana | (S0OJ) SerekHaga 1 szt (MLE)
8 [Ketchup 15g $niadaniowa 40g (SOJ, MLE, |Serek Tartare 2 szt (MLE) Serek Tartare 12 sz (MLE) drobiowa 20g 40g Safata mastowa 20g Szynka wieprzowa duszona
@ |Pastazciecierzycy 80g GOR) Marchew w stupkach 60g Marchew w stupkach 60g Mixsatat 10g Ketchup 15g Miéd 25g 20
5 | Satata mastowa 20¢ Satata mastowa 20g Miéd 25g Mioéd 25¢g Bawarka gotowana namleku |Mixsatat 10g Pastaz ciecierzycy 80g Pomidory koktajlowe 20g
Miéd 25g Miéd 25g Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku | b/cukru 200 ml (MLE) Bawarka gotowana namleku |Herbata ziotowa 200 ml Dzem 25g
Bawarka gotowana namleku | Bawarka gotowana na mleku |z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Herbata ziotowa 200 ml
z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE)
- Jabtko gotowane 1 szt Jabtko 1 szt
el Budyn waniliowy b/c 200 ml Budyr waniliowy b/c 200 ml
(MLE) (MLE)
Zupa selerowa z ziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami Zupa selerowa z ziemniakami 250 m| (MLE, SEL) Zupa selerowa z ziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami
250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) b/ml 250 ml (SEL)
Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana (100g miesa, 80g
Gulasz cyganski duszony Potrawka drobiowa z sos) 180g (GLU) Gulasz cyganski duszony Gulasz cyganiski duszony Gulasz cyganiski duszony
(migso 100g, sos 80g) 180 g | kurczaka gotowana (100g Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU) (migso 100g, sos 80g) 180 g | (migso 100g, sos 80g) 180 g | (migso 100g, sos 80g) 180 g
< | (GLU, MLE) migsa, 80g sos) 180g Marchewka duszona 100 g (GLU) (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE)
-2 | Kasza jgczmienna gotowana | (GLU) Marchewka duszona Buraczki gotowane 100g Kasza jeczmienna gotowana | Kasza jeczmienna gotowana |Kasza jeczmienna 200g
O | 200 g (GLY) 100g (GLU) Kompot z truskawek 200 ml 100 g (GLU) 200 g (GLU) (GLU)
Suréwka szwedzka zkapusty |Buraczki gotowane 100 g Suréwka szwedzka zkapusty | Suréwka szwedzka zkapusty | Suréwka szwedzka z kapusty
pekinskiej, ogorkiem i Kasza jeczmienna gotowana pekinskiej, ogdrkiem i pekinskiej, ogérkiem i pekinskiej, ogdrkiem i
kukurydza 100g 200 g (GLU) kukurydza 100g kukurydza 100g kukurydza 100g
Buraczki gotowane 100 g Kompot z truskawek 200 ml Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot z truskawek 200 ml K?mpotztruskawek b/c 200 chmpotztruskawek b/c 200 |Kompot ztruskawek 200 ml
m m|
Jogurt owocowy 100g 1szt |Jogurt owocowy 100g 1 szt Jogurt owocowy 100g 1 szt (MLE) Jogurtnaturalny100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE)
o | (MLE) (MLE) Chrupki kukurydziane 20 g (MLE) Paluszki 20 g (GLU, SEZ)
Paluszki 20 g (GLU, SE2) Chrupki kukurydziane 20g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80g(GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Ptatki czekoladowe (suche)
80 g (GLU, SOJ) ) 80 g (GLU, SOJ) 80 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 80 g (GLU, SOJ) 20 g (GLU, S0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka michatowej 20g Szynka michatowej 40 g Ramabezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
« | Szynka michatowej 40¢g Safatka jarzynowa - diety Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g (GLU) (GLU) Szynka michatowej 40 g Szynka zielonogérska 20g
ol(6Ly) 100 g (JAJ) (GLU) (GLY) Satatka jarzynowa- diety 50 |Satatkajarzynowa 100g (GLU) (GLU)
I Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, | Szynka michatowej 40 g Safatka jarzynowa - diety Satatka jarzynowa - diety gJA)) (JAJ, GOR) Safatka jarzynowa 100g Safata mastowa 10g
(GLU) 100g (JAJ) 100g (JAJ) Ogorek Swiezy 60g Ogoérek Swiezy 60g (JAJ, GOR) Miéd 25¢g
Ogorek Swiezy 60g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Dzem szt -25g 1 szt Ogorek swiezy 60g Serek Deliser 1 szt (MLE)
Dzem szt -25g 1 szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Herbata ziotowa 200 ml Szpinak baby 20 g Dzem szt -25g 1 szt
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziofowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Galaretka owocowa 200g Chleb pszenny 40g(GLU, Galaretka owocowa 200g |Chlebgraham 30g(GLU) Galaretka owocowa 200g
SoJ Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka staropolska 20 g
& Szynka staropolska 20g (soJ)

(soy)
Pomidory koktajlowe 20g
Herbata malinowa 200 ml

Pomidory koktajlowe 20g
Herbata owocowa b/c 200
ml

Kcal: 2184.46 kcal; Biatko
ogdtem: 82.13 g; Ttuszcz
ogétem: 77.14 g;
Weglowodany ogétem:
303.68 g; Kw. tt. nasycone:
32.87g;S61: 6.16 g; Sod:
1378.30 mg; Bfonnik: 28.81 g;
W tym cukry: 43.72 g; WW:
30.57 Por; Potas: 2894.58 mg;
Wapn: 302.86 mg; Fosfor:
888.63 mg; Zelazo: 10.17 mg;
Magnez: 224.52 mg;

Kcal: 2153.30 kcal; Biatko
ogdtem: 70.62 g; Ttuszcz
ogétem: 86.04 g;
Weglowodany ogdtem:
290.51 g; Kw. tt. nasycone:
38.36g; SAl: 5.36 g; Sod:
1155.00 mg; Btonnik: 25.26 g;
W tym cukry: 40.98 g; WW:
29.18 Por; Potas: 2451.10 mg;
Wapn: 286.09 mg; Fosfor:
742.42 mg; Zelazo: 7.52 mg;
Magnez: 186.42 mg;

Kcal: 1976.15 kcal; Biatko
ogdtem: 70.05 g; Ttuszcz
ogdtem: 61.83 g;
Weglowodany ogdtem:
303.96 g; Kw. tt. nasycone:
27.44.g;S61:5.87 g; S6d:
1369.74 mg; Btonnik: 30.44 g;
W tym cukry: 48.10 g; WW:
30.52 Por; Potas: 2886.89 mg;
Wapn: 332.18 mg; Fosfor:
927.43 mg; Zelazo: 9.87 mg;
Magnez: 247.41 mg;

Kcal: 2625.13 kcal; Biatko
ogdtem: 83.89 g; Ttuszcz
ogétem: 91.79 g;
Weglowodany ogétem:
385.66 g; Kw. tt. nasycone:
46.65g; Sol: 7.03 g; Sod:
1610.52 mg; Bfonnik: 34.82 g;
W tym cukry: 92.72 g; WW:
38.68 Por; Potas: 3394.35 mg;
Wapnh: 555.76 mg; Fosfor:
1105.13 mg; Zelazo: 10.71
mg; Magnez: 275.71 mg;

Kcal: 1287.12 kcal; Biatko
ogdtem: 64.30 g; Ttuszcz
ogétem: 55.27 g;
Weglowodany ogétem:
137.36 g; Kw. tt. nasycone:
21.23g;S6l: 3.01 g; S6d:
612.22 mg; Btonnik: 21.94 g;
W tym cukry: 21.33 g; WW:
13.91 Por; Potas: 2478.69 mg;
Wapn: 278.78 mg; Fosfor:
698.27 mg; Zelazo: 8.47 mg;
Magnez: 192.17 mg;

Kcal: 2424.96 kcal; Biatko
ogdtem: 99.14 g; Ttuszcz
ogétem: 92.49 g;
Weglowodany ogétem:
315.29 g; Kw. tt. nasycone:
41.80g; Sol: 7.42 g; S6d:
1663.97 mg; Bfonnik: 38.14 g;
W tym cukry: 62.38 g; WW:
31.79 Por; Potas: 3619.84 mg;
Wapn: 557.83 mg; Fosfor:
1257.25 mg; Zelazo: 13.67
mg; Magnez: 334.45 mg;

Kcal: 1994.28 kcal; Biatko
ogodtem: 76.30 g; Ttuszcz
ogétem: 67.70 g;
Weglowodany ogétem:
282.96 g; Kw. tt. nasycone:
16.29g; SAl: 5.86 g; Sod:
1196.52 mg; Btonnik: 28.33 g;
W tym cukry: 30.76 g; WW:
28.48 Por; Potas: 2741.47 mg;
Wapn: 221.99 mg; Fosfor:
824.45 mg; Zelazo: 9.78 mg;
Magnez: 210.92 mg;

Kcal: 677.08 kcal; Biatko
ogoétem: 31.88 g; Ttuszcz
ogétem: 21.74 g;
Weglowodany ogétem: 93.99
g; Kw. tt. nasycone: 14.00 g;
S6l: 2.63 g; S6d: 571.71 mg;
Btonnik: 3.19 g; W tym cukry:

32.82 g; WW: 9.47 Por; Potas:

669.11 mg; Wapri: 536.81
mg; Fosfor: 435.10 mg;
Zelazo: 1.34 mg; Magnez:
54.58 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD WSD Dodatek dla diet
ttuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
80 g (GLU, S0J) SOJ S0J) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) S0J) 20 g (GLU, S0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z makreli 50 g (JAJ, Pasta z ryby gotowanej Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
Pasta z ryby gotowanej SerekHaga 2 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) RYB, GOR) (mintaj) 100 g (RYB) Dzem szt -25g 1szt Serek Tartare 1szt 1szt
o | (mintaj) 100 g (RYB) Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt Szynka zielonogérska 20g Szynka zielonogérska 40g Szynka hetmariska 40g (MLE)
g Szynka zielonogérska 40g | Szynka zielonogérska 40g | Szynka zielonogérska 40g Szynka zielonogérska 40g (GLU) (GLU) (GLU, s0OJ) Rukola 10g
S | (GLU) (GLU) (GLU) (GLU) Serek Tartare 1 szt (MLE) SerekHaga 2 szt (MLE) Pasta z ryby gotowanej Ser 261ty 20g (MLE)
'c | Serek Haga 2 szt (MLE) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Papryka Swieza 60g Papryka swieza 60 g (mintaj) 100 g (RYB) Miéd 25g
*” | Papryka $wieza 60 g (mintaj) 100 g (RYB) (mintaj) 100 g (RYB) (mintaj) 100 g (RYB) Rukola 10g Gruszka 1 szt Buraczki gotowane 60g Poledwica hani drobiowa 20
Dzem szt -25g 1szt Buraczki gotowane kostka Buraczki gotowane kostka Buraczki gotowane kostka Kakao gotowane na mleku Rukola 10g Herbata ziotowa 200 ml g(s0J)
Kakao gotowane namleku 60 b/c 200 ml (SOJ, MLE) Ser z6tty 20 g (MLE) Herbata ziotowa 200 ml
200 ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Kakao gotowane na mleku
(MLE) (MLE) (MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE)
Chleb pszenny 30g(GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
s0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynkéwka 20g(GLU, SOJ,
“ Szynkéwka 20g(GLU, SOJ, GOR)
= GOR) Rukola 10g
Rukola 10g Serek Deliser 1 szt (MLE)
Serek Deliser 1 szt (MLE) Herbata z cytryng b/c 200 ml
Herbata z cytryng i cukrem
200 ml
Ros6tz makaronem 250 ml Rosétz makaronem 250 ml (GLU, SEL) Ros6tz makaronem 250ml | Rosétz makaronem 250ml | Rosétz makaronem 250 ml
(GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL) (GLU, SEL)
Pulpet drobiowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ)
Kotlet mielony smazony 100 Sos lekki 100 ml (GLU, MLE, SEL) Pulpet drobiowy gotowany | Kotlet mielony smazony 100 | Pulpet drobiowy gotowany
< |8 (GLU, JAJ) Buraczki gotowane 150 g naparze 100¢g (GLU, JAJ) |g(GLU, JAJ) na parze 100 g (GLU, JAJ)
-2 | Suréwka wiosenna (satata, Brokut gotowany na parze 100g Suréwka wiosenna (satata, Suréwka wiosenna (safata, Sos lekki 100 ml (GLU, MLE,
O | rzodkiewka, ogérek $w) b/ml Ziemniaki z pietruszkg 200 g rzodkiewka, ogorek $w) b/ml | rzodkiewka, ogérek $w) b/ml | SEL)
150g Kompot z jabtek 200 ml 150g 150g Buraczki gotowane 150 g
= Brokut gotowany na parze Brokut gotowany na parze Brokut gotowany na parze Brokut gotowany na parze
N 100g 100g 100g 100g
B Ziemniaki z pietruszkg 200 g Ziemniaki z pietruszkg 100 g | Ziemniaki z pietruszka 200 g | Ziemniaki z pietruszka 200 g
; Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek b/c_200 ml_| Kompot z jabtek b/c_200 ml_| Kompot z jabtek 200 ml
g Budyn waniliowy zowocami 200 ml (MLE) Budyn waniliowy zowocami | Budyn waniliowy zowocami | Budyn waniliowy z owocami
Q Suchary 20 g (GLU, SOJ, MLE) b/c 200 ml (MLE) b/c 200 ml (MLE) na ml. rolinnym 200 ml
Ol e Suchary 20g(GLU, SOJ, (soy)
IS5 MLE) Suchary 20g (GLU, SOJ,
MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki kukurydziane (suche)
80 g (GLU, SOJ) soJ soJ soJ Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ser z6tty 20 g (MLE) Ser z26tty 40 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
-S| Ser z6tty 40 g (MLE) Galareta drobiowa 50 g Galareta drobiowa 50 g Galareta drobiowa 50 g Galareta drobiowa 50 g Galareta drobiowa 50 g Galareta drobiowa 50 g Szpinak baby 10g
2 Galareta drobiowa 50g Ser mozzarella 40g (MLE) |Ser mozzarella 40 g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 60g | Rzodkiewkaczerwona 60g |Jogurt owocowy 100g Serek kanapkowy 20g (MLE)
~ | Rzodkiewka czerwona 60g | Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Pomidory koktajlowe 20g Herbata owocowa b/c 200 | Herbata owocowab/c 200 |b/laktozy 1 szt (MLE) Szynka piastowska 20 g
Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g ml ml Pomidory koktajlowe 20g |(SOJ)
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Midd 25g Diem szt -25g 1szt
Herbata owocowa 200 ml Ser biaty - plaster 30 g (MLE)
Podptomyki b/c 1 szt 2 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, Podptomyki b/c 1 szt 2 szt Chleb graham 30g(GLU) Jabtko 1szt
soJ (GLU, S0J, MLE) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Ser biaty - pasta 20g (MLE)
- Ser biaty - pasta 20 g (MLE) Cykoria 20g
o Cykoria 20g Szynka piastowska 20g
Szynka piastowska 20g (soJ)
SOJ Herbata b/c 200 ml
Herbata z cukrem 200 ml
Kcal: 2711.09 kcal; Biatko Kcal: 2590.15 kcal; Biatko Kcal: 2440.55 kcal; Biatko Kcal: 3003.71 kcal; Biatko Kcal: 1873.84 kcal; Biatko Kcal: 2978.78 kcal; Biatko Kcal: 2242.33 kcal; Biatko Kcal: 698.04 kcal; Biatko
ogdtem: 105.80 g; Ttuszcz ogdtem: 103.76 g; Ttuszcz ogdtem: 103.62 g; Ttuszcz ogdtem: 120.10 g; Ttuszcz ogotem: 82.47 g; Ttuszcz ogdtem: 133.05 g; Ttuszcz ogotem: 84.50 g; Ttuszcz ogodtem: 35.30 g; Ttuszcz
ogotem: 103.43 g; ogotem: 87.16 g; ogotem: 70.66 g; ogotem: 111.42 g; ogotem: 88.88 g; ogotem: 135.08 g; ogotem: 62.39 g; ogotem: 29.83 g;
Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogdtem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: Weglowodany ogétem: 79.19
366.43 g; Kw. t. nasycone: 373.50 g; Kw. tt. nasycone: 373.36 g; Kw. tf. nasycone: 407.69 g; Kw. th. nasycone: 193.82 g; Kw. tt. nasycone: 333.74 g; Kw. tf. nasycone: 353.76 g; Kw. tt. nasycone: g; Kw. tt. nasycone: 18.34 g;
46.01g; SOl: 5.42 g; Sd: 41.96 g; S6l: 5.01 g; Sod: 31.01g;S4l: 5.01 g; S6d: 57.03 g; SAl: 7.05 g; Sod: 31.72g; SOl: 4.04 g; Sod: 65.02 g; SAl: 8.16 g; Sod: 11.38g;S61:3.97 g; Sod: S6l: 3.09 g; Sod: 727.54 mg;
1363.17 mg; Btonnik: 26.63 g; | 1133.73 mg; Btonnik: 24.73 g; | 1131.93 mg; Btonnik: 24.73 g; | 1397.97 mg; Btonnik: 25.96 g; | 1351.23 mg; Btonnik: 20.45 g; | 1907.55 mg; Btonnik: 36.88 g; | 989.13 mg; Btonnik: 27.61g; | Btonnik: 2.86 g; W tym cukry:
W tym cukry: 82.85 g; WW: | W tym cukry: 86.66 g; WW: | W tym cukry: 86.54 g; WW: | W tym cukry: 102.91 g; WW: | W tym cukry: 47.37 g; WW: | W tym cukry: 64.00 g; WW: | W tym cukry: 86.65 g; WW: | 18.75 g; WW: 7.95 Por; Potas:
36.83 Por; Potas: 3761.27 mg; | 37.64 Por; Potas: 3574.42 mg; | 37.62 Por; Potas: 3569.42 mg; | 41.11 Por; Potas: 3699.30 mg; | 19.48 Por; Potas: 3147.76 mg; | 33.65 Por; Potas: 4434.42 mg; | 35.70 Por; Potas: 3314.22 mg; | 555.23 mg; Wapn: 586.98
Wapn: 944.63 mg; Fosfor: Wapn: 617.97 mg; Fosfor: Wapn: 614.77 mg; Fosfor: Wapn: 658.69 mg; Fosfor: Wapn: 765.24 mg; Fosfor: Wapn: 1196.11 mg; Fosfor: | Wapn: 233.57 mg; Fosfor: mg; Fosfor: 495.46 mg;
1266.81 mg; Zelazo: 10.49 885.09 mg; Zelazo: 8.99 mg; | 882.69 mg; Zelazo: 8.97 mg; | 944.33 mg; Zelazo: 9.49 mg; | 1233.61 mg; Zelazo: 9.38 mg; | 1743.69 mg; Zelazo: 15.07 618.59 mg; Zelazo: 9.08 mg; | Zelazo: 1.25 mg; Magnez:
mg; Magnez: 285.44 mg; Magnez: 218.17 mg; Magnez: 217.97 mg; Magnez: 227.93 mg; Magnez: 285.99 mg; mg; Magnez: 434.28 mg; Magnez: 183.87 mg; 55.97 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wtasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 7 z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2025-03-21 10:39:11



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-03-31 poniedziatek

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Serek homogenizowany

Chleb pszenny 40g(GLU,
S0J)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
504, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 40g (GLU,
50J

Butka kajzerka 1szt(GLU,
504, MLE)
Masto 10 g (MLE)

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
S0J, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU,
S0J)

Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt (MLE)
Szynka staropolska 20 g

Butka grahamka 1/2 szt 1 szt
(GLU)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 20 g (MLE)

Serek homogenizowany

Butka grahamka 1szt (GLU)
Chleb pszenny 40g (GLU,
S0J)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt
Satata mastowa 10g

Ptatki kukurydziane (suche)

20g

Mleko 150 ml (MLE)
Buraczki gotowane plastry
2

SerekHaga 1 szt (MLE)
Herbata malinowa 200 ml

Herbata owocowa b/c 200
ml

'g owocowy 1szt 1szt (MLE) |Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g (s0J) naturalny 150g 1szt(MLE) |Szynka staropolska 40 g Szynkaz piersig indyczg 20g
-8 | Szynka staropolska 40 g Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Marchew w stupkach 60 g Szynka staropolska 40 g (soJ) Herbata ziotowa 200 ml
£ [(sos) (soJ) (soJ) (s0J) . Kawa zbozowana mlekub/c |(sqy) Serek homogeniozwany Dzem szt -25g 1szt
% | Marchew w stupkach 60g Serek homogenizowany Serek homogenizowany Serek homogenizowany 200 ml (GLU, MLE) Marchew w stupkach 60g |naturalny b/laktozy 200g 1 SerekDeliser 1 szt (MLE)
Miéd 25g owocowy 15zt 1szt(MLE) [owocowy 1szt 1szt(MLE) |owocowy1szt 1szt(MLE) Kawa zbozowa na mlekubjc | szt (MLE)
Kawa zbozowana mleku 200 [ Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g 200 ml (GLU, MLE) Miod 25g
ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowana mleku 200 ’ Herbata z cukrem 200 ml
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE)
- Owsianka z owocami i Owsianka z owocami i
puls jogurtem 200g (GLU, MLE, jogurtem 200g (GLU, MLE,
502) 502)
Zupa barszcz biaty z Zupa solferino z ziemniakami 250 ml (GLU, MLE, SEL) Zupa barszcz biaty z Zupa barszcz biaty z Zupa solferino z ziemniakami
ziemniakami 250 ml (MLE, Udziec z kurczaka b/koéci b/skéry na parze 100 g ziemniakami 250 ml (MLE, ziemniakami 250 ml (MLE, b/ml 250 ml (GLU, MLE, SEL)
SEL, S02 Sos émietanowy 50 g (MLE) SEL, S02 SEL, S02,
Ryz na sypko 200 Udziecz kurczaka b/kosci Udziec z kurczaka b/kosci
Pieczony udziec z kurczaka w Szpi z n \/r; 150 g(GLU) Udziec z kurczaka b/kosci b/SkP"Y naparze 100 g b/skéry na parze 100 g
T gl iod N zpinak na ciepto g b/ské Sos Smietanowy 50g mi
@ [glazurze miodowo ) Woda z pomararicza 200 ml /s Kory na parze 100 g MILE) §o§ smlgtanov’vy na
-8 musztardowej z czosnkiem Suréwka z kapusty pekinskiej (i h ) $mietanie roslinnej 50
100 g (GOR) iogérka 150¢ Ryznasypko 200g |ml(GLU, MLE)
Ryz na sypko 200 g Szpinak na ciepto 150 g Suréwka z kapusty pekiriskie] | ry; na sypko 200 g
Suréwka z kapusty pekiriskiej (GLU) iogérka 150¢ Szpinak na ciepto 150 g
iogérka 150 g Ryz na sypko 100 g (Séﬂ;‘)ak na ciepto 150¢ (GLU)
Wodaz pomarariczg 200 ml Wodazpomararicza 200ml |0 pomararicza 200ml Woda z pomarariczg 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Kisielztartym jabtkiem 200 |Kisiel z tartym jabtkiem 200
a Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) ml ml ml
Herbatniki bebe 16g 1 szt
(GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
80 g (GLU, SOJ) soJ) soJ) soJ Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) 20 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa Ramabezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa Szynka debowa wieprzowa 20g 0g Szynka hetmariska 40 g Papryka Swieza 20g
S |40g 40g 40g 40g Pastazjajka 50g (JAJ, GOR) |Pastazjajka 50g (JAJ, GOR) |(GLU, SOJ) Szynka drobiowa gotowana
2 Pastazjajka 50g (JAJ, GOR) |Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g 20g
~ |Rukola 10g Pastazjajka 50g (JAJ, GOR) |Pastazjajka 50g (JAJ, GOR) |Pastazjajka 50g (JAJ, GOR) [Kakaogotowane namleku Kakao gotowane na mleku Dzem szt -25g 1szt Ser 26ty 20 g (MLE)
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (SOJ, MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Pastaz jajka 50g (JAJ, GOR) |Serek Haga 1 szt (MLE)
200 ml (SOJ, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Herbata malinowa 200ml | Miéd 25g
Cykoria 20g
Herbata owocowa 200 ml
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Jabtko 1szt
50J) Masto 20 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) Buraczki gotowane plastry
Szynka wieprzowa z lisciem 20g
£ 20 g (GLU, s0J) Szynka wieprzowa z lisciem
Buraczki gotowane plastry 20 g (GLU, s0OJ)
20g Ser z6tty 20 g (MLE)

Kcal: 2870.44 kcal; Biatko
ogotem: 98.77 g; Ttuszcz
ogotem: 94.38 g;
Weglowodany ogétem:
403.37 g; Kw. tt. nasycone:
44.64 g; SOl: 6.86 g; Sod:
1559.51 mg; Btonnik: 26.14 g;
W tym cukry: 72.72 g; WW:
40.38 Por; Potas: 2781.34 mg;
Wapn: 819.51 mg; Fosfor:
1263.15 mg; Zelazo: 9.39 mg;
Magnez: 310.02 mg;

Kcal: 2724.53 kcal; Biatko
ogdtem: 110.29 g; Ttuszcz
ogotem: 91.47 g;
Weglowodany ogétem:
353.77 g; Kw. tt. nasycone:
43.79g; S61: 5.17 g; Sod:
883.75 mg; Blonnik: 18.38 g;
W tym cukry: 60.25 g; WW:
35.45 Por; Potas: 2147.19 mg;
Wapn: 843.99 mg; Fosfor:
931.06 mg; Zelazo: 8.77 mg;
Magnez: 223.63 mg;

Kcal: 2574.93 kcal; Biatko
ogdtem: 110.15 g; Ttuszcz
ogotem: 74.97 g;
Weglowodany ogétem:
353.63 g; Kw. tt. nasycone:
32.84g;S6l: 5.17 g; S6d:
881.95 mg; Blonnik: 18.38 g;
W tym cukry: 60.13 g; WW:
35.43 Por; Potas: 2142.19 mg;
Wapn: 840.79 mg; Fosfor:
928.66 mg; Zelazo: 8.75 mg;

Magnez: 223.43 mg;

Kcal: 3162.76 kcal; Biatko
ogdtem: 120.19 g; Ttuszcz
ogotem: 113.53 g;
Weglowodany ogdtem:
408.72 g; Kw. tt. nasycone:
58.10g; SAl: 6.51 g; Sod:
1014.53 mg; Btonnik: 22.60 g;
W tym cukry: 70.13 g; WW:
40.93 Por; Potas: 2335.65 mg;
Wapn: 751.67 mg; Fosfor:
1066.76 mg; Zelazo: 10.30
mg; Magnez: 265.93 mg;

Kcal: 1913.20 kcal; Biatko
ogotem: 86.72 g; Ttuszcz
ogotem: 87.56 g;
Weglowodany ogétem:
199.79 g; Kw. tt. nasycone:
31.35g;S06l:3.39.g; Sod:
729.19 mg; Btonnik: 20.34 g;
W tym cukry: 49.83 g; WW:
20.18 Por; Potas: 3091.51 mg;
Wapn: 931.96 mg; Fosfor:
1151.55 mg; Zelazo: 11.67
mg; Magnez: 353.48 mg;

Kcal: 3125.35 kcal; Biatko
ogdtem: 122.34 g; Ttuszcz
ogotem: 135.70 g;
Weglowodany ogétem:
360.48 g; Kw. tt. nasycone:
59.52g; S6l: 7.84 g; S6d:
1750.49 mg; Btonnik: 36.46 g;
W tym cukry: 60.57 g; WW:
36.21 Por; Potas: 3768.79 mg;
Wapn: 1059.15 mg; Fosfor:
1804.62 mg; Zelazo: 17.96
mg; Magnez: 526.29 mg;

Kcal: 2284.26 kcal; Biatko
ogotem: 94.37 g; Ttuszcz
ogotem: 72.92 g;
Weglowodany ogétem:
327.07 g; Kw. tt. nasycone:
19.32g;S6l: 5.44 g; S6d:
1187.25 mg; Btonnik: 23.68 g;
W tym cukry: 69.49 g; WW:
32.76 Por; Potas: 2013.15 mg;
Wapn: 272.80 mg; Fosfor:
779.06 mg; Zelazo: 11.10 mg;
Magnez: 244.84 mg;

Kcal: 650.89 kcal; Biatko
ogdtem: 30.44 g; Ttuszcz
ogotem: 20.56 g;
Weglowodany ogétem: 98.87
g; Kw. tt. nasycone: 13.40 g;
Sél: 3.04 g; S6d: 566.28 mg;
Btonnik: 3.80 g; W tym cukry:
27.96 g; WW: 10.02 Por;
Potas: 673.85 mg; Wapn:
548.10 mg; Fosfor: 395.68
mg; Zelazo: 1.58 mg; Magnez:
55.23 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-04-01 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek pomidorowy 50g

Chleb pszenny 80g(GLU,
50J

Masto 20 g (MLE)
Szpinak baby 20 g

Chleb pszenny 80g(GLU,
50J

Masto 10 g (MLE)
Szpinak baby 20 g

Chleb pszenny 80g(GLU,
s0J)

Masto 20 g (MLE)
Szpinak baby 20g

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkaztocista 20g (SOJ,
MLE, SEL)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek pomidorowy 50g
(MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
soJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Poledwica ani drobiowa 40g

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Mleko 150 ml (MLE)

Ser z6tty 20 g (MLE)

‘g (MLE) Twarozek pomidorowy 50g |Twarozek pomidorowy 50g [Twarozek pomidorowy 50g |Twarozek pomidorowy 50g [Szpinak baby 20g (soJ) Serek Haga 1szt (MLE)

S | Poledwica ani drobiowa 40 g | (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Dzemszt-25g 1szt Twarozek pomidorowy Pomidory koktajlowe 20g

2 [(sos Poledwica ani drobiowa 40g | Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Szpinak baby 20 g Masto 10 g (MLE) b/laktozy 50g (MLE) Miéd 25g

| Szpinak baby 20 g (soJ) Bawarka gotowana namleku |Bawarka gotowananamleku |Bawarkagotowananamleku |Szynkaztocista 20g (SOJ, Szpinak baby 20 g Herbata z cukrem 200 ml
Dzem szt -25g 1szt Dzem szt - 25g 1 szt z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) MILE, SEL) Herbata z cukrem 200 ml Szynka michatowej 20 g
Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku Bawarka gotowana namleku [Diem szt -25g 1 szt (GLU)

z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE)
Chleb pszenny 30g(GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka michatowej 20 g
“ Szynka michatowej 20 g (GLY)
= (GLU) Pomidory koktajlowe 20 g
Pomidory koktajlowe 20g Mixsatat 10 g
Jajko got. natwardokl.M 1 Herbata owocowa b/c 200
szt (JAJ) ml
Herbata owocowa 200 ml
Zupa chtopska z ziemniakami Zupa grysikowa z kaszg kukurydziang 250 ml (SEL) Zupa grysikowa z kaszg Zupa grysikowa z kasza Zupa chtopska z ziemniakami | Zupa grysikowa z kasza
izacierka 250 ml (GLU, SEL) kukurydziang 250 ml (SEL) kukurydziang 250 ml (SEL) izacierkg 250 ml (GLU, SEL) |kukurydziang 250 ml(SEL)
Bitka z szynki wieprzowe]j gotowana na parze 100 g
Bitka z szynki oprészana Sos szpinakowy 100 ml (GLU) Bitka z szynki wieprzowe;j Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki oprdszana Bitka z szynki wieprzowej
smazona 100 g (GLU) Satfata z jogurtem i pomidorkami 150 g (MLE) gotowana naparze 100g gotowana naparze 100g smazona 100 g (GLU) b/soli gotowana na parze

- | Suréwka zydowska 100 g Makaronswiderki 200 g (GLU, JAJ) Sos szpinakowy 100 ml Suréwka zydowska 100 g Suréwka zydowska 100 g 100g

2 | (SEL, 502) Kompot owocowy 200 ml (GLU) (SEL, 502) (SEL, 502) Sos szpinakowy b/ml 100 ml

O | Sos wiasny 100 ml (GLU) Satfata z jogurtem i Sos szpinakowy 100 ml (GLU) | Sos wtasny 100 ml (GLU) (GLU)

Makaron swiderki 200 g pomidorkami 150 g (MLE) Makaron swiderki 100g Satata z pomidorem i Safataz jogurtem b/laktozy i
(GLU, JAJ) Makaron swiderki 200 g (GLU, JAJ) jogurtem 150g (MLE) pomidorkami 150 g (MLE)
Kompot owocowy 200 ml (GLU, JA)) Satata z pomidorem i Kompot owocowy b/c 200 Makaron swiderki 200 g

Mixsafat 10 g jogurtem 150 g (MLE) ml (GLU, JAJ)

Kompot owocowy 200m| | Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy 200 ml

Kasza manna gotowana na gesto z syropem owocowym 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na gesto z
a gotowana z truskawkami gotowana z truskawkami syropem owocowym b/ml
200 g (GLU, MLE) 200 g (GLU, MLE) 200 g (GLU)
Pomarancza 1/2szt 100g

Miéd 25g Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chleb graham 80g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki kukurydziane (suche)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | SOJ) 50/ 50J Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) 50J) 20g
80 g (GLU, S0OJ) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Pasztet pieczony drobiowy Pasztet pieczony drobiowy Ramabezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)

« |Masto 20 g (MLE) Cykoria 10g Cykoria 10g Cykoria 10g 20 g (GLU, SOJ, MLE) 40 g (GLU, SOJ, MLE) Cykoria 10g Szynka hetmariska 20 g

'S’ | Pasztet pieczony drobiowy Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Ser biaty - plaster 40 g (MLE) | Ser z6tty 20 g (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt Szynka delikatesowa (GLU, S0OJ)

E 40 g (GLU, SOJ, MLE) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Ogorek kiszony 60 g (MLE) drobiowa 40g Rzodkiewka czerwona 20g
Ogorek kiszony 60 g drobiowa 40g drobiowa 40g drobiowa 40g Serek kanapkowy 30g (MLE) | Ogérek kiszony 60 g Ser z6tty b/laktozy 30g (MLE) | Dzem szt - 25g 1 szt
Serek kanapkowy 30g (MLE) | Miéd 25¢g Miéd 25g Miéd 25g Herbata ziotowa b/c 200 ml | Serek kanapkowy 30g (MLE) | Herbata ziotowa 200 ml Pomidory koktajlowe 20g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa b/c 200 ml (SereEl)< Tartare 1szt 1szt

ML
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, Herbatniki bebe 16g 1 szt Roszponka 20g Banan 200g
S (GLU, 50OJ, MLE) Chleb graham 100g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
£ Serek kanapkowy 30g (MLE) Serek kanapkowy 30g (MLE)

Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ,
GOR)

Herbata ziotowa 200 ml
Roszponka 20g

Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ,
GOR)

Herbata ziotowa b/c 200 ml

Kcal: 2590.82 kcal; Biatko
ogdtem: 87.33 g; Ttuszcz
ogdtem: 93.48 g;
Weglowodany ogétem:
365.49 g; Kw. tt. nasycone:
39.81g;S6l:4.51g; Sod:
1448.74 mg; Bonnik: 18.78 g;
W tym cukry: 42.83 g; WW:
36.63 Por; Potas: 2096.27 mg;
Wapn: 298.44 mg; Fosfor:
965.67 mg; Zelazo: 8.43 mg;
Magnez: 220.70 mg;

Kcal: 2262.82 kcal; Biatko
ogdtem: 90.40 g; Ttuszcz
ogdtem: 60.20 g;
Weglowodany ogdtem:
351.91 g; Kw. tt. nasycone:
30.64 g; Sol: 2.93 g; Sod:
799.80 mg; Btonnik: 15.26 g;
W tym cukry: 38.38 g; WW:
35.26 Por; Potas: 1360.07 mg;
Wapn: 289.75 mg; Fosfor:
728.25 mg; Zelazo: 6.92 mg;
Magnez: 137.96 mg;

Kcal: 2113.22 kcal; Biatko
ogdtem: 90.26 g; Ttuszcz
ogétem: 43.70 g;
Weglowodany ogdtem:
351.77 g; Kw. tf. nasycone:
19.70g; S6l: 2.93 g; Sod:
798.00 mg; Btonnik: 15.26 g;
W tym cukry: 38.26 g; WW:
35.24 Por; Potas: 1355.07 mg;
Wapn: 286.55 mg; Fosfor:
725.85 mg; Zelazo: 6.90 mg;
Magnez: 137.76 mg;

Kcal: 2737.87 kcal; Biatko
og6tem: 108.96 g; Ttuszcz
ogétem: 91.26 g;
Weglowodany ogétem:
383.31 g; Kw. tt. nasycone:
50.53 g; Sol: 4.99 g; Sod:
1156.56 mg; Bfonnik: 17.59 g;
W tym cukry: 42.68 g; WW:
38.42 Por; Potas: 1435.91 mg;
Wapn: 308.61 mg; Fosfor:
749.27 mg; Zelazo: 6.98 mg;
Magnez: 138.64 mg;

Kcal: 1793.47 kcal; Biatko
ogodtem: 82.04 g; Ttuszcz
ogdtem: 66.54 g;
Weglowodany ogétem:
223.66 g; Kw. tt. nasycone:
31.13 g; S6l: 3.86 g; Sod:
1343.13 mg; Btonnik: 16.69 g;
W tym cukry: 31.25 g; WW:
22.45 Por; Potas: 2151.59 mg;
Wapn: 719.10 mg; Fosfor:
1046.65 mg; Zelazo: 8.21 mg;
Magnez: 231.67 mg;

Kcal: 2728.92 kcal; Biatko
ogotem: 103.30 g; Ttuszcz
ogétem: 137.65 g;
Weglowodany ogétem:
289.15 g; Kw. tt. nasycone:
69.67 g; Sol: 7.13 g; Sod:
2071.31 mg; Btonnik: 29.34 g;
W tym cukry: 33.80 g; WW:
29.05 Por; Potas: 2862.37 mg;
Wapn: 385.97 mg; Fosfor:
1217.55 mg; Zelazo: 11.60
mg; Magnez: 322.34 mg;

Kcal: 2115.05 kcal; Biatko
ogodtem: 77.49 g; Ttuszcz
ogdtem: 45.50 g;
Weglowodany ogdtem:
362.80 g; Kw. tt. nasycone:
11.39g; S6l: 3.64 g; Sod:
739.55 mg; Btonnik: 18.52 g;
W tym cukry: 65.57 g; WW:
36.44 Por; Potas: 1900.92 mg;
Wapn: 157.85 mg; Fosfor:
503.40 mg; Zelazo: 6.94 mg;
Magnez: 182.71 mg;

Kcal: 680.17 kcal; Biatko
ogoétem: 36.12 g; Ttuszcz
ogdtem: 23.33 g;
Weglowodany ogétem: 89.34
g; Kw. t. nasycone: 13.78 g;
Sél: 2.94 g; S6d: 668.83 mg;
Btonnik: 3.84 g; W tym cukry:

28.94 g; WW: 8.97 Por; Potas:

777.15 mg; Wapri: 598.86
mg; Fosfor: 519.93 mg;
Zelazo: 1.54 mg; Magnez:
59.62 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-04-02 $roda

Rogal z makiem 1szt (GLU,

JAJ, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30g (GLU, SOJ)

Masto 10 g (MLE)

Rogal z makiem 1 szt (GLU,
JAJ, MLE)

Chleb pszenny 40g(GLU,
50J
Masto 20 g (MLE)

Rogal z makiem 1 szt (GLU,
JAJ, MLE)

Chleb pszenny 40g(GLU,
50J
Masto 10 g (MLE)

Rogal z makiem 1 szt (GLU,
JAJ, MLE)

Chleb pszenny 40g(GLU,
s0J)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Paprykarz 20 g (RYB)
Ogorek kiszony 60 g
Szynka drobiowa

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Paprykarz 40 g (RYB)
Ogorek kiszony 60 g
Szynka drobiowa

Chleb pszenny 40g (GLU,
soJ)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g
(GLU, S0OJ)

Ptatki kukurydziane (suche)

20g

Mleko 150 ml (MLE)
Ser z6tty 20 g (MLE)
Serek Tartare 1szt 1szt

@ | Paprykarz 40 g (RYB) Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Zni ; i ; Rukola 10g (MLE)
c p : .
S | Ogorek kiszony 60g $niadaniowa 40 g (SOJ, MLE, |$niadaniowa 40 g (SOJ, MLE, |$niadaniowa 40 g (SOJ, MLE, anolz'a?c)iamowa 40g (S0, MLE, ggz&;anlowa 40g (SOJ, MLE, | 15gurt owocowy b/laktozy Mixsafat 10g
@ | Szynka drobiowa GOR) GOR) GOR) 150g 1 szt (MLE) Herbata z cytryng i cukrem
.= | ¢niadaniowa 40 ¢ (SOJ, MLE, Kakao gotowane na mleku Kakao gotowane na mleku Miod 25 200 ml
l 8(S0J, MLE, | pukola 10 Rukola 10 Rukola 10 g
GOR) § § $ b/c 200 ml (SOJ, MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Herbata z cukrem 200 ml Diem szt -25g 1szt
) Paprykarz 40 g (RYB) Paprykarz 40 g (RYB) Paprykarz 40 g (RYB) b 8
Miéd 25g Miod 25g Miod 25g Miod 25g Szynkéwka 20g (GLU, SOJ,
Kakao gotowane namleku Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml GOR)
200 ml (50J, MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Serek homogenizowany Serek homogenizowany
“» naturalny 150g 1 szt (MLE) naturalny 150g 1 szt (MLE)
= Gruszka gotowana 1 szt Gruszka 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Zupa ogorkowa z Zupa ziemniaczana 250 ml Zupa ziemniaczana 250 ml (MLE, SEL) Zupa ogorkowa z Zupa ogérkowa z Zupa ziemniaczana b/ml 250
ziemniakami 250 ml (MLE, (MLE, SEL) ziemniakami 250 ml (MLE, ziemniakami 250 ml (MLE, ml (SEL)
SEL) Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 150 g (MLE, |SEL) SEL)
Ryz gotowany na mleku z 502) Ryz na sypko z musem
Racuchy drozdzowe musem jabtkowym 150 g Sos jogurtowy na stodko 100 g (MLE) Filet z piersi indyka gotowany | Filet z piersi indyka gotowany | jabtkowym 200 g
- |smazone z jabtkami 100g [(MLE, S02) Suréwka z marchewki drobno tartej i jabtka 150 g 100g 100g Sos na stodko b/laktozy 100 g
-2 | (GLU, JAJ, MLE, 502) Sos jogurtowy na stodko 100 Woda z migetg 200 ml Suréwka z marchewki drobno | Suréwka z marchewki drobno | (MLE) Surdwka z marchewki
O | Suréwka z marchewki drobno | g (MLE) tartejijabtka 150g tartej ijabtka 150g drobno tartejijabtka 150g
tartejijabtka 150g Suréwka z marchewki drobno Sos koperkowy 50 ml(GLU) |Sos koperkowy 50 ml (GLU) |Woda z mieta 200 ml
Woda z mietg 200 ml tartej ijabtka 150g Bukiet jarzyn gotowany na Bukiet jarzyn gotowany na
Woda z migtg 200 ml parze 150 g parze 100 g
Ryz gotowany z zielening Ryz gotowany z zielening
100 g 200 g
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml
Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1 | Sok marchwiowo-jabtkowy 1 | Sok marchwiowo-jabtkowy 1
a Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) szt 1szt szt 1szt szt 1szt
Biszkopty 30g(GLU, JAJ, Jabtko 1szt
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
80 g (GLU, SOJ) soJ) ) Masto 10 g (MLE) 80 g (GLU, S0J) SoJ) 20 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka wieprzowa szkolna Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Mleko 150 ml (MLE)
Szynka wieprzowa szkolna Safata mastowa 10g Safata mastowa 10g Satata mastowa 10g 20 g (GLU, SOJ, MLLE) Szynka wieprzowa szkolna Safata mastowa 10g Buraczki gotowane plastry
-2.|40¢ (GLU, 504, MLE) Szynka wieprzowa szkolna Szynka wieprzowa szkolna Szynka wieprzowa szkolna Marchew w stupkach 60 g |40 g (GLU, SOJ, MLE) Poledwica ani drobiowa 40g |30g
® | Marchew w stupkach 60g |40 g (GLU, SOJ, MLE) 40 g (GLU, SOJ, MLE) 40 g (GLU, SOJ, MLE) Ser mozzarella 30 g (MLE) |Marchew w stupkach 60g (S0J) Serek kanapkowy 20g (MLE)
2 Diem szt - 25g 1szt Diem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Diem szt -25g 1 szt Satata mastowa 8g Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt
Ser mozzarella 40 g (MLE) |Sermozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 40g (MLE) Ser mozzarella 40 g (MLE) Herbata owocowa b/c 200 |Ser mozzarella 30 g (MLE) |Jogurt naturalny b/laktozy Szynka piastowska 20g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml ml Satata mastowa 8g 150g 1 szt (MLE) (soJ)
Herbata owocowa b/c 200 ml | Herbata owocowa 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt
Serek kanapkowy 20 g (MLE)
Budyn waniliowy gotowany z syropem owocowym 200 m| (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, Budyriwaniliowy gotowany | Chleb graham 30 g (GLU) Budyn waniliowy gotowany z
SoJ 200 ml (MLE) Masto 10 g (MLE) syropem owocowym na ml.
Masto 10 g (MLE) Serek wiejski 1szt 1 szt roslinnym 200 ml (SOJ)
& Serek wiejski 1szt 1szt (MLE)

(MLE)
Rukola 10g
Herbata z cukrem 200 ml

Rzodkiewka czerwona 30g
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2155.46 kcal; Biatko
ogdtem: 66.59 g; Ttuszcz
ogdtem: 69.67 g;
Weglowodany ogétem:
306.69 g; Kw. tt. nasycone:
31.68g;S6l: 6.78 g; Sod:
1746.64 mg; Bfonnik: 16.33 g;
W tym cukry: 75.34 g; WW:
30.81 Por; Potas: 2206.25 mg;
Wapn: 628.90 mg; Fosfor:
787.96 mg; Zelazo: 5.92 mg;
Magnez: 224.69 mg;

Kcal: 2314.47 kcal; Biatko
ogdtem: 69.72 g; Ttuszcz
ogétem: 74.27 g;
Weglowodany ogdtem:
327.37 g; Kw. tt. nasycone:

5.30g; Sod:
tonnik: 13.29 g;
W tym cukry: 70.19 g; WW:
32.86 Por; Potas: 1896.92 mg;
Wapn: 605.06 mg; Fosfor:
659.43 mg; Zelazo: 3.36 mg;
Magnez: 126.41 mg;

Kcal: 2164.87 kcal; Biatko
ogdtem: 69.58 g; Ttuszcz
ogétem: 57.77 g;
Weglowodany ogdtem:
327.23 g; Kw. tt. nasycone:
27.82g;S06l:5.29 g; Sod:
1153.58 mg; Btonnik: 13.29 g;
W tym cukry: 70.07 g; WW:
32.84 Por; Potas: 1891.92 mg;
Wapn: 601.86 mg; Fosfor:
657.03 mg; Zelazo: 3.34 mg;
Magnez: 126.21 mg;

Kcal: 2606.99 kcal; Biatko
ogdtem: 92.37 g; Ttuszcz
ogdtem: 93.16 g;
Weglowodany ogétem:
336.89 g; Kw. tt. nasycone:
50.96 g; Sol: 6.48 g; Sod:
1587.26 mg; Bfonnik: 16.95 g;
W tym cukry: 63.28 g; WW:
33.68 Por; Potas: 1903.18 mg;
Wapn: 495.34 mg; Fosfor:
664.53 mg; Zelazo: 3.68 mg;
Magnez: 124.61 mg;

Kcal: 1518.89 kcal; Biatko
ogdtem: 69.55 g; Ttuszcz
ogdtem: 51.00 g;
Weglowodany ogétem:
206.30 g; Kw. tt. nasycone:
23.18 g; S6l: 5.30g; Sod:
1455.50 mg; Btonnik: 20.78 g;
W tym cukry: 60.36 g; WW:
20.90 Por; Potas: 3023.82 mg;
Wapn: 661.71 mg; Fosfor:
1088.86 mg; Zelazo: 7.99 mg;
Magnez: 310.98 mg;

Kcal: 2393.13 kcal; Biatko
ogotem: 109.42 g; Ttuszcz
ogdtem: 84.54 g;
Weglowodany ogétem:
299.14 g; Kw. tt. nasycone:
42.11g;S6l: 8.67 g; Sod:
2486.95 mg; Btonnik: 30.96 g;
W tym cukry: 46.99 g; WW:
30.05 Por; Potas: 3365.57 mg;
Wapn: 580.63 mg; Fosfor:
1348.15 mg; Zelazo: 10.90
mg; Magnez: 370.85 mg;

Kcal: 1786.26 kcal; Biatko
ogodtem: 43.89 g; Ttuszcz
ogétem: 42.32 g;
Weglowodany ogdtem:
319.19 g; Kw. tt. nasycone:
13.66 g; S6l: 3.57 g; Sod:
592.56 mg; Btonnik: 17.07 g;
W tym cukry: 75.92 g; WW:
32.03 Por; Potas: 1407.89 mg;
Wapn: 94.44 mg; Fosfor:
259.63 mg; Zelazo: 3.45 mg;
Magnez: 74.55 mg;

Kcal: 793.74 kcal; Biatko
ogoétem: 33.81 g; Ttuszcz
ogdtem: 36.38 g;
Weglowodany ogétem: 97.06
g; Kw. th. nasycone: 22.71 g;
S6l: 3.34 g; Sod: 814.35 mg;
Btonnik: 3.47 g; W tym cukry:
27.94 g; WW: 9.78 Por; Potas:
637.97 mg; Wapri: 580.09
mg; Fosfor: 454.36 mg;
Zelazo: 1.42 mg; Magnez:
56.46 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-04-03 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki na ciepto 60g
(GLU, S0J, MLE, SEL, GOR,

Chleb pszenny 80g(GLU,
50J

Masto 20 g (MLE)
Szynka wieprzowa 40g
Jogurt owocowy 100g 1

Chleb pszenny 80g(GLU,
50J

Masto 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa 40g
Jogurt owocowy 100g 1

Chleb pszenny 80g(GLU,
50J

Masto 20 g (MLE)
Szynka wieprzowa 40g
Jogurt owocowy 100g 1

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynka wieprzowa 40g
Jogurt naturalny 150 ml
(MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki na ciepto 60 g
(GLU, SOJ, MILE, SEL, GOR,
502)

Chleb pszenny 80g(GLU,
)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt
Szynka hetmariska 40 g
(GLU, S0OJ)

Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Mleko 150 ml (MLE)

Ser z6tty 20 g (MLE)
SerekHaga 1 szt (MLE)

Szynkaz indykiem 20 g (SOJ)
Herbata z cukrem 200 ml

Szynkazindykiem 20 g (S0OJ)
Herbata b/c 200 ml

{7
g S02) szt (MLE) szt (MLE) szt (MLE) Pomidor b/skéry 60 g Musztarda 15 g (GOR) Pomidor b/skéry 60g Roszponka 10g
S | Musztarda 15 g (GOR) Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Kawa zbozowa na mlekub/c | Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1 szt Szynka zielonogérska 20g
‘c [ Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1szt Dzem szt -25g 1 szt 200 ml (GLU, MLE) Szynka piastowska 40g Banan 1szt (GLU)
*” | szynka piastowska 40g Banan 1szt Banan 1szt Banan 1szt (soJ) Jogurt naturalny b/laktozy Herbata owocowa 200 ml
(S0J) Kawa zbozowana mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 Dzem szt -25g 1 szt 150g 1 szt (MLE)
Dzem szt -25g 1szt ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Kawa zbozowana mlekub/c | Herbatazcytryngicukrem
Kawa zbozowana mleku 200 200 ml (GLU, MLE) 200 ml
ml (GLU, MLE)
Chleb pszenny 30g(GLU, Chleb graham 30g(GLU)
s0J) Masto 10 g (MLE)
Pasta z jajka z koperkiem 50 Banan 1 szt
g (JAJ, GOR) Pasta z jajka z koperkiem 50
“» Pomidory koktajlowe 20g g (JAJ, GOR)
= Poledwica drobiowa 20g Pomidory koktajlowe 30g
(GLU, SOJ, MLE) Herbata z cytryng b/c 200 ml
Herbata z cytryng i cukrem
200 ml
Zupa krem z cukinii z Zupa marchwianka z ziemniakami 250 ml (MLE, SEL) Zupa krem z cukinii z Zupa krem z cukinii z Zupa marchwianka z
grzankami 250 ml (GLU, SOJ, grzankami 250 ml (GLU, $0J, | grzankami 250 ml (GLU, SOJ, | ziemniakamib/ml 250 m|
MLE, SEL) ) MLE, SEL) MLE, SEL) (MLE, SEL)
Zraz nadziewany brokutem gotowany 100 g
Filet drobiowy pieczony z Culf&siadc\j/S;cz)g:a r}g(zir:;'{(oGLils)og Zraz nadziewany brokutem Filet drobiowy pieczony z Zraz nadziewany brokutem
Q | mozzarellg i pomidorami 100 Ziemniaki z zielenina 200 g 100g mozzarellgi pomidorami 100 | gotowany 100 g
'.g g (50J, MLE) Kompot owocowy 200 ml Suréwka nowalijkowa 150g |g (SOJ, MLE) Cukinia duszona na ciepto
Sos pieczeniowy 100 ml Ziemniaki z zielening 100g | Sos dyniowy 100 ml (GLU) |150g
(GLU) Ogodrek kiszony ¢wiartki 50 g | Suréwka nowalijkowa 150g |Ziemniaki z zielenina 200 g
Suréwka nowalijkowa 150g Kompot owocowy b/c 200 | Ziemniaki z zielening 200g | Sos dyniowy 100 ml (GLU)
Ziemniaki z zielening 200 g ml Ogorek kiszony ¢wiartki 50 g | Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200
ml
Drozdzéwka 100 g (GLU, JAJ) | Drozdzéwka 100 g (GLU, JAJ, Drozdzéwka 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Pomaranicza 1szt Biszkopty 30g(GLU, JAJ, Chrupki kukurydziane 20g
a [Mleko 200 ml (MLE) SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Mleko 200 ml (MLE) SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Pomarancza 1 szt
Mleko 200 ml (MLE) Pomararicza 1 szt
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki kukurydziane (suche)
80 g (GLU, SOJ) soJ soJ soJ Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ)
Masto 20 g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Szynka staropolska 20 g Serektrojkat 2 szt (MLE) Ramabezmleczna 2szt 2szt |Dzem szt-25g 1szt
Serekwiejski 1szt 1 szt Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g (S0J) Szynka staropolska 40 g Roszponka 10g Mleko 150 ml (MLE)
-S| (MLE) Szynka wieprzowa pieczona | Szynka wieprzowa pieczona | Szynka wieprzowa pieczona [ gerek wiejski 1szt 1 szt (s0J) Szynka wieprzowa pieczona | Rukola 410 g
‘_O“ Szynka staropolska 40g 40g 40g 40g (MLE) Serek wiejski 1 szt 1 szt 40g Poledwica sopocka
X | (s0J) Serekwiejski 1szt 1 szt Serekwiejski 1szt 1 szt Serek wiejski 1szt 1 szt Ogorek $wiezy 60g (MLE) Serek wiejski 1szt b/laktozy | wieprzowa 20 g (SOJ, MLE)
Ogorek Swiezy 60g (MLE) (MLE) (MLE) Herbata z cytryna b/c 200 ml Ogorek swiezy 60g 1 szt (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt
Miéd 25g Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem Rukola 10g Herbata malinowa 200 ml (MLE)
Herbata z cytryng i cukrem 00 ml 200 ml 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml
200 ml
Gruszka gotowana 130g Gruszka gotowana 130g Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)| Gruszka gotowana 130g Chleb graham 30g(GLU) Gruszka gotowana 130g
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Ser mozzarella 30g (MLE) Ser mozzarella 30g (MLE)
& Safata mastowa 10g Satata mastowa 10g

Kcal: 2647.09 kcal; Biatko
ogdtem: 107.44 g; Ttuszcz
ogotem: 95.39 g;
Weglowodany ogétem:
353.76 g; Kw. tt. nasycone:
42.21g;S0l: 8.88 g; Sd:
1755.01 mg; Btonnik: 27.90 g;
W tym cukry: 90.94 g; WW:
35.39 Por; Potas: 3789.02 mg;
Wapn: 862.32 mg; Fosfor:
1290.55 mg; Zelazo: 8.82 mg;
Magnez: 299.37 mg;

Kcal: 2607.89 kcal; Biatko
ogdtem: 116.29 g; Ttuszcz
ogotem: 71.13 g;
Weglowodany ogétem:
320.21 g; Kw. tt. nasycone:
35.84 g; SAl: 4.94 g; S6d:
1790.42 mg; Btonnik: 26.28 g;
W tym cukry: 111.58 g; WW:
32.21 Por; Potas: 4849.32 mg;
Wapn: 742.12 mg; Fosfor:
1276.62 mg; Zelazo: 7.61 mg;
Magnez: 315.35 mg;

Kcal: 2163.09 kcal; Biatko
ogodtem: 108.47 g; Ttuszcz
ogotem: 51.19 g;
Weglowodany ogétem:
320.07 g; Kw. tt. nasycone:
24.89g;S6l: 4.68 g; Sod:
1788.62 mg; Btonnik: 24.60 g;
W tym cukry: 111.46 g; WW:
32.19 Por; Potas: 4844.32 mg;
Wapn: 738.92 mg; Fosfor:
1274.22 mg; Zelazo: 7.59 mg;
Magnez: 315.15 mg;

Kcal: 2746.17 kcal; Biatko
ogdtem: 125.06 g; Ttuszcz
ogotem: 89.12 g;
Weglowodany ogdtem:
364.61 g; Kw. tt. nasycone:
46.00g; Sol: 6.43 g; Sod:
2043.80 mg; Btonnik: 25.70 g;
W tym cukry: 134.99 g; WW:
36.73 Por; Potas: 5198.80 mg;
Wapr: 748.88 mg; Fosfor:
1287.78 mg; Zelazo: 8.01 mg;
Magnez: 344.36 mg;

Kcal: 1497.62 kcal; Biatko
ogotem: 81.49 g; Ttuszcz
ogotem: 53.54 g;
Weglowodany ogétem:
175.80 g; Kw. tt. nasycone:
25.43g;S6l: 5.91 g; Sod:
1834.89 mg; Btonnik: 25.31 g;
W tym cukry: 61.90 g; WW:
17.45 Por; Potas: 3548.63 mg;
Wapn: 647.69 mg; Fosfor:
1092.04 mg; Zelazo: 8.05 mg;
Magnez: 279.62 mg;

Kcal: 2932.28 kcal; Biatko
ogdtem: 124.77 g; Ttuszcz
ogotem: 125.38 g;
Weglowodany ogétem:
324.37 g; Kw. th. nasycone:
58.80 g; SOl: 12.18 g; S6d:
2234.03 mg; Btonnik: 40.73 g;
W tym cukry: 92.50 g; WW:
32.67 Por; Potas: 4901.20 mg;
Wapn: 720.63 mg; Fosfor:
1377.11 mg; Zelazo: 12.37
mg; Magnez: 464.23 mg;

Kcal: 1997.60 kcal; Biatko
ogotem: 89.13 g; Ttuszcz
ogotem: 49.79 g;
Weglowodany ogétem:
319.19 g; Kw. tt. nasycone:
14.59g; S6l: 5.03 g; Sod:
1583.15 mg; Btonnik: 27.42 g;
W tym cukry: 109.35 g; WW:
31.97 Por; Potas: 4464.12 mg;
Wapn: 319.52 mg; Fosfor:
918.18 mg; Zelazo: 7.83 mg;
Magnez: 292.18 mg;

Kcal: 575.77 kcal; Biatko
ogdtem: 29.47 g; Ttuszcz
ogotem: 23.01 g;
Weglowodany ogétem: 74.97
g; Kw. tt. nasycone: 15.03 g;
S6l: 3.12 g; S6d: 630.87 mg;
Btonnik: 2.80 g; W tym cukry:

24.87 g; WW: 7.52 Por; Potas:

473.29 mg; Wapn: 537.31
mg; Fosfor: 395.86 mg;
Zelazo: 0.64 mg; Magnez:
45.12 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-04-04 pigtek

Zupa ml. z ryzem 200 ml
(MLE)

Butka grahamka 1 szt (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ)

Zupaml.zryzem 200 ml
MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU,
50J, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Zupaml.zryzem 200 ml
(MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU,
50J, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Zupaml.zryzem 200 ml
(MLE)

Butka kajzerka 1szt(GLU,
50J, MLE)

Chleb pszenny 40 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30g

(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Ser z6tty 20 g (MLE)
Pastazjajka 50g (JAJ, GOR)
Szynka staropolska 20 g (SOJ)

Chlebgraham 80g

(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser z6tty 40 g (MLE)

Szynka staropolska 40 g (SOJ)
Pastazjajka 100g

Chleb pszenny 40g (GLU,
soJ)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt
Mix satat 20 g

Szynka hetmariska 40 g
(GLU, SOJ)

Ptatki kukurydziane (suche)

20g

Mleko 150 ml (MLE)

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Szynka gotowana - wedlina
2g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Masto 20 g (MLE) < < .
‘% Paiiaozjajkag (100 g) Al Mixsafat 20 g Mixsatat 20 g Szynka staropolska 40 g (SOJ) | papryka $wieza 60 g (JAJ, GOR) Miéd 25 g GOR)
3 . Szynka staropolska 40g Szynka staropolska 40g Pastazjajka 100 g (JAJ, GOR) S Pastazjajka 100 g (JAJ, Dzem szt -25g 1szt
S | Gor) : Herbata z cytryng b/c 200 ml| panrvka éwieza 60 r k
Z [ szynka st Iska 40 (50J) (s0J) Mixsatat 20 g pry g G Pomidory koktajlowe 20g
&5 Szg; astaropolska 40g Miéd 25g Miéd 25g Miod 25¢g Herbata z cytryna b/c 200 ml | Herbata z cytryna i cukrem
(s0)) s Pastazjajka 100 g (JAJ, Pastazjajka 100 g (JAJ, Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Papryka Swieza 60 g
Herbata z cytryng i cukrem GOR) GOR 200mi
200 ml yiryna Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng i cukrem
Miéd 25g 200 ml 200 ml
“ Sok pomidorowy 250 ml Sok pomidorowy 200 ml
puls Suchary 30 g (GLU, SOJ, Suchary 30 g (GLU, SOJ,
MLE) MLE)
Zupa kapusniak z kiszonej Zupa szpinakowa z lang kluska 250 ml (GLU, MLE, SEL) Zupa kapusniak z kiszonej Zupa kapusniak z kiszonej Zupa szpinakowa z lang
kapusty 250 ml (SEL) kapusty 250 ml (SEL) kapusty 250 ml (SEL) kluska b/ml 250 ml (GLU,
SEL
. . Pulpet rybny gotowany na parze (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB) . . )
Ryba smazona w panierce Pulpet rybny gotowany na Ryba smazona w panierce
(dorsz) 100g (GLU, JAJ, RYB) ~Sos kremowy 100 ml (GLU, MLE) parze (miruna) 100g (GLU, |(dorsz) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Pulpet rybny gotowany na
Suréwka z czerwonej kapusty Ziemniaki z koperkiem puree 200 g JAJ, RYB) Suréwka z czerwonejkapusty | parze (miruna) 100 g (GLU,
8 |z olejem 150¢ Marchewka gotowana kostka 150 g Marchewka gotowana kostka |z olejem 150 g JAJ, RYB)
B | ziemniaki z koperkiem puree Wodaz cytryng 200 ml 150g Ziemniaki z koperkiem 200g | Sos kremowy b/ml 100 ml
200g Suréwka z czerwonej kapusty | Marchewka gotowana kostka | (GLU, MLE)
Wod t 200 ml zolejem 150g 150g Ziemniaki z koperkiem puree
odazcytryng m Ziemniaki z koperkiem 100g | Woda z cytryng 200 ml 200g
Woda z cytryng 200 ml Marchewka gotowana kostka
150g
Woda z cytryng 200 ml
o |Pannacotta 200 ml (MLE) panna cotta 200 ml (MLE) Panna cotta 200 ml (MLE) Kisiel z tartym jabtkiem 200
ml
Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chlebgraham 30g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
) s0J) s0J) S Masto 10 g (MLE) 50J 50J) 20 g (GLU, s0J)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Tartare 1szt 1szt Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt |Mleko 150 ml (MLE)
Ser 26ty 40 g (MLE) Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g Szynka michatowej 40 g (MLE) Serek Tartare 1szt 2 szt Poledwica ani drobiowa 40g | Rzodkiewka czerwona 20g
« | Szynka michatowej 40g (GLU) (GLU) (GLY) Szynka michatowej 20g (MLE) (soJ) Cykoria 10g
ol(6Ly) Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt Serek Tartare 1szt 2 szt (GLU) Szynka michatowej 40 g Dzem szt -25g 1 szt Serektréjkat 1 szt (MLE)
© |Dzemszt-25¢ 1szt (MLE) (MLE) (MLE) Safata mastowa 10 g (GLU) Safata mastowa 10g Midd 25g
Satata mastowa 10 g Diem szt -25g 1 szt Diem szt -25g 1szt Diem szt -25g 1 szt Kawa zbozowa namlekub/c | Dzem szt -25g 1 szt Ser 26ty b/laktozy 40¢g Poledwica drobiowa 20g
Kawa zbozowana mleku 200 | Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mlekub/c | (MLE) (GLU, 50J, MLE)
ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 | Kawa zbozowa na mleku 200 200 ml (GLU, MLE) Herbata owocowa 200 ml SerekHaga 1 szt (MLE)
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Satata mastowa 10 g Herbata owocowa 200 ml
Ser z6tty 40 g (MLE)
Kefir 150g 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g(GLU, Kefir 150g 1 szt (MLE) Chleb graham 30g(GLU) Kefir b/laktozy 150g 1 szt
S Masto 10 g (MLE) (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
£ Ser biaty - plaster 30 g (MLE) drobiowa 20g

Szynka delikatesowa
drobiowa 20g

Pomidor b/skéry 30 g
Herbata z cukrem 200 ml

Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Ogorek kiszony 30g
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2780.13 kcal; Biatko
ogo6tem: 113.43 g; Ttuszcz
ogétem: 105.16 g;
Weglowodany ogétem:
359.29 g; Kw. tt. nasycone:
42.73 g; S6l: 7.53 g; Séd:
1874.30 mg; Bfonnik: 25.89 g;
W tym cukry: 88.40 g; WW:
36.20 Por; Potas: 4072.99 mg;
Wapn: 1327.74 mg; Fosfor:
1610.50 mg; Zelazo: 8.83 mg;
Magnez: 318.88 mg;

Kcal: 2605.04 kcal; Biatko
ogdtem: 95.47 g; Ttuszcz
ogétem: 92.77 g;
Weglowodany ogdtem:
355.43 g; Kw. tt. nasycone:
47.50g; S6l: 5.71 g; S6d:
1146.00 mg; Bonnik: 21.39 g;
W tym cukry: 85.76 g; WW:
35.67 Por; Potas: 2717.59 mg;
Wapn: 986.39 mg; Fosfor:
912.44 mg; Zelazo: 4.96 mg;
Magnez: 192.15 mg;

Kcal: 2455.44 kcal; Biatko
ogdtem: 95.33 g; Ttuszcz
ogétem: 76.27 g;
Weglowodany ogdtem:
355.29 g; Kw. tt. nasycone:
36.55g; Sol: 5.71 g; Sod:
1144.20 mg; Btonnik: 21.39 g;
W tym cukry: 85.64 g; WW:
35.65 Por; Potas: 2712.59 mg;
Wapn: 983.19 mg; Fosfor:
910.04 mg; Zelazo: 4.94 mg;
Magnez: 191.95 mg;

Kcal: 2903.20 kcal; Biatko
og6tem: 107.24 g; Ttuszcz
ogétem: 102.53 g;
Weglowodany ogétem:
396.45 g; Kw. tt. nasycone:
52.61g;S06l: 6.63 g; Sod:
1231.86 mg; Bonnik: 23.71 g;
W tym cukry: 89.73 g; WW:
39.77 Por; Potas: 2685.47 mg;
Wapr: 869.01 mg; Fosfor:
879.10 mg; Zelazo: 5.14 mg;
Magnez: 184.43 mg;

Kcal: 1551.28 kcal; Biatko
ogdtem: 66.74 g; Ttuszcz
ogdtem: 63.18 g;
Weglowodany ogétem:
186.49 g; Kw. tt. nasycone:
28.62g; SOl: 4.04 g; Sod:
1034.39 mg; Btonnik: 22.84 g;
W tym cukry: 68.66 g; WW:
18.87 Por; Potas: 3048.13 mg;
Wapn: 985.24 mg; Fosfor:
952.56 mg; Zelazo: 6.16 mg;
Magnez: 215.33 mg;

Kcal: 2896.02 kcal; Biatko
ogotem: 128.60 g; Ttuszcz
ogétem: 134.81 g;
Weglowodany ogétem:
307.96 g; Kw. tt. nasycone:
61.05g; S6l: 9.78 g; Sod:
2499.66 mg; Btonnik: 31.40 g;
W tym cukry: 64.56 g; WW:
31.03 Por; Potas: 4119.64 mg;
Wapn: 1397.85 mg; Fosfor:
1662.49 mg; Zelazo: 9.20 mg;
Magnez: 329.75 mg;

Kcal: 1749.24 kcal; Biatko
ogodtem: 69.03 g; Ttuszcz
ogétem: 63.42 g;
Weglowodany ogdtem:
240.39 g; Kw. tt. nasycone:
18.46 g; S6l: 5.08 g; Sod:
1119.22 mg; Btonnik: 17.16 g;
W tym cukry: 54.94 g; WW:
24.18 Por; Potas: 1977.17 mg;
Wapn: 619.36 mg; Fosfor:
560.89 mg; Zelazo: 4.50 mg;
Magnez: 132.54 mg;

Kcal: 598.96 kcal; Biatko
ogoétem: 25.67 g; Ttuszcz
ogétem: 17.17 g;
Weglowodany ogétem: 97.89
g; Kw. tt. nasycone: 11.02 g;
Sél: 2.60 g; S6d: 384.37 mg;
Btonnik: 3.60 g; W tym cukry:

26.66 g; WW: 9.91 Por; Potas:

629.14 mg; Wapri: 395.67
mg; Fosfor: 329.10 mg;
Zelazo: 1.16 mg; Magnez:
45.80 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wtasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 12 z 15

Wydrukowat: Aprzewodowska, Datai godzina wydruku: 2025-03-21 10:39:11



Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-04-05 sobota

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
St
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
St
Masto 10 g (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica hani drobiowa 20

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica hani drobiowa 40

Chleb pszenny 80g(GLU,
)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt

Ptatki kukurydziane (suche)

0g
Mleko 150 ml (MLE)

2 | Szynka hetmariska 40g Ser mozzarella 30 g (MLE) |Ser mozzarella 30 g (MLE) |Ser mozzarella 30 g (MLE) |g(SOJ) g(s0J) Jogurt naturalny b/laktozy SerekHaga 1 szt (MLE)

8 (GLU, s0J) Poledwica hani drobiowa 40 |Poledwica hanidrobiowa 40 |Poledwica hanidrobiowa 40 |Cykoria 20 g Cykoria 20 g 150g 1 szt (MLE) Mix satat 10 g

& | Cykoria 20 g g(soJ) g(soJ) g(s0J) Ser mozzarella 30 g (MLE) Dzem 25g Poledwica hani drobiowa 40 |Midd 25g

& |Dzem 25g Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Dzemszt-25g 1szt Mixsatat 10g Ser mozzarella 30 g (MLE) |g(SOJ) Szynkéwka 20g(GLU, SOJ,

Ser mozzarella 30g (MLE) |Cykoria 20g Cykoria 20 g Cykoria 20g Kakao gotowane na mleku |Mixsatat 10g Dzemszt-25g 1szt GOR)

Kakao gotowane na mleku | Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml Mleko gotowane 200 ml b/c 200 ml (S0J, MLE) Kakao gotowane na mleku [Cykoria 20g Herbata ziotowa 200 ml

200 ml (S0J, MLE) (MLE) (MLE) (MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Herbata ziotowa 200 ml

Chleb pszenny 30g(GLU, Chleb graham 30g(GLU)
S0J) Masto 10 g (MLE)

“ Masto 10 g (MLE) Szynka piastowska 20g

= Szynka piastowska 20g (soJ)
(soJ) Pomidory koktajlowe 20g
Pomidory koktajlowe 20g Herbata owocowa b/c 200
Herbata owocowa 200 ml ml

Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z

makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem b/ml 250 ml
JAJ, MLE, SEL) JAJ, MILE, SEL) Schab gotowany na parze 100 g JAJ, MLE, SEL) JAJ, MILE, SEL) (GLU, JAJ, SEL)

Sos bazyliowy 50 ml (GLU)

Szasztyk drobiowy z Schab gotowany na parze Bukiet jarzyn gotowany na parze 150g Schab gotowany na parze Szasztyk drobiowy z Schab gotowany na parze

warzywami i pieczarkami 100g Buraczki gotowane kostka 100 g g warzywami i pieczarkami 100g
- | pieczony 130/90 100g Bukiet jarzyn gotowany na Ziemniaki z zielening 200 g Sos bazyliowy 50 ml (GLU) pieczony 130/90 100 g Bukiet jarzyn gotowany na
-2 | Sos czosnkowy 50 g (JAJ, parze 100 g Kompot owocowy 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na | Sos czosnkowy 50 g (JAJ, parze 100 g
O | MLE, GOR) Buraczki gotowane kostka parze 150g MLE, GOR) Buraczki gotowane kostka

Suréwka z ogorka kiszonego |100g Suréwka z ogdrka kiszonego | Suréwka z ogérka kiszonego |100g

150g Ziemniaki z zielening 200 g 100g 150g Ziemniaki z zielening 200g

Buraczki gotowane kostka Sos bazyliowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z zielenina 100 g | Buraczki gotowane kostka Kompot owocowy 200 ml

100g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 |100g
Ziemniaki z zielenina 200g ml Ziemniaki z zielenina 200 g

Kompot owocowy 200 ml K?mpot owocowy b/c 200

m|
a Galaretka zowocami 200g Galaretka z owocamib/c 200g Galaretka zowocami 200g

Chleb zwykly (pszenno-2ytni) | chieb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb pszenny 80g (GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, Ptatki czekoladowe (suche)
80g (GLU, 50J) s0J St S Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) so0J) 20 g (GLU, S0J)

Masto 20g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Rama bezmleczna 2szt 2szt |Mleko 150 ml (MLE)
[Szynka hetmariska 40 g (GLU, [ s7ynka hetmanska 40 g (GLU,|Szynka hetmanska 40 g |Mixsatat 10g (miruna) z warzywami 100g |(miruna)z warzywami 100g |Mixsatat 10g Serek Tartare 1szt 1szt
[s0J) 50J) (GLU, 50J) Serek Haga 2 szt (MLE) (RYB) (RYB) Szynka hetmariska 40 g (MLE)

o | SerekHaga 1szt (MLE! Serek Haga 2 szt (MLE) Serek Haga 2 szt (MLE) Pasta z ryby gotowanej| Szynka gotowana-wedlina |SerekHaga 1 szt (MLE) (GLU, SOJ) Ogorek Swiezy 20g
53 Pa§ta zryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej|Pasta z ryby gotowanej |(miruna)z warzywami 100 g| 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Papryka swieza 60 g Pasta z ryby gotowanej Herbata owocowa 200 ml
2 (miruna) z warzywami 100g [ (miruna) z warzywami 100 gf (miruna) z warzywami 100¢ |(RYB) GOR) Mix satat 10 g (miruna) z warzywami 100g |Dzem szt -25g 1szt

(RYB) (RYB) (RYB) Szynka hetmariska 40 g |Paprykaswieza 60g Bawarka gotowana namleku | (RYB) Buraczki gotowane kostka

Miod 25g Mix satat 10 g Mix satat 10 g (GLU, 50J) Mix satat 10 g b/cukru 200 ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml 20g
Ogodrek kiszony 60 g Bawarka gotowananamleku 4 Bawarka gotowana na mleku| Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana na mleku Szynka delikatna zfileta 20g

Mix satat 10 g cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) (50J, MLLE, SEL, GOR)

Bawarka gotowana na mleku
z cukrem 200 ml (MLE)

Baton zbozowy typu Nesquik Mus owocowy 100g Chleb pszenny 30g(GLU, Mus owocowy 100g Chleb graham 30g(GLU) Mus owocowy 100g

1szt 1szt (GLU, MLE) SoJ Masto 10 g (MLE)

Masto 10 g (MLE) Szynka gotowana - wedlina
£ Pasta z brokuta 30g 20g(GLU, JAJ, SOJ, MLLE, SEL,

Szynka gotowana - wedlina
20g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR|

Herbata z cukrem 200 ml

GOR)
Marchew w stupkach 30g
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2252.26 kcal; Biatko
ogotem: 79.29 g; Ttuszcz
ogotem: 83.66 g;
Weglowodany ogétem:
309.44 g; Kw. th. nasycone:
38.50 g; SAl: 10.42 g; S6d:
3078.75 mg; Btonnik: 22.31 g;
W tym cukry: 81.70 g; WW:
31.15 Por; Potas: 3411.25 mg;
Wapn: 528.35 mg; Fosfor:
927.38 mg; Zelazo: 10.07 mg;

Magnez: 335.48 mg;

Kcal: 2097.68 kcal; Biatko
ogdtem: 103.97 g; Ttuszcz
ogotem: 74.15 g;
Weglowodany ogétem:
280.09 g; Kw. tt. nasycone:
39.15g; S4l: 5.33 g; Sod:
993.92 mg; Btonnik: 21.69 g;
W tym cukry: 66.78 g; WW:
28.32 Por; Potas: 3374.24 mg;
Wapn: 497.04 mg; Fosfor:
844.07 mg; Zelazo: 8.18 mg;

Magnez: 199.97 mg;

Kcal: 1938.15 kcal; Biatko
ogdtem: 102.62 g; Ttuszcz
ogotem: 57.56 g;
Weglowodany ogétem:
278.38 g; Kw. tt. nasycone:
28.20g; SAl: 5.29 g; Sod:
976.61 mg; Btonnik: 20.89 g;
W tym cukry: 65.41 g; WW:
28.11 Por; Potas: 3281.49 mg;
Wapn: 497.47 mg; Fosfor:
832.43 mg; Zelazo: 7.97 mg;
Magnez: 196.62 mg;

Kcal: 2454.88 kcal; Biatko
ogdtem: 112.75 g; Ttuszcz
ogotem: 93.27 g;
Weglowodany ogdtem:
315.98 g; Kw. tt. nasycone:
50.99 g; SAl: 7.11 g; S6d:
1227.04 mg; Btonnik: 22.97 g;
W tym cukry: 70.06 g; WW:
31.87 Por; Potas: 3458.78 mg;
Wapni: 522.69 mg; Fosfor:
858.63 mg; Zelazo: 8.43 mg;

Magnez: 206.34 mg;

Kcal: 1487.01 kcal; Biatko
ogotem: 82.09 g; Ttuszcz
ogotem: 58.10 g;
Weglowodany ogétem:
164.15 g; Kw. tt. nasycone:
24.33g;S6l: 3.75 g; Sod:
1078.70 mg; Btonnik: 20.20 g;
W tym cukry: 48.24 g; WW:
16.66 Por; Potas: 3225.51 mg;
Wapn: 520.98 mg; Fosfor:
1023.78 mg; Zelazo: 9.78 mg;
Magnez: 305.00 mg;

Kcal: 2333.67 kcal; Biatko
ogotem: 87.63 g; Ttuszcz
ogotem: 101.12 g;
Weglowodany ogétem:
283.89 g; Kw. tt. nasycone:
49.58 g; SAl: 10.33 g; Sod:
3025.18 mg; Btonnik: 31.38 g;
W tym cukry: 60.03 g; WW:
28.73 Por; Potas: 4104.09 mg;
Wapni: 581.16 mg; Fosfor:
1247.76 mg; Zelazo: 14.29
mg; Magnez: 449.89 mg;

Kcal: 1711.27 kcal; Biatko
ogotem: 84.64 g; Ttuszcz
ogotem: 49.93 g;
Weglowodany ogétem:
245.38 g; Kw. tf. nasycone:
12.03 g; S6l: 4.08 g; Sod:
840.51 mg; Btonnik: 18.94 g;
W tym cukry: 51.38 g; WW:
24.73 Por; Potas: 2775.14 mg;
Wapn: 164.33 mg; Fosfor:
583.70 mg; Zelazo: 7.14 mg;
Magnez: 155.42 mg;

Kcal: 604.94 kcal; Biatko
ogdtem: 26.71 g; Ttuszcz
ogotem: 18.29 g;
Weglowodany ogétem: 95.83
g; Kw. th. nasycone: 12.40 g;
S6l: 2.61 g; S6d: 462.55 mg;
Btonnik: 3.27 g; W tym cukry:
27.10 g; WW: 9.64 Por; Potas:
579.04 mg; Wapri: 388.07
mg; Fosfor: 305.21 mg;
Zelazo: 1.19 mg; Magnez:
46.16 mg;
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-04-06 12_K_WSD BYDGOSzCz

WSD Ogélna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
thuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

WSD Dodatek dla diet

2025-04-06 niedziela

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa
40

Chleb pszenny 80g(GLU,
S

Masto 20 g (MLE)
Szynka debowa wieprzowa
40g

Chleb pszenny 80g(GLU,
S

Masto 10 g (MLE)
Szynka debowa wieprzowa
40g

Chleb pszenny 80g(GLU,
S

Masto 20 g (MLE)
Szynka debowa wieprzowa
40g

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka debowa wieprzowa
20g

Serek Tartare 1 szt (MLE)

Szynka piastowska 20g
(
Szynka debowa wieprzowa

g
Serek Tartare 2 szt (MLE)

Chleb pszenny 80g(GLU,
)

Ramabezmleczna 2szt 2 szt
Szynka debowa wieprzowa
40g

Powidta sliwkowe 30g
Rzodkiewka czerwona 20g
Ptatki czekoladowe (suche)
20 g (GLU, SOJ)

Mleko 150 ml (MLE)

o g
g Serek Tartare 2 szt (MLE) Pasta warzywna 100 g Pasta warzywna 100 g Pasta warzywna 100 g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Pastawarzywna 100g Szynka staropolska 20 g
S | Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Pasta warzywna 50g Pastawarzywna 100g Satata mastowa 10g (s0J)
‘= |[Miéd 25g Serek Tartare 2 szt (MLE) Serek Tartare 2 szt (MLE) Serek Tartare 2 szt (MLE) Bawarka gotowana na mleku | Bawarka gotowana namleku |Miéd 25g Ser z6tty 20 g (MLE)
*” | Pasta warzywna 100 g Miéd 25g Miéd 25g Miéd 25g b/cukru 200 ml (MLE) b/cukru 200 ml (MLE) Herbata malinowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml
Bawarka gotowana namleku | Bawarka gotowana namleku |Bawarka gotowana namleku |Bawarka gotowana na mleku Buraczki gotowane w kostce
z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE) z cukrem 200 ml (MLE)
Twarozek z koperkiem 30g
(MLE)
Chleb pszenny 40g(GLU, Serek bieluch 1 szt (MLE)
S0J Chleb graham 30g(GLU)
% Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
= Serek bieluch 1 szt (MLE) Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata b/c 200 ml
Herbata z cukrem 200 ml
Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z makaronem 250 ml (GLU, JAJ, | Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, MLE, SEL) makaronem 250 ml (GLU, makaronem 250 ml (GLU, makaronem b/ml 250 ml
JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Udko gotowane na parze 100 g
Udko pieczone 100 g Udko gotowane na parze 100 Sos pomidorowy 50 ml (GLU) Udko gotowane na parze Udko pieczone 100 g Udko gotowane na parze
— | Sos beszamelowy 100 ml g Dynia gotowana w kostce 100 g 100g Suréwka z pora, jabtka i 100g
2 | (GLY) Sos pomidorowy 100 ml (GLU) Brokut gotowany na parze 100g Suréwka z pora, jabtka i kukurydzy 150 g (JAJ, GOR) |Sos pomidorowy 50 ml
O | Suréwka z pora, jabtka i Dyniagotowana w kostce Ziemniaki z koperkiem 200 g kukurydzy 150 g (JAJ, GOR) |Brokut gotowany na parze (GLU)
kukurydzy 150g (JAJ, GOR) |100g Kompot z jabtek 200 ml Brukselka gotowana na parze | 100g Dyniagotowana w kostce
Brokut gotowany na parze Brokut gotowany na parze 100g Ziemniaki z koperkiem 200g [100g
100g 100g Ziemniaki z koperkiem 100g | Kompot z jabtek b/c 200 ml | Brokut gotowany na parze
Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200 g Kompot z jabtek b/c 200 ml 100g
Kompot z jabtek 200 ml Kompot z jabtek 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200 g
Kompot z jabtek 200 ml
Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml
o Chrupki kukurydziane 15g Biszkopty 20g(GLU, JAJ, Chrupki kukurydziane 15g
S0J, MLE, ORZ, SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb pszenny 80g(GLU, Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, Ptatki kukurydziane (suche)
80 g (GLU, SOJ) soJ soJ soJ Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) soJ) g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 20g | Poledwica ani drobiowa 40g | Rama bezmleczna 2szt 2 Mleko 150 ml (MLE)
Ser topiony tréjkat z szynka/z | Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g Pomidor b/skéry 60g (S0J) (s0J) szt Pomidor b/skéry 60 g Miéd 25¢g
© |ziotami 2szt 50 g (MLE) Poledwica ani drobiowa 40g | Poledwica anidrobiowa 40g | Poledwica ani drobiowa 40g | Ser biaty - plaster 30 g (MLE)| Ser biaty - plaster 30 g (MLE)| Poledwica ani drobiowa Papryka Swieza 20g
< | Poledwica ani drobiowa 40¢ | (S0J) (soJ) (soJ) Pomidor b/skéry 60 g Pomidor b/skéry 60g 40g (S0J) Ser mozzarella 20g (MLE)
2 |(sos Ser biaty - plaster 30 g (MLE)|Ser biaty - plaster 30 g (MLE)| Ser biaty - plaster 30 g (MLE)| Herbata migtowa b/c 200 ml| | Dzem szt -25g 1 szt Ser z6tty b/laktozy 30g Serek Haga 1 szt (MLE)
Pomidor b/skéry 60 g Dzem szt malinowy-25g 1 Dzem szt malinowy-25g 1 Dzem szt malinowy-25g 1 Herbata mietowa b/c 200 ml | (MLE) Szpinak baby 10g
Dzem szt -25g 1 szt szt szt szt Dzem szt malinowy-25g 1 Szynka zielonogoérska 20g
Herbata migtowa 200 ml Herbata mietowa 200 ml Herbata mietowa 200 ml Herbata migtowa 200 ml szt (GLU)
Herbata mietowa 200 ml
Jogurt truskawkowy 1szt Jogurt naturalny 100g  1szt (MLE) Chleb pszenny 40g(GLU, Jogurtnaturalny100g 1szt |Chleb graham 40 g (GLU) Jogurtnaturalny 100g 1 szt
(MLE) soJ) (MLE) Masto 10 g (MLE) MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynkéwka 20g (GLU, SOJ,
£ Szynka staropolska 20g GOR)

(soJ)

Pomidory koktajlowe 30g
Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata z cukrem 200 ml

Pomidory koktajlowe 30g
Serek Haga 1 szt (MLE)
Herbata b/c 200 ml

Kcal: 2312.02 kcal; Biatko
ogdtem: 80.03 g; Ttuszcz
ogdtem: 91.30 g;
Weglowodany ogétem:
312.85 g; Kw. tt. nasycone:
47.67 g; SOl: 6.00 g; Sod:
1464.31 mg; Btonnik: 27.04 g;
W tym cukry: 69.23 g; WW:
31.45 Por; Potas: 3392.92 mg;
Wapn: 518.64 mg; Fosfor:
1231.66 mg; Zelazo: 10.51
mg; Magnez: 241.68 mg;

Kcal: 2125.81 kcal; Biatko
ogdtem: 79.19 g; Ttuszcz
ogétem: 78.23 g;
Weglowodany ogdtem:
294.61 g; Kw. tt. nasycone:
40.28g; S0l: 4.81 g; Sod:
1013.73 mg; Btonnik: 23.13 g;
W tym cukry: 62.62 g; WW:
29.64 Por; Potas: 3185.98 mg;
Wapn: 357.64 mg; Fosfor:
789.11 mg; Zelazo: 7.89 mg;
Magnez: 192.05 mg;

Kcal: 1926.81 kcal; Biatko
ogdtem: 77.97 g; Ttuszcz
ogdtem: 59.00 g;
Weglowodany ogdtem:
289.15 g; Kw. tt. nasycone:
29.13 g; SAl: 4.80 g; Sod:
1008.64 mg; Btonnik: 22.74 g;
W tym cukry: 61.12 g; WW:
29.08 Por; Potas: 3066.98 mg;
Wapn: 347.99 mg; Fosfor:
774.71 mg; Zelazo: 7.61 mg;
Magnez: 185.80 mg;

Kcal: 2724.49 kcal; Biatko
og6tem: 102.43 g; Ttuszcz
ogétem: 106.75 g;
Weglowodany ogétem:
361.04 g; Kw. tt. nasycone:
61.71g; SAl: 6.66 g; S6d:
1344.40 mg; Bfonnik: 25.41 g;
W tym cukry: 84.73 g; WW:
36.24 Por; Potas: 3187.50 mg;
Wapn: 365.25 mg; Fosfor:
787.41 mg; Zelazo: 7.96 mg;
Magnez: 191.80 mg;

Kcal: 1186.76 kcal; Biatko
ogdtem: 47.92 g; Ttuszcz
ogdtem: 48.80 g;
Weglowodany ogétem:
147.32 g; Kw. tt. nasycone:
22.65g; S6l: 2.62 g; Sod:
543.92 mg; Btonnik: 16.62 g;
W tym cukry: 45.41 g; WW:
14.84 Por; Potas: 2142.02 mg;
Wapn: 234.79 mg; Fosfor:
628.16 mg; Zelazo: 6.86 mg;
Magnez: 150.97 mg;

Kcal: 2171.34 kcal; Biatko
ogdtem: 96.85 g; Ttuszcz
ogétem: 94.67 g;
Weglowodany ogétem:
244.53 g; Kw. tt. nasycone:
50.83 g; SAl: 6.81 g; Sd:
1084.92 mg; Bfonnik: 29.49 g;
W tym cukry: 57.89 g; WW:
24.68 Por; Potas: 3512.00 mg;
Wapn: 347.88 mg; Fosfor:
1020.11 mg; Zelazo: 11.27
mg; Magnez: 272.98 mg;

Kcal: 1873.32 kcal; Biatko
ogodtem: 75.24 g; Ttuszcz
ogodtem: 56.06 g;
Weglowodany ogétem:
285.01 g; Kw. tt. nasycone:
16.25g; SAl: 5.06 g; Sod:
1083.23 mg; Btonnik: 22.74 g;
W tym cukry: 57.27 g; WW:
28.74 Por; Potas: 2957.88 mg;
Wapn: 489.53 mg; Fosfor:
777.71 mg; Zelazo: 7.55 mg;
Magnez: 182.79 mg;

Kcal: 751.75 kcal; Biatko
ogoétem: 37.54 g; Ttuszcz
ogétem: 20.84 g;
Weglowodany ogdtem:
107.47 g; Kw. tt. nasycone:
13.73 g; S6l: 2.98 g; Sod:
580.88 mg; Btonnik: 5.30g; W
tym cukry: 28.95 g; WW:
10.79 Por; Potas: 732.30 mg;
Wapn: 580.57 mg; Fosfor:
450.65 mg; Zelazo: 1.94 mg;
Magnez: 60.76 mg;
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kcal - Wartos¢ energetyczna[kcal],
Biatko ogdiem - Biatko ogdiem,

Ttuszcz ogditem - Tituszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogditem,
Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Wapn - Wapn,

Fosfor - Fosfor,

Magnez - Magnez,

Jelazo - Zelazo,

Kw. t%. nasycone - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
WW - WW,

Btonnik - Bionnik pokarmowy,

W tym cukry - suma cukrow prostych,



