Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-13 do dnia 2024-10-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowal Z ogr. WSD Bezmleczna/bezlaktozowa
thuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Dodatki
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Poledwica sopocka wieprzowa 20 g
80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa [Szynka delikatesowa drobiowa |Szynka delikatesowa drobiowa |Szynka delikatesowa drobiowa |Szynka delikatesowa drobiowa Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Serek trojkat 1 szt (MLE)
Szynka delikatesowa 40 g 40 g 40 g 40 g 40 g Pasta z biatka jaja got. z koperkiem 50 g (Serek Haga 1 szt (MLE)

O |drobiowa 40 g Jajko got. na twardo kl.M 1 szt |Pasta z biatka jaja got. z Jajko got. na twardo kl.M 1 szt [Jajko got. na twardo kl.M 1 szt |Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Ptatki kukurydziane (suche) 20 g

_tg Jajko got. na twardo kl.M (JAJ) koperkiem 50 g (JAJ) (JAJ) (JAJ) (JAJ) Roszponka 20 g Mleko 150 ml (MLE)

.g 1 szt (JAJ) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Dzem szt - 25g 1 szt Midd 25 g

) |Sos tatarski 30 g (JA), MLE, [Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Herbata ziotowa b/c 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt Herbata ziotowa 200 ml Papryka swieza 30g
GOR) Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa b/c 200 ml Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g
Dzem szt - 25g 1 szt
Herbata owocowa 200 ml

Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatna z fileta 40 g Szynka delikatna z fileta 40 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR) (S0J, MLE, SEL, GOR)
Buraczki gotowane plastry 30 g Buraczki gotowane plastry 30 g
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml
Rosét z makaronem z zielening |Rosét z makaronem z Rosét z makaronem z zielening  |Ros6t z makaronem z zielening [Rosét z makaronem z zielening |Rosét z makaronem z zielening Rosét z makaronem z zielening 250 ml
250 ml (GLU) zielening 250 ml (GLU) 250 ml (GLU) 250 ml (GLU) 250 ml (GLU) 250 ml (GLU) (GLU)
Kotlet schabowy smazony w Klopsiki z indyka gotowane w [Klopsiki z indyka gotowane 100 |Klopsiki z indyka gotowane w  |Klopsiki z indyka gotowane Klopsiki z indyka gotowane w Klopsiki z indyka gotowane 100 g (GLU,
% panierce 100 g (GLU, JAJ) sosie koperkowym (50g sosu)|g (GLU, JAJ) sosie koperkowym (50g sosu) [100 g (GLU, JAJ) sosie koperkowym (50g sosu) JAJ)
N| o |zZiemniaki z pietruszka 200g 100 g (GLU, JAJ, MLE) Ziemniaki z pietruszkg 200 g 100 g (GLU, JAJ, MLE) Ziemniaki z pietruszkq 200g  [100 g (GLU, JAJ, MLE) Ziemniaki z pietruszkg 200 g
-g %’ Suréwka z kapusty pekiniskiej z |Ziemniaki z pietruszkg 200 g |Marchew gotowana w Ziemniaki z pietruszkg 200 g  [Surdwka z kapusty pekinskiej z |Ziemniaki z pietruszka 200 g Marchew gotowana w kosteczce 100 g
« O ogorkiem, marchewka i Marchew gotowana w kosteczce 100 g Marchew gotowana w ogorkiem, marchewka i Suréwka z kapusty pekiniskiej z Buraczki gotowane tarte 100 g
é rzodkiewka z olejem 100 g kosteczce 100 g Buraczki gotowane tarte 100 g |kosteczce 100 g rzodkiewka z olejem 100 g ogorkiem, marchewka i Kompot owocowy 200 ml
R"r Buraczki gotowane tarte 100 g |Buraczki gotowane tarte 100gKompot owocowy 200 ml Buraczki gotowane tarte 100 g |Buraczki gotowane tarte 100 g [rzodkiewka z olejem 100 g
IS Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml [Buraczki gotowane tarte 100 g
Kompot owocowy b/c 200 ml

H Gruszka w sosie waniliowym (MLE) 130 g Gruszka w sosie waniliowym b/c (MLE) 130 g Gruszka w sosie waniliowym na napoju

£ roélinnym 130 g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Poledwica sopocka wiejska 20 g
60 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (SOJ, MLE)

Chleb razowy 30 g (GLU) Szynka od szwagra 40 g (SOJ, [Szynka od szwagra 40 g (SOJ, |Szynka od szwagra 40 g (SOJ, |Szynka od szwagra 40 g (SOJ, [Szynka od szwagra 40 g (SOJ, Szynka hetmanska 40 g (GLU, SOJ) Ser z6fty 20 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) Pasta z zielonego groszku gotowanego  |Serek Haga 1 szt (MLE)

© Szynka od szwagra 40 g (SOJ, |[Jogurt owocowy 150g 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) |b/ml 100 g Ptatki czekoladowe (suche) 20 g

'g MLE, SEL) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Papryka swieza 50 g Cykoria 20 g (GLU, SOJ)

E Jogurt owocowy 150g 1szt [Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Papryka swieza 60 g Cykoria 10 g Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko 150 ml (MLE)
(MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane b/c 200 ml Kakao gotowane na mleku Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Powidta sliwkowe 30 g
Papryka $wieza 60 g Mleko gotowane 200 ml (MLE) | Mleko gotowane 200 ml (MLE)| Mleko gotowane 200 ml (MLE) |(MLE) b/c 200 ml (SOJ, MLE) Pomidory koktajlowe 20 g
Midd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cukrem 200 ml
Kakao gotowane na mleku
200 ml (SOJ, MLE)

.?_;, Sok warzywny 250 ml Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) [Sok warzywny 250 ml Chleb graham 30 g (GLU) Sok warzywny 250 ml

© Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)

§ Szynkéwka 30 g (GLU, SOJ, Szynkéwka 30 g (GLU, SOJ, GOR)

= GOR) Rukola 10 g

Rukola 10 g Herbata owocowa b/c 200 ml
Herbata owocowa 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-13

do dnia 2024-10-22_WSD BYDGOSZCZ

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 496,8

Biatko ogoétem [g] 89,1
Ttuszcz [g] 101,8
Weglowodany ogdtem [g]
325,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 36,2

Sol [g] 6,4

S6d [mg] 1 061,3

Btonnik pokarmowy [g] 26,5
suma cukréw prostych [g] 75,9

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 930,7

Biatko ogdtem [g] 78,6
Ttuszcz [g] 60,7
Weglowodany ogdtem [g]
282,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,9

Sol [g] 5,9

Séd [mg] 931,4

Btonnik pokarmowy [g] 20,4
suma cukréw prostych [g] 55,2

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 803,8

Biatko ogdtem [g] 78,5
Ttuszcz [g] 46,7
Weglowodany ogdtem [g]
282,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 19,1

Sol [g] 5,9

Séd [mg] 929,8

Btonnik pokarmowy [g] 20,4

suma cukréw prostych [g] 55,1

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 340,8

Biatko ogoétem [g] 96,1
Thuszcz [g] 78,7
Weglowodany ogdtem [g]
327,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 41,8

Sol [g] 5,7

Séd [mg] 1183

Btonnik pokarmowy [g] 22,7
suma cukréw prostych [g] 66,4

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 445,5

Biatko ogoétem [g] 70,8
Ttuszcz [g] 48,8
Weglowodany ogdtem [g]
189,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 17,5

Sol [g] 4,9

Séd [mg] 519,6

Btonnik pokarmowy [g] 20,4
suma cukréw prostych [g] 57,3

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2267

Biatko ogotem [g] 99,2

Thuszcz [g] 88,7

Weglowodany ogdtem [g] 288,3
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 42,8

Sol [g] 5,9

Sod [mg] 1236,3

Btonnik pokarmowy [g] 32,1
suma cukréw prostych [g] 60,8

Wartosc¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 780
Biatko ogdtem [g] 72,9

Ttuszcz [g] 47,9

Weglowodany ogétem [g] 282,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
9,6

Sol [g] 6,6

Séd [mg] 850,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,3

suma cukréw prostych [g] 55,5

I\Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
739,8

Biatko ogotem [g] 32

ITtuszcz [g] 32,6

\Weglowodany ogdtem [g] 80,7
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 19,9

Sol [g] 3,8

ISéd [mg] 723,6

Btonnik pokarmowy [g] 3,6
suma cukréw prostych [g] 27,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 2z 21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3 Data i godzina wydruku: 2024-09-20 12:00:58

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-13 do dnia 2024-10-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD C krzycowa/ Z ogr. WSD
thuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Chleb zwykty (pszenno-zytni) [Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 30 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Szynka delikatesowa drobiowa
30 g (GLU, SOJ) Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, |Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, |SOJ) Masto 10 g (MLE) Butka grahamka 1 szt (GLU) Butka grahamka 1 szt (GLU) 20g
Butka grahamka 1 szt (GLU) |MLE) MLE) Butka kajzerka 1 szt (GLU, [Satatka ryzowa z rybgi Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Serek Haga 1 szt (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) SOJ, MLE) warzywami 100 g (RYB) Satatka ryzowa z rybg i Satatka ryzowa z rybg i warzywami 100 g (RYB) |[Ptatki kukurydziane (suche) 20 g

o |Safatka ryzowa zryba i Satatka ryzowa z rybg i Satatka ryzowa z rybg i Masto 20 g (MLE) Schab wedzony 40 g (SOJ, warzywami 100 g (RYB) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Mleko 150 ml (MLE)

'g warzywami 100 g (RYB) warzywami 100 g (RYB) warzywami 100 g (RYB) Satatka ryzowa z rybg i MLE, SEL) Schab wedzony 40 g (SOJ, Dzem szt - 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt

Q [Schab wedzony 40 g (SOJ, Schab wedzony 40 g (SOJ, Schab wedzony 40 g (SOJ, warzywami 100 g (RYB) Ogorek Swiezy 50 g MLE, SEL) Ogorek Swiezy b/s 50 g Cykoria 20 g

[!/3) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) Schab wedzony 40 g (SOJ, |Mleko gotowane b/c 200 ml  [Dzem szt - 25g 1 szt Herbata z cukrem 200 ml
Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt MLE, SEL) (MLE) Ogorek $wiezy 50 g
Ogorek Swiezy 50 g Pomidory koktajlowe 50 g Pomidory koktajlowe 50 g Dzem szt - 25g 1 szt Kakao gotowane na mleku b/c
Kakao gotowane na mleku Mleko gotowane 200 ml (MLE)| Mleko gotowane 200 ml (MLE) |Pomidory koktajlowe 50 g 200 ml (SOJ, MLE)

200 ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml Cykoria 10 g
(MLE)
Chleb pszenny 30 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)

° S0J) Masto 10 g (MLE)

= Masto 10 g (MLE) Szynka ztocista 40 g (SOJ, MLE,

% Szynka od szwagra 40 g SEL)

g (SOJ, MLE, SEL) Szpinak baby 10 g

« Szpinak baby 10 g Herbata owocowa b/c 200 ml

Herbata owocowa 200 ml

Zupa zurek z kietbasg i Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa kalafiorowa z kaszka Zupa zurek z kietbasg i Zupa kalafiorowa z kaszka kukurydziang i

ziemniakami 250 ml (GLU, kukurydziang i zielening 250 ml |kukurydziang i zielening 250 [kukurydziang i zielening 250 |kukurydziang i zielening 250 |ziemniakami 250 ml (GLU, zielening b/ml 250 ml
% MLE, SEL, S02) (MLE) ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) MLE, SEL, S02) Pieczen rzymska na parze 100 g (GLU, JAJ)
T Pieczen rzymska na parze Pieczen rzymska na parze 100 g |Pieczen rzymska na parze Pieczen rzymska na parze Pieczen rzymska na parze 100 g|Pieczen rzymska na parze 100 g [Suréwka zydowska 150 g (SEL, $S02)
% o 100 g (GLU, JAJ) (GLU, JA)) 100 g (GLU, JA)) 100 g (GLU, JAJ) (GLU, JA)) (GLU, JA)) Ziemniaki z koperkiem 200 g
‘g % Sos pieczarkowy 50 ml (GLU, |Sos pietruszkowy 50 ml (GLU, Kostki dyni gotowanej 150 g |Sos pietruszkowy 50 ml Suréwka zydowska 150 g (SEL, |Sos pieczarkowy 50 ml (GLU, |Woda z migta 200 ml
S_— O |MLE) MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g [(GLU, MLE) S02) MLE)
~ Suréwka zydowska 150 g Kostki dyni gotowanej 150 g Woda z migtg 200 ml Kostki dyni gotowanej 150 g |Ziemniaki z koperkiem 200g |Suréwka zydowska 150 g (SEL,
8. (SEL, S02) Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g|Woda z mietg 200 ml S02)
ér Ziemniaki z koperkiem 200g [Woda z migtg 200 ml Woda z mietg 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200 g
QY Woda z migtg 200 ml Woda z migtg 200 ml

Kostki dyni gotowanej 150 g

_5 Galaretka owocowa 200 g Galaretka owocowa 200 g Galaretka owocowa 200 g

2 Herbatniki bebe 16g 1 szt

& (GLU, SOJ, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, [Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ, GOR)
80 g (GLU, S0OJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Serek Deliser 1 szt (MLE)

Masto 20 g (MLE) Twarozek grani 1 szt 1 szt Twarozek grani 1 szt 1 szt Masto 20 g (MLE) Filet w piersi kurczaka pieczony [Filet w piersi kurczaka pieczony |Filet w piersi kurczaka pieczony w plastrach na |Serek Haga 1 szt (MLE)

Filet w piersi kurczaka (MLE) (MLE) Twarozek grani 1 szt 1szt |w plastrach na kanapki 40g  |w plastrach na kanapki 40 g kanapki 40 g Ptatki czekoladowe (suche) 20 g

'% pieczony w plastrach na Filet w piersi kurczaka Filet w piersi kurczaka pieczony |(MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Satata mastowa 5g Midd sztukowy 25g 1 szt (GLU, S0OJ)

®© |kanapki 40 g pieczony w plastrach na w plastrach na kanapki 40 g Filet w piersi kurczaka Herbata owocowa b/c 200 ml |Rzodkiewka czerwona 60 g Satata mastowa 20 g Mieko 150 ml (MLE)

Q Ser 26fty 50 g (MLE) kanapki 40 g Midd sztukowy 25g 1 szt pieczony w plastrach na Herbata owocowa b/c 200 ml [Herbata owocowa 200 ml Powidta sliwkowe 30 g
Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Safata mastowa 20 g kanapki 40 g Jajko got. na twardo kI.M 1 szt (JAJ) Buraczki gotowane plastry 20 g
Rzodkiewka czerwona 60 g Satata mastowa 20 g Herbata owocowa 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Satata mastowa 20 g

Herbata owocowa 200 ml
Herbatniki 40 g (GLU, SOJ, MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, [Serek homogenizowany Chleb graham 30 g (GLU) Mus owocowy w tubce 100 g

.L“;) S0J) naturalny 150g 1 szt (MLE) Masto 10 g (MLE)

® Masto 10 g (MLE) Serek homogenizowany

Q Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE)

= waniliowy 150g 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 50 g

Pomidor b/skéry 50 g Herbata ziotowa b/c 250 ml
Herbata ziotowa 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-13 do dnia 2024-10-22 WSD BYDGOSZCZ

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 629,6

Biatko ogdtem [g] 115,4
Ttuszcz [g] 99,1
Weglowodany ogdtem [g]
340,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 42,4

Sol [g] 5,5

S6d [mg] 2 186,9

Btonnik pokarmowy [g] 28,4
suma cukréw prostych [g] 57

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 312,5

Biatko ogdtem [g] 102,8
Ttuszcz [g] 78,6
Weglowodany ogdtem [g]
311,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34

Sol [g] 3,2

S6d [mg] 1 266,9

Btonnik pokarmowy [g] 19,6
suma cukréw prostych [g] 47,5

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 122,9

Biatko ogotem [g] 102,1
Thuszcz [g] 59,5
Weglowodany ogdtem [g]
307,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 22,8

Sol [g] 3,2

Séd [mg] 1 264,6

Btonnik pokarmowy [g] 19,5
suma cukréw prostych [g] 47,2

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 724,7

Biatko ogdtem [g] 124,2
Ttuszcz [g] 100,7
Weglowodany ogdtem [g]
344,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 50,3

sol [g] 3,7

Séd [mg] 1 390,7

Btonnik pokarmowy [g] 21,5
suma cukréw prostych [g]
43,9

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 599,7

Biatko ogdtem [g] 90,6
Ttuszcz [g] 64,9
Weglowodany ogdtem [g]
170,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 26,1

sol [g] 2,2

Séd [mg] 838,1

Btonnik pokarmowy [g] 17,9
suma cukréw prostych [g] 31

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 821,4

Biatko ogdtem [g] 128,4
Ttuszcz [g] 114,8
Weglowodany ogdtem [g]
345,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 52,7

Sol [g] 5

S6d [mg] 1934,3

Btonnik pokarmowy [g] 39,8
suma cukréw prostych [g] 56,8

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2009,5

Biatko ogotem [g] 88,4

Ttuszcz [g] 64,6

Weglowodany ogdtem [g] 284,5
Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
13,9

Sol [g] 4,4

Sod [mg] 1305,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,9
suma cukréw prostych [g] 35,8

\Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 647,3
Biatko ogoétem [g] 29,5

Ttuszcz [g] 24

\Weglowodany ogdtem [g] 78,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
14,9

S6l [g] 2,8

IS6d [mg] 547,3

Btonnik pokarmowy [g] 3,2

suma cukréw prostych [g] 27
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WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
tuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD

Bezmleczna/bezlaktozowa

Dodatki

2024-10-15 wtorek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
60 g (GLU, SOJ)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twardg 60 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Twardg 60 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Twardg 60 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Twardg 60 g (MLE)
Szynka delikatesowa

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Twardg 60 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twardg 60 g (MLE)

Szynka delikatna z fileta 40 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Pasta z jajka gotowanego z zielening

100 g (JAJ, GOR)

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g

Poledwica wiejska 20 g (SOJ, MLE)
Serek kanapkowy 16 g (MLE)
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Mleko 150 ml (MLE)

Satata mastowa 20 g
Herbata owocowa 200 ml

Herbata owocowa b/c 200 ml

-g Paréwki drobiowe na ciepto (40 g Roszponka 20 g drobiowa 40 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Dzem 30g

8160 g (SOJ) Roszponka 20 g Bawarka na mleku z cukrem Roszponka 20 g Bawarka na mleku b/cukru Bawarka na mleku b/cukru Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 30 g

-g Roszponka 20 g Midd sztukowy 25g 1 szt 200 ml (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cukrem 200 ml

) |Bawarka na mleku z cukrem Bawarka na mleku z cukrem | Midd sztukowy 25g 1 szt Bawarka na mleku z cukrem Pomidory koktajlowe 40 g
200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE)

© Banan 1szt Banan 1 szt

'g Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

3 (MLE) Podptomyki b/c 1 szt 1 szt (GLU,

5 Podptomyki b/c 1 szt 1 szt SOJ, MLE)

~ (GLU, SOJ, MLE)

Zupa krem z kukurydzy Zupa krupnik jaglany 250 ml (Zupa krupnik jaglany 250 ml Zupa krupnik jaglany 250 ml |Zupa krupnik jaglany 250 ml  (Zupa krupnik jaglany 250 ml Zupa krupnik jaglany b/ml 250 ml
podany z popcornem Zrazik drobiowy nadziewany |Zrazik drobiowy nadziewany Zrazik drobiowy nadziewany |Zrazik drobiowy nadziewany |Stek wieprzowy smazony z cebulg |Zrazik drobiowy nadziewany brokutem na
(popcorn 5g) 250 ml (MLE) |brokutem na parze 100 g brokutem na parze 100 g brokutem na parze 100 g brokutem na parze 100 g 80/10 g (GLU, JA)) parze 100 g

k) Stek wieprzowy smazonyz  |Sos jarzynowy 50 ml (GLU, |Ziemniaki z koperkiem 200 g Sos jarzynowy 50 ml (GLU, |Ziemniaki z koperkiem 200 g (Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g

5 [cebulg 80/10g (GLU, JAJ) MLE) Bukiet jarzyn gotowany na parze |MLE) Suréwka z czerwonej kapusty i [Suréwka z czerwonej kapusty i Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g

O (ziemniaki z koperkiem 200 g |ziemniaki z koperkiem 200 g |150 g Ziemniaki z koperkiem 200 gljabtka 150 g jabtka 150 g Kompot jabtkowy 200 ml
Suréwka z czerwonej kapusty [Bukiet jarzyn gotowany na [ Kompot jabtkowy 200 ml Bukiet jarzyn gotowany na | Kompot jabtkowy b/c 200 ml |Kompot jabtkowy b/c 200 ml
ijabtka 150¢g parze 150 g parze 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze
Kompot jabtkowy 200 ml Kompot jabtkowy 200 ml Kompot jabtkowy 200 ml 150 g

5 Koktajl owocowy na maslance 200 ml (MLE) Koktajl owocowy na maslance [Koktajl owocowy na maslance b/c |Koktajl owocowy na napoju

§ Biszkopty 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) b/c 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) roslinnym 200 ml

_& Biszkopty b/c 40 g (GLU, JAJ, SOJ,

§ MLE, ORZ, SEZ)

o
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, [Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Mleko 150 ml (MLE)

80 g (GLU, SOJ) S0J) Masto 10 g (MLE) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g (GLU,
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z biatka jaja got. z Masto 20 g (MLE) Pasta z jajka got.z zielening Pasta z jajka got. z zielening 100 g|Pasta z biatka jaja got. z zielening 50g  [SOJ)
Pasta z jajka got. z zielening Pasta z jajka got. z zielening zielening 50 g (JAJ) Pasta z jajka got.z zielening 14100 g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) (JAJ) Szynka delikatna z kurczat 40 g (SOJ,

-?—;- 100 g (JAJ, GOR) 100 g (JAJ, GOR) Poledwica sopocka wieprzowa |g (JAJ, GOR) Poledwica sopocka wieprzowa |Poledwica sopocka wieprzowa 40 [Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) MLE, SEL, GOR)

‘—g Poledwica sopocka wieprzowa |Poledwica sopocka wieprzowa |40 g (SOJ, MLE) Poledwica sopocka 40 g (SOJ, MLE) g (SOJ, MLE) Pomidor b/skéry 80 g Serek Haga 1 szt (MLE)

X 140 g (SOJ, MLE) 40 g (SOJ, MLE) Pomidor b/skéry 80 g wieprzowa 40 g (SOJ, MLE) [Pomidor b/skéry 80 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Serek trojkat 1 szt (MLE)
Dzem szt - 25g 1 szt Pomidor b/skéry 80 g Herbata ziotowa 200 ml Pomidor b/skéry 80 g Herbata ziotowa b/c 200 ml  [Pomidor b/skéry 60 g Herbata ziotowa 200 ml Powidta sliwkowe 30 g
Pomidor b/skéry 80 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Herbata ziotowa b/c 200 ml Szpinak baby 15 g
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziofowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Szpinak baby 10 g

Banan 1szt Chleb pszenny 30 g (GLU, Jogurt naturalny 150g 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Banan 1 szt
S0J) (MLE) Masto 10 g (MLE)

© Masto 10 g (MLE) Szynka od szwagra 40 g (SOJ,

'g Szynka ztocista 40 g (SOJ, MLE, SEL)

E MLE, SEL) Satata mastowa 20 g




Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 437,4

Biatko ogdtem [g] 82,9
Ttuszcz [g] 104,1
Weglowodany ogdtem [g]
284,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 38,3

Sol [g] 5,4

Séd [mg] 1 259

Btonnik pokarmowy [g] 28,1

suma cukréw prostych [g] 80,3

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 294,4

Biatko ogoétem [g] 106,7
Thuszcz [g] 73,2
Weglowodany ogdtem [g]
292,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 33,8

Sol [g] 6

S6d [mg] 1220,8

Btonnik pokarmowy [g] 24,5

suma cukréw prostych [g] 73,4

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 979,7

Biatko ogoétem [g] 99,1
Ttuszcz [g] 44,3
Weglowodany ogdtem [g]
285,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,5

Sol [g] 5,7

Soéd [mg] 1203,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,5

suma cukréw prostych [g] 72,1

Wartosc¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 633,9

Biatko ogdtem [g] 122,1
Ttuszcz [g] 86,3
Weglowodany ogdtem [g]
332,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 40,1

sol [g] 6,5

Séd [mg] 1 339,6

Btonnik pokarmowy [g] 26
suma cukréw prostych [g]
82,5

Wartosc¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 540,5

Biatko ogdtem [g] 92,1
Ttuszcz [g] 67,7
Weglowodany ogdtem [g]
149,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 22,8

Sol [g] 5,2

Séd [mg] 832,6

Btonnik pokarmowy [g] 16,7

suma cukréw prostych [g] 29,3

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2610,8

Biatko ogodtem [g] 107,2

Ttuszcz [g] 105,9

Weglowodany ogétem [g] 303,3
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 40,6

Sol [g] 6,1

Sod [mg] 1070,2

Btonnik pokarmowy [g] 37,2
suma cukréw prostych [g] 74,7

\Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal] 2 004,1
Biatko ogdtem [g] 94,7

ITtuszcz [g] 63,1

\Weglowodany ogdtem [g] 283,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
16,7

Sol [g] 5,7

Séd [mg] 1 157,9

Btonnik pokarmowy [g] 22,8

suma cukréw prostych [g] 68,2

\Wartos¢ energetycznalkcal] [kecal]
751,8

Biatko ogoétem [g] 33,3

IThuszcz [g] 34,1

\Weglowodany ogdtem [g] 78,7
Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
21,4

S6l [g] 3,8

ISéd [mg] 605,6

Btonnik pokarmowy [g] 3,6

suma cukréw prostych [g] 45




WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
tluszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

Dodatki

2024-10-16 $roda

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty - krojony 60 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
40 g

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
40 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g
Jajko got. na twardo kI.M 1 szt (JAJ)

Szynkéwka 50 g (GLU, SOJ, GOR)
Ser 26ty 20 g (MLE)

Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g

Buraczki gotowane plastry
30g
Herbata ziotowa 200 ml

-g drobiowa 40 g Dzem szt - 25g 1 szt Ser biaty - krojony podany ze  [Ser biaty - krojony podany ze  |Dzem szt - 25g 1 szt Mleko 200 ml (MLE)
8 |Ser biaty - krojony podany ze Satata mastowa 10 g szczypiorkiem 60 g (MLE) szczypiorkiem 60 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Midd sztukowy 25g 1 szt
-g szczypiorkiem 60 g (MLE) Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Rzodkiewka czerwona 30 g Dzem szt - 25g 1 szt Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Ogodrek kiszony 50 g
O |Dzem szt - 25g 1 szt Herbata czarna z cytryng b/c  |Rzodkiewka czerwona 30 g Szpinak baby 10 g
Rzodkiewka czerwona 30 g 200 ml Herbata czarna z cytryng b/c
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
200 ml Ogodrek kiszony 30 g
Chleb pszenny 30 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Schab wedzony 40 g (SOJ,
Szynka ztocista 40 g (SOJ, MLE, SEL)
MLE, SEL) Banan 1szt
Banan 1 szt Szpinak baby 10 g
Szpinak baby 10 g Herbata owocowa b/c 200 ml
Herbata owocowa 200 ml
Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana 250 ml (MLE) Zupa pieczarkowa z Zupa pieczarkowa z Zupa ziemniaczana b/ml 250 ml
makaronem 250 ml (GLU, Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) makaronem 250 ml (GLU, JAJ, |makaronem 250 ml (GLU, JAJ, |Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g
JAJ, MLE) Sos pomidorowy 50 ml (GLU) MLE) MLE) (GLU, JA))
Gotagbki duszone 100 g (JAJ) Groszek gotowany na parze 150 g Gotabki duszone 100 g (JAJ) [Gotabki duszone 100 g (JAJ) |Groszek gotowany na parze 150 g
E Sos pomidorowy 50 ml (GLU) Ziemniaki z pietruszkg 200 g Sos pomidorowy 50 ml (GLU) [Sos pomidorowy 50 ml (GLU) [Ziemniaki z pietruszkg 200 g
8 Ogorek kiszony 60 g Woda z cytryng 200 ml Ogoérek kiszony ¢wiartki 60 g |Ogérek kiszony ¢wiartki 60 g |Woda z cytryng 200 ml
Ziemniaki z pietruszkg 200 g Ziemniaki z pietruszkg 200 g  [Ziemniaki z pietruszka 200 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Groszek gotowany na parze
150 g
.g Budyn waniliowy gotowany na mleku z kisielem o smaku truskawkowym 200 m| (MLE) Budyn waniliowy gotowany na mleku z kisielem o smaku Budyn waniliowy gotowany na napoju
S truskawkowym b/c 200 m| (MLE) rodlinnym z kisielem o smaku truskawkowym
& 200 ml
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU,  [Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Szynka delikatesowa drobiowa 50 g
80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Serek trojkat 1 szt (MLE)
Masto 20 g (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) [Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) |Masto 20 g (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) |Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) [Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) Serek Haga 1 szt (MLE)
Serek Tartare 1 szt 1 szt Poledwica z indyka 40 g (SOJ) |Poledwica zindyka 40 g (SOJ) |Serek Tartare 1 szt 1 szt Poledwica z indyka 40 g (SOJ) |Poledwica z indyka 40 g (SOJ) [Filet z ryby soute 100 g (RYB) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
-% (MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt (MLE) Papryka swieza 60 g Papryka swieza 50 g Midd sztukowy 25g 1 szt (GLU, SOJ)
<_g Poledwica z indyka 40 g (SOJ) |Cykoria 20 g Cykoria 20 g Poledwica zindyka 40 g Mleko gotowane b/c 200 ml  |Kakao gotowane na mleku b/c |Cykoria 20 g Mleko 200 ml (MLE)
¥ [Miéd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE)Mleko gotowane 200 ml (MLE)|(SOJ) (MLE) 200 ml (SOJ, MLE) Herbata mietowa 200 ml Powidta sliwkowe 30 g
Papryka $wieza 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt Rukola 10 g Rukola 10 g
Kakao gotowane na mleku Cykoria 20 g Herbata z cukrem 250 ml
200 ml (SOJ, MLE) Mleko gotowane 200 ml
(MLE)
Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Sok owocowy 1 szt Chleb graham 30 g (GLU) Sok owocowy 1 szt
Chleb pszenny 30 g (GLU, Masto 10 g (MLE)
S0J) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE)
.% Masto 10 g (MLE) Buraczki gotowane plastry 30 g
ko) Serek wiejski 1 szt 1 szt Herbata ziotowa b/c 200 ml
g (MLE)




Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 009

Biatko ogoétem [g] 70
Ttuszcz [g] 73,6
Weglowodany ogdtem [g]
301,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 37,8

Sol [g] 5,3

Sod [mg] 1416,5

Btonnik pokarmowy [g] 18,8

suma cukréw prostych [g] 68,5

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 117,4

Biatko ogdtem [g] 91,4
Ttuszcz [g] 80,2
Weglowodany ogdtem [g]
293,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 38,4

Sol [g] 4,5

Séd [mg] 1 066,3

Btonnik pokarmowy [g] 21
suma cukréw prostych [g]
55,3

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 833

Biatko ogdtem [g] 83,9
Ttuszcz [g] 70,8

Weglowodany ogétem [g] 250

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 32,7

Sol [g] 3,7

Séd [mg] 753,4

Btonnik pokarmowy [g] 18,8

suma cukréw prostych [g] 55,3

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2917,1

Biatko ogotem [g] 122,2
Ttuszcz [g] 106,7
Weglowodany ogdtem [g]
406,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 54,7

Sol [g] 6,1

Séd [mg] 1 705,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,8
suma cukréw prostych [g]
117,4

Wartosc¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 365,9

Biatko ogdtem [g] 61,9
Ttuszcz [g] 52,5
Weglowodany ogdtem [g]
187,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 24,5

sol [g] 4,3

Séd [mg] 1 048,7

Btonnik pokarmowy [g] 15

suma cukréw prostych [g] 50,2

IWartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 619,4

Biatko ogotem [g] 110,3
Thuszcz [g] 98,1
Weglowodany ogdtem [g]
368,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 52,3

IS6l [g] 7,6

IS6d [mg] 2 361,3

Btonnik pokarmowy [g] 39,1

suma cukréw prostych [g] 105,8

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 920
Biatko ogotem [g] 102,9

Ttuszcz [g] 52,3

Weglowodany ogdtem [g] 277,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g] 14,3
Sol [g] 4,5

Séd [mg] 966,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,4

suma cukréw prostych [g] 42,8

\Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
872,2

Biatko ogdtem [g] 48,9

ITtuszcz [g] 36,9

\Weglowodany ogétem [g] 86,4
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 22,5

S6l [g] 5,8

S6d [mg] 1 120,2

Btonnik pokarmowy [g] 3
suma cukréw prostych [g] 32,6




WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostra na z ogr.
tluszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowal Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

Dodatki

2024-10-17 czwartek

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
80 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wieprzowa
40 g (SOJ, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wieprzowa
40 g (SOJ, MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica sopocka wieprzowa
40 g (SOJ, MLE)

Plaster twarogu 60 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU,
soJ)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka
wieprzowa 40 g (SOJ, MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica sopocka wieprzowa
40 g (SOJ, MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wieprzowa
40 g (SOJ, MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Szynka hetmanska 40 g (GLU, SOJ)
Pasta z zielonego groszku gotowanego
100g

Poledwica z kurczat 20 g (SOJ)
Ser 26ty 20 g (MLE)

Serek Haga 1 szt (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Mleko 200 ml (MLE)

Roszponka 10 g
Herbata owocowa 200 ml

Herbata owocowa b/c 200 ml

'% Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem |100 g (MLE) 100 g (MLE) Jabtko 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
B 100 g (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Pomidor b/skéry 80 g 50 g (MLE) Ogorek kiszony 50 g Pomidor b/skéry 40 g Pomidor b/skéry 80 g Buraczki gotowane plastry 50 g
[:/E) Dzem szt - 25g 1 szt Pomidor b/skéry 80 g Kawa zbozowa na mleku Dzem szt - 25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku b/c  |Ogérek kiszony 30 g Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cukrem 200 ml
Ogorek kiszony 50 g Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Pomidor b/skéry 80 g 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c Midd sztukowy 25g 1 szt
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE)
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE)
Wafle ryzowe 30 g Wafle ryzowe 30 g
Kefir 150 ml (MLE) Kefir 150 ml (MLE)
kiwi 100 g
Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250 ml (MLE) Zupa barszcz czerwony z Zupa ogorkowa z ziemniakami Zupa barszcz czerwony z ziemniakami b/ml
250 ml (MLE) Makaron penne got. 200 g (GLU, JAJ) ziemniakami 250 m| (MLE) 250 ml (MLE) 250 ml
Leczo warzywne duszone z Twardg 100 g (MLE) Leczo warzywne duszone z Leczo warzywne duszone z Leczo warzywne duszone z pieczarkami
pieczarkami 150 g (GLU) Brzoskwinia 50 g pieczarkami 150 g (GLU) pieczarkami 150 g (GLU) 200 g (GLU)
Makaron penne got. 200 g Brokut gotowany na parze 150 g Makaron petnoziarnisty got. Makaron petnoziarnisty got. 200 [Kompot wieloowocowy 200 ml
E (GLU, JA)) Kompot wieloowocowy 200 ml 200 g (GLU, MCK) g (GLU, MCK) Makaron penne got. 200 g (GLU, JAJ)
8 Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, [Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, Brokut gotowany na parze 150 g
GOR) GOR) GOR)
Kompot owocowy 200 ml Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy b/c
200 ml 200 ml
Butka drozdzéwka 1 szt (GLU, JAJ, MLE) Suchary 20 g (GLU, SOJ, MLE) (Butka drozdzéwka 1 szt Suchary 20 g (GLU, SOJ, MLE) |Suchary b/c 20 g (GLU, SOJ, MLE) | Gruszka 130 g
3 Mleko gotowane z cynamonem 200 ml (MLE) Mieko gotowane z (GLU, JAJ, MLE) Mleko gotowane z cynamonem|Mleko gotowane z cynamonem
‘g cynamonem 200 ml (MLE) Mleko gotowane z 200 ml (MLE) b/c 200 ml (MLE)
kot Dzem szt - 25g 1 szt cynamonem 200 ml (MLE) Powidta éliwkowe 30 g
2
g
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Kurczak gotowany - wedlina 20 g
80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (SOJ, MLE, SEL, GOR)
Masto 20 g (MLE) Serek homogenizowany Serek homogenizowany Masto 20 g (MLE) Serek homogenizowany Serek homogenizowany naturalny|Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE) waniliowy 150g 1 szt (MLE) Serek homogenizowany naturalny 150g 1 szt (MLE) 150g 1 szt (MLE) Pasta z miesa i warzyw gotowanych 100 g  |Pfatki czekoladowe (suche) 20 g
waniliowy 150g 1 szt (MLE) [Pasta z migsa i warzyw Pasta z migsa i warzyw waniliowy 150g 1 szt (MLE) [Pasta z migsa i warzyw Pasta z miesa i warzyw Pomidory koktajlowe 50 g (GLU, sOy)
'% Pasta z migsa i warzyw gotowanych 100 g gotowanych 100 g Pasta z migsa i warzyw gotowanych 100 g gotowanych 100 g Dzem szt - 25g 1 szt Mieko 200 ml (MLE)
% gotowanych 100 g Pomidory koktajlowe 50 g Pomidory koktajlowe 50 g gotowanych 100 g Ogorek swiezy 60 g Ogorek Swiezy 60 g Herbata owocowa 200 ml Powidta Sliwkowe 30 g
X |Ogorek swiezy 60 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Pomidory koktajlowe 50 g [Bawarka na mleku b/cukru Pomidory koktajlowe 50 g Ogorek kiszony 50 g
Dzem szt - 25g 1 szt Bawarka na mleku z Bawarka na mleku z Dzem szt - 25g 1 szt 200 m| (MLE) Bawarka b/cukru 200 ml Satata mastowa 10 g
Bawarka na mleku z cukrem  |cukrem 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) Bawarka na mleku z cukrem (MLE)
200 ml (MLE) 200 ml (MLE)
Actimel owocowy 1 szt 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30g (GLU, |Actimel 1szt 1 szt (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) Kisiel owocowy 200 ml
S0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Jajko got. na twardo kl.M 1 szt
-% Jajko got. na twardo kl.M (JAJ)
2 1 szt (JAJ) Roszponka 10 g
X




Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 618,5

Biatko ogoétem [g] 99,4
Ttuszcz [g] 84,4
Weglowodany ogdtem [g]
316,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 40,2

Sol [g] 6,1

S6d [mg] 1 819,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,1

suma cukréw prostych [g] 84,1

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 577

Biatko ogotem [g] 121,2
Ttuszcz [g] 75,8
Weglowodany ogdtem [g]
301,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 41,9

Sol [g] 4,8

Séd [mg] 1 314,8

Btonnik pokarmowy [g] 23
suma cukréw prostych [g] 85

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 135,3

Biatko ogotem [g] 110
Ttuszcz [g] 52,3
Weglowodany ogdtem [g]
260,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 28,2

sol [g] 4,3

S6d [mg] 1 016,8

Btonnik pokarmowy [g] 21,6

suma cukréw prostych [g] 70,3

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 916,3

Biatko ogotem [g] 129,9
Ttuszcz [g] 90,8
Weglowodany ogdtem [g]
345,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 49,7

Sol [g] 5,5

Séd [mg] 1476,3

Btonnik pokarmowy [g] 25,4
suma cukréw prostych [g]
105,7

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 824,5

Biatko ogétem [g] 91,7
Ttuszcz [g] 61,9

Weglowodany ogdtem [g] 229

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 27,4

Sol [g] 4,1

Sod [mg] 1 000,4

Btonnik pokarmowy [g] 24,2

suma cukréw prostych [g] 59,6

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2427,6

Biatko ogotem [g] 109,5

Ttuszcz [g] 93,9

Weglowodany ogétem [g] 294,3
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 45,9

Sol [g] 5,8

S6d [mg] 1 596,6

Btonnik pokarmowy [g] 33

suma cukréw prostych [g] 61,1

Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal] 2 041,3
Biatko ogdtem [g] 73,8

Ttuszcz [g] 37,8

Weglowodany ogétem [g] 301

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 8,8
Sol [g] 4

Séd [mg] 791,3

Btonnik pokarmowy [g] 34,4

suma cukréw prostych [g] 103,4

\Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
729,5

Biatko ogdtem [g] 41,8

ITtuszcz [g] 27,8

\Weglowodany ogdtem [g] 88,1
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 14,2

Sol [g] 4,4

Sod [mg] 1 071,4

Btonnik pokarmowy [g] 4

suma cukréw prostych [g] 34,2




2024-10-18 piatek

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD t.atwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD
tiuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Chleb graham 30 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
60 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)

Masto 20 g (MLE)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,
GOR)

Masto 10 g (MLE)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,
GOR)

o))}
Masto 20 g (MLE)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,

Masto 10 g (MLE)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,
GOR)

Masto 20 g (MLE)
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,
GOR)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR)
Pasta z jajka got. ze szczypiorkiem 60 g (JAJ,

Serek tréjkat 1 szt (MLE)
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g

potki 40 g (SOJ, MLE, SEL,
GOR)
Szpinak baby 20 g

GOR)
Szpinak baby 20 g

.g Pasztet drobiowy z kurnej Jogurt owocowy 150g 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt GOR) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt GOR) Mleko 200 ml (MLE)

s potki 60 g (GLU, SOJ, MLE) (MLE) (MLE) Jogurt owocowy 150g 1 szt |(MLE) ((MLE)) Cykoria 20 g Dzem szt - 25g 1 szt

.g Jogurt owocowy 150g 1szt |Cykoria 20 g Cykoria 20 g (MLE) Papryka Swieza 60 g Papryka swieza 50 g Midd sztukowy 25g 1 szt Rukola 10 g

&) |(MLE) Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20 g Mleko gotowane b/c 200 ml  |Miéd sztukowy 25g 1 szt Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cukrem 200 ml
Papryka swieza 60 g Mleko gotowane 200 ml (MLE)|Mleko gotowane 200 ml (MLE)|Midd sztukowy 25g 1 szt (MLE) Kakao gotowane na mleku b/c
Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko gotowane 200 ml 200 ml (SOJ, MLE)

Kakao gotowane na mleku (MLE) Rukola 10 g
200 ml (SOJ, MLE)

Chleb pszenny 30 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)

S0J) Masto 10 g ((MLE))

Masto 10 g (MLE) Pasta z jajka got. z zielening 60

Pasta z jajka got. z zielening g (JAJ, GOR)

60 g (JAJ, GOR) Jabtko 1 szt

Jabtko 1 szt Buraczki gotowane plastry 40 g

Buraczki gotowane plastry Kawa zbozowa na mleku b/c

40g 200 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku

200 ml (GLU, MLE)
Zupa barszcz biaty z Zupa krem z marchwi z grzankami 250 ml (MLE) Zupa krem z marchwi z Zupa krem z marchwi z Zupa barszcz biaty z Zupa krem z marchwi z grzankami b/ml 250
ziemniakami, jajkiem i Ryba pieczona w ziofach (dorsz) 100 g (RYB) grzankami 250 ml (MLE) grzankami 250 ml (MLE) ziemniakami, jajkiem i zielening |ml
zielening 250 ml Satata z jogurtem 150 g (MLE) Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach 250 ml (GLU, MLE, S02) Ryba pieczona w ziotach (dorsz) 100 g (RYB)
(GLU, MLE, S02) Ziemniaki puree z koperkiem 200 g (dorsz) 100 g (RYB) (dorsz) 100 g (RYB) Ryba smazona w panierce Safata z ziotowym dressingiem 150 g

- |Ryba smazona w panierce Woda z plastrem pomarariczy 200 ml Satata z jogurtem 150 g Satata z jogurtem 150 g (MLE) |(dorsz) 100 g (GLU, JAJ, RYB) |Ziemniaki z koperkiem 200 g

% (dorsz) 100 g (GLU, JAJ, RYB) (MLE) Ziemniaki puree 200 g Safata z jogurtem 150 g (MLE) |Woda z plastrem pomarariczy 200 ml

O [Satata z jogurtem 150 g (MLE) Ziemniaki puree 200 g Woda z plastrem pomarariczy |Ziemniaki z koperkiem 200 g
Ziemniaki puree z koperkiem Woda z plastrem 200 ml Woda z plastrem pomaranczy
200g pomarariczy 200 ml 200 ml
\Woda z plastrem pomaranczy Warzywa po grecku 150 ml
200 ml (GLU)

'qgj Kasza manna na mleku na gesto z syropem owocowym 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na mleku b/c 200 g (GLU, MLE) Kasza manna na wodzie z syropem

E Gruszka 130 g owocowym 200 g (GLU)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU,  |Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Poledwica sopocka wieprzowa 20 g
80 g (GLU, S0OJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (SOJ, MLE)

Masto 20 g (MLE) Pasta z twarogu i koperku 100g [Twardg plaster 60 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z twarogu i koperku Pasta z twarogu i koperku Pasta z zielonych warzyw 100 g Ser 26tty 20 g (MLE)

Pasta z twarogu i koperku 50g |(MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony |Pasta z twarogu i koperku 100 g (MLE) 100 g (MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na |Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)

- (MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony |w plastrach na kanapki 40 g 100 g (MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony |Filet z piersi kurczaka pieczony |kanapki 40 g Ptatki czekoladowe (suche) 20 g

'g‘ Filet z piersi kurczaka w plastrach na kanapki 40g [Satata mastowa 10g Filet z piersi kurczaka w plastrach na kanapki 40 g w plastrach na kanapki 40g [Satata mastowa 10g (GLU, sOJ)

E pieczony w plastrach na Safata mastowa 10g Dzem szt - 25g 1 szt pieczony w plastrach na Safata mastowa 10g Safata mastowa 10g Dzem szt - 25g 1 szt Mleko 200 ml (MLE)
kanapki 40g Dzem szt - 25g 1 szt Herbata wieloowocowa kanapki 40g Herbata owocowa b/c 200 ml |Dzem szt - 25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml Powidta sliwkowe 30 g
Satata mastowa 10g Herbata wieloowocowa 200 ml|[200 ml Safata mastowa 10g Herbata owocowa b/c 200 ml Ogorek swiezy 50 g
Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Cykoria 10 g Cykoria 10g
Herbata owocowa 200 ml Herbata wieloowocowa

200 ml
Jabtko 1 szt Herbata owocowa 200 ml  Pabtko 1 szt Herbata owocowa b/c 200 ml |jabtko 1 szt
Chleb pszenny 30 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)

.% S0J) Masto 10 g (MLE)

© Masto 10 g (MLE) Kurczak gotowany z kurnej

!o Kurczak gotowany z kurnej potki 40 g (SOJ, MLE, SEL,




Wartosc¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 551,3

Biatko ogdtem [g] 97,6
Ttuszcz [g] 78,9
Weglowodany ogdtem [g]
380,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 35,8

sol [g] 2,9

Séd [mg] 1117,3

Btonnik pokarmowy [g] 24,8

suma cukréw prostych [g] 67,6

artos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 271,8
Biatko ogotem [g] 108,9
Ttuszcz [g] 61,3
Weglowodany ogdtem [g]
335,7
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 35,5
sol [g] 3,7
Séd [mg] 1 048,4
Btonnik pokarmowy [g] 19,2
suma cukréw prostych [g] 58

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 090,9

Biatko ogoétem [g] 104,5
Ttuszcz [g] 43,8

Weglowodany ogdtem [g] 334

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 24

S6l [g] 3,6

Sod [mg] 1 033,9

Btonnik pokarmowy [g] 18,8

suma cukréw prostych [g] 57,1

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 988,4

Biatko ogotem [g] 138,9
Thuszcz [g] 93,7
Weglowodany ogdtem [g]
412,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 51,5

Sol [g] 5,8

Séd [mg] 1 400,6

Btonnik pokarmowy [g] 24,2
suma cukréw prostych [g]
87,1

Wartosc¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 064,6

Biatko ogdtem [g] 103,6
Ttuszcz [g] 64,3
Weglowodany ogdtem [g]
277,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 24,2

sol [g] 2,9

Séd [mg] 737,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,6

suma cukréw prostych [g] 73,2

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kecal] 3 472,6

Biatko ogétem [g] 150,6
Ttuszcz [g] 124,7
Weglowodany ogdtem [g]
461,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 52,7

Sol [g] 6,4

Séd [mg] 1 628,7

Btonnik pokarmowy [g] 43,9
suma cukréw prostych [g]
103,5

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 026,3
Biatko ogotem [g] 93

Ttuszcz [g] 46,8

Weglowodany ogdtem [g] 324,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g] 14
S6l [g] 3,6

Sod [mg] 949,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

suma cukréw prostych [g] 56,4

\Wartos¢ energetycznalkcal] [kecal]
741,2

Biatko ogotem [g] 40,2

IThuszcz [g] 35,1

\Weglowodany ogdtem [g] 73,7
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,6

S6l [g] 4,1

ISéd [mg] 770,1

Btonnik pokarmowy [g] 2,9
suma cukréw prostych [g] 31,1




WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
tluszczu

WSD t.atwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD

Bezmleczna/bezlaktozowa

Dodatki

2024-10-19 sobota

Butka grahamka 1 szt (GLU)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)
30 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Paréwka drobiowa na ciepto

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,

MLE)

Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)

Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa

Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa

Butka kajzerka 1 szt (GLU,
SOJ, MLE)

Chleb pszenny 30 g (GLU,
sol)

Masto 20 g (MLE)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
40¢g

Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa
40 g

Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g
Paréwka drobiowa na ciepto 1 szt (SOJ)

Ketchup tagodny 15g

Poledwica sopocka wieprzowa 20 g

(SOJ, MLE)

Serek kanapkowy 16 g (MLE)
Serek Haga 1 szt (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 20 g

Herbata z cytryng i cukrem
250 ml

'% 1 szt (SOJ) 40g 40 g Szynka delikatesowa Mix satat 10 g Marchew w stupkach 50 g Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko 200 ml (MLE)
2 Ketchup tagodny 15g Ser biaty - plaster 30 g (MLE) |[Ser biaty - plaster 30 g (MLE) [drobiowa 40g Herbata owocowa b/c Herbata owocowa b/c 200 ml |Mix satat 10 g Powidta sliwkowe 30 g
UE) Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) |Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) |Ser biaty - plaster 30 g (MLE){200 ml Pomidory koktajlowe 50 g Herbata owocowa 200 ml Pomidory koktajlowe 50 g
(MLE) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt
Midd sztukowy 25g 1 szt Mix satat 10 g Mix satat 10 g (MLE)
Marchew w stupkach 50 g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata owocowa 200 ml Mix satat 10 g
Herbata owocowa 200 ml
Kisiel z tartym jabtkiem Kisiel z tartym jabtkiem 250 ml
250 ml Herbatniki bebe 16g 1 szt
Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE)
(GLU, SOJ, MLE)
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem  |Zupa pomidorowa z ryzem 250 |Zupa pomidorowa z ryzem |Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem Zupa pomidorowa z ryzem b/ml 250 ml
250 ml (MLE) 250 ml (MLE) ml (MLE) 250 ml (MLE) brazowym 250 ml (MLE) bragzowym 250 ml (MLE) Rolada wp faszerowana selerem na parze
Rolada wp faszerowana Rolada wp faszerowana Rolada wp faszerowana selerem [Rolada wp faszerowana Rolada wp faszerowana Rolada wp faszerowana 100 g (GLU, JAJ, SEL)
selerem na parze 100 g (GLU, [selerem na parze 100 g na parze 100 g (GLU, JAJ, SEL) selerem na parze 100 g selerem na parze 100 g (GLU, [selerem na parze 100 g (GLU, |Ziemniakiz koperkiem 200 g
JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL) Ziemniaki z koperkiem puree 200 |(GLU, JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL) Buraczki gotowane tarte 100 g
Sos szpinakowy 100 ml (GLU, |Sos szpinakowy 100 ml g Sos szpinakowy 100 ml Ziemniaki z koperkiem puree |Sos szpinakowy 100 ml (GLU, [Cukinia na parze w plastrach 100 g
B [MLE) (GLU, MLE) Buraczki gotowane tarte 100g  |(GLU, MLE) 200¢g MLE) Kompot jabtkowy 200 ml
8 Ziemniaki z koperkiem puree |Ziemniaki z koperkiem puree |Cukinia na parze w plastrach 100 |Ziemniaki z koperkiem puree [Buraczki gotowane tarte 100 g |Ziemniaki z koperkiem 200 g
200g 200g g 200g Suréwka z biatej kapusty z Buraczki gotowane tarte 100 g
Buraczki gotowane tarte 100 |Buraczki gotowane tarte Kompot jabtkowy 200 ml Buraczki gotowane tarte olejem 100 g Suréwka z biatej kapusty z
g 100g 100g Kompot jabtkowy b/c 200 ml |olejem 100 g
Suréwka z biatej kapusty z Cukinia na parze w plastrach Cukinia na parze w plastrach Kompot jabtkowy b/c 200 ml
olejem 100 g 100g 100g
Kompot jabtkowy 200 ml Kompot jabtkowy 200 ml Kompot jabtkowy 200 ml
_§ Ptatki zbozowe 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Ptatki zbozowe 30 g Chrupki kukurydziane 40 g
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt Sok warzywny 250 ml
g (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU,  [Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
80 g (GLU, S0OJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) |Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) [Masto 20 g (MLE) Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) |Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) |Pasta z kalafiora z biatkiem jaja 100 g Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
© Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) |Poledwica wiejska 40 g Poledwica wiejska 40 g Serek wiejski 1 szt 1 szt Poledwica wiejska 40 g Poledwica wiejska 40 g Poledwica wiejska 40 g (GLU, SOJ)
'g Poledwica wiejska 40 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g (MLE) Rzodkiewka czerwona 60 g Rzodkiewka czerwona 60 g Pomidor b/skéry 80 g Mleko 200 ml (MLE)
E Rzodkiewka czerwona 60g |Dzem szt- 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Poledwica wiejska 40 g Kawa zbozowa na mleku b/c Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Powidta sliwkowe 30 g
Dzem szt - 25g 1 szt Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Pomidor b/skéry 80 g 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku b/c  [Herbata z cytryna i cukrem 200 ml Mix satat 20 g
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Dzem szt - 25g 1 szt 200 ml (GLU, MLE)
200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)
Baton zbozowy 1 szt Baton zbozowy 1 szt (GLU, MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU,  [Sok pomidorowy 250 ml Chleb graham 30 g (GLU) Sok pomidorowy 250 ml
(GLU, MLE) S0J) Masto 10 g (MLE)
-% Masto 10 g (MLE) Rukola 10 g
% Serek Tartare 1 szt 1 szt Herbata z cytryna b/c 200 ml
4 (MLE) Ser z6tty 30 g (MLE)
= Rukola 10 g




Wartosc¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 759,7

Biatko ogdtem [g] 95,1
Ttuszcz [g] 111,1
Weglowodany ogétem [g]
367,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 45,5

Sol [g] 6,9

Séd [mg] 2 672,2

Btonnik pokarmowy [g] 35,4
suma cukréw prostych [g]
74,6

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 545,4

Biatko ogdtem [g] 101,3
Ttuszcz [g] 90,6

Weglowodany ogdtem [g]
345,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 40,1

sol [g] 5

Séd [mg] 1571,7

Btonnik pokarmowy [g] 25,3
suma cukréw prostych [g] 66,8

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 308,4

Biatko ogdtem [g] 99,2

Ttuszcz [g] 68,7

Weglowodany ogétem [g]
337,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 28,9

sol [g] 4,9

Séd [mg] 1 560,9

Btonnik pokarmowy [g] 24,3
suma cukréw prostych [g] 66,3

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 930,8

Biatko ogdétem [g] 105,9

Thuszcz [g] 105,4

Weglowodany ogdtem [g]
405,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 49,5

Sél [g] 5,6

Séd [mg] 1 805,5

Btonnik pokarmowy [g] 26

suma cukréw prostych [g]

102,6

Wartosc¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 625,3

Biatko ogdtem [g] 76,5

Ttuszcz [g] 65,8

Weglowodany ogétem [g]
190,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 26,5

Sol [g] 3,6

Séd [mg] 1 045,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,3

suma cukréw prostych [g]

58,2

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 560,1

Biatko ogdtem [g] 101,3

Thuszcz [g] 106,2

Weglowodany ogdtem [g]
322,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 48,2

Sél [g] 6,7

Séd [mg] 2 299,7

Btonnik pokarmowy [g] 34,9

suma cukréw prostych [g]
65,2

Wartosc¢ energetycznalkcal] [kcal] 2 044,9
Biatko ogétem [g] 77,7
Ttuszez [g] 71,1
Weglowodany ogétem [g] 292,4
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 16,9
Sol [g] 7
So6d [mg] 1459,8
Btonnik pokarmowy [g] 23,3
suma cukréw prostych [g] 55,7

\Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
591,8

Biatko ogdtem [g] 35,3

Ttuszez [g] 25,2
Weglowodany ogétem [g] 56,9
Kwasy ttuszczowe nasycone
logotem [g] 15,1

Sél [g] 3,5

Séd [mg] 569,8

Btonnik pokarmowy [g] 3,5
suma cukréw prostych [g] 24,5




2024-10-20 niedziela

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowal Z ogr. WSD )
tluszczu bogatobiatkowa fatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Szynkéwka 20 g (GLU, SOJ, GOR)

60 g (GLU, SOJ)
Masto 20 g (MLE)
Pasta z makreli z twarogiem i

Masto 20 g (MLE)
Pasta z gotowanego jajka i ryby
z koperkiem 100 g (JAJ, RYB,

Masto 10 g (MLE)
Pasta z gotowanego jajka i ryby
z koperkiem 100 g (JAJ, RYB,

S0J)
Masto 20 g (MLE)
Pasta z gotowanego jajka i

Masto 10 g (MLE)
Pasta z makreli z twarogiem i
zielening 100 g (RYB, MLE)

Masto 20 g (MLE)
Pasta z makreli z twarogiem i
zielening 100 g (RYB, MLE)

Rama bezmleczna 2szt 2 szt
Pasta z gotowanego jajka i ryby z koperkiem
100 g (JAJ, RYB, MLE)

Ser z6tty 20 g (MLE)
Serek Haga 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g

Szynka delikatna z fileta 20 g
(SOJ, MLE, SEL, GOR)
Pomidory koktajlowe 30 g

Chleb graham 30 g (GLU)

'g zielening 100 g (RYB, MLE)  |MLE) MLE) ryby z koperkiem 100 g (JAJ, |Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Mleko 200 ml (MLE)
2 Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ,  |Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, RYB, MLE) GOR) GOR) Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt
(/EJ GOR) GOR) GOR) Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, |Pomidory koktajlowe 50 g Pomidory koktajlowe 50 g Mix satat 20 g Cykoria 10 g
Midd sztukowy 25g 1 szt Midéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt GOR) Herbata ziotowa b/c 200 ml Herbata ziotowa b/c 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Pomidory koktajlowe 50 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Midd sztukowy 25g 1 szt
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Szpinak baby 20 g
Herbata ziotowa 200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU)
S0J) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Ser biaty - plaster 40 g (MLE)
Ser biaty - plaster 40 g (MLE) Banan 1 szt
Banan 1 szt Cykoria 10 g
Cykoria 10 g Herbata mietowa b/c 200 ml
Herbata mietowa 200 ml
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z ziemniakami|Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z ziemniakami|Zupa szpinakowa z ziemniakami i zielening
ziemniakami i zielening 250 |ziemniakami i zielening 250 ml |i zielening 250 ml (MLE) ziemniakami i zielening 250 |ziemniakami i zielening 250 ml |i zielening 250 ml (MLE) b/ml 250 ml
ml (MLE) (MLE) Gulasz wotowo — wieprzowy z  |ml (MLE) (MLE) Gulasz wotowo — wieprzowy z  |Gulasz wotowo — wieprzowy z warzywami
Gulasz wotowo — wieprzowy z |Gulasz wotowo — wieprzowy z |warzywami gotowany 130 g Gulasz wotowo — wieprzowy |Gulasz wotowo — wieprzowy z |warzywami gotowany 130 g gotowany 130 g (GLU) b/ml
warzywami gotowany 130 g  |warzywami gotowany 130 g (GLU, MLE) z warzywami gotowany 130 |warzywami gotowany 130 g (GLU, MLE) Kasza jeczmienna z zielening 150 g (GLU)

- |(GLU, MLE) (GLU, MLE) Kasza jeczmienna z zielening  |g (GLU, MLE) (GLU, MLE) Kasza jeczmienna z zielening Satatka szwedzka 100 g (GOR)

% Kasza jeczmienna z zielening |Kasza jeczmienna z zielening {150 g (GLU) Kasza jeczmienna z zielening |Kasza jeczmienna z zielening (150 g (GLU) Marchewka z groszkiem duszona b/masta 100

O |150 g (GLY) 150 g (GLU) Kalafior gotowany na parze 150 g (GLU) 150 g (GLU) Marchewka z groszkiem g (GLU)

Satatka szwedzka 100 g Kalafior gotowany na parze 100g Kalafior gotowany na parze |Satatka szwedzka 100 g (B) duszona 100 g (GLU, MLE) Woda z migta 200 ml
(GOR) 100 g Marchewka z groszkiem 100g Marchewka z groszkiem Woda z mietg 200 ml

Marchewka z groszkiem Marchewka z groszkiem duszona 100 g (GLU, MLE) Marchewka z groszkiem duszona 100 g (GLU, MLE)

duszona 100 g (GLU, MLE) duszona 100 g (GLU, MLE) Woda z mietg 200 ml duszona 100 g (GLU, MLE) |Woda z mieta 200 ml

Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml

g Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt Sok marchwiowo-jabtkowy 1 |Sok marchwiowo-jabtkowy 1 (Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt

K] Ciastko Lubisie 1 szt 1 szt (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE) szt 1 szt szt 1szt Banan 1/2 szt 100 g

% Ciastko Lubisie 1 szt 1 szt (GLU,|

e JAJ, 0Z1, SOJ, MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) (Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU,  [Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Poledwica sopocka wieprzowa 20 g
80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (SOJ, MLE)

Masto 20 g (MLE) Jogurt owocowy 150g 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Masto 20 g (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Szynkéwka 40 g (GLU, SOJ, GOR) Serek Deliser 1 szt (MLE)

Fasolka po bretorisku z (MLE) (MLE) Jogurt owocowy 150g 1szt |(MLE) (MLE) Fasolka po bretorisku z kietbasa duszona 130 g [Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)

- kietbasg duszona 130 g (GLU) |Filet z piersi kurczaka pieczony |Filet z piersi kurczaka pieczony [(MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony [Filet z piersi kurczaka pieczony |(GLU) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g

'g‘ Filet z piersi kurczaka w plastrach na kanapki 40g |w plastrach na kanapki 40g |Filet z piersi kurczaka w plastrach na kanapki 40 g w plastrach na kanapki 40 g Dzem szt - 25g 1 szt (GLU, sOJ)

E pieczony w plastrach na Buraczki gotowane plastry 50 g [Buraczki gotowane plastry 50 g|pieczony w plastrach na Buraczki gotowane plastry 30 g [Buraczki gotowane plastry 30 g|Herbata owocowa 200 ml Mleko 200 ml (MLE)
kanapki 40 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt kanapki 40g Herbata owocowa b/c 200 ml [Dzem szt - 25g 1 szt Ogorek kiszony 50 g Powidta sliwkowe 30 g
Ogdrek kiszony 50 g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Buraczki gotowane plastry Herbata owocowa b/c 200 ml Satata mastowa 10 g
Dzem szt - 25g 1 szt 50g
Herbata owocowa 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt

Herbata owocowa 200 ml
Mus owocowy w tubce 100 g Herbata z cytryng i cukrem  [Mus owocowo-warzywny w Herbata z cytryng b/c 200 ml | Mus owocowy w tubce 100 g
200 ml tubce 100 g Masto 10 g (MLE)

.% Chleb pszenny 30 g (GLU, Szynka delikatesowa drobiowa

® S0J) 40g

!o Masto 10 g (MLE) Pomidory koktajlowe 30 g




Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 103,5

Biatko ogétem [g] 109,2
Ttuszcz [g] 67,2
Weglowodany ogdtem [g]
284,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31,6

Sol [g] 6,8

Séd [mg] 2 306,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,3

suma cukréw prostych [g] 48,4

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 027,5

Biatko ogotem [g] 105,6
Ttuszcz [g] 62,4
Weglowodany ogdtem [g]
276,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31

Sol [g] 3,8

Séd [mg] 942,4

Btonnik pokarmowy [g] 21

suma cukréw prostych [g] 38,1

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 838,2

Biatko ogotem [g] 105
Ttuszcz [g] 43,3
Weglowodany ogdtem [g]
272,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 19,9

Sol [g] 3,8

Sod [mg] 940,3

Btonnik pokarmowy [g] 20,9

suma cukréw prostych [g] 37,9

Wartosc¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 643,6

Biatko ogotem [g] 125,4
Ttuszcz [g] 82,7
Weglowodany ogdtem [g]
368,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 43,6

sol [g] 4,9

S6d [mg] 1209,9

Btonnik pokarmowy [g] 26,6
suma cukréw prostych [g]
87,2

Wartosc¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 385

Biatko ogdtem [g] 89
Ttuszcz [g] 41,2
Weglowodany ogdtem [g]
171,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 18

sol [g] 4,5

Séd [mg] 1 365,9

Btonnik pokarmowy [g] 16,3

suma cukréw prostych [g] 42,4

\Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 338,3

Biatko ogotem [g] 120,1
ITtuszcz [g] 84,5
Weglowodany ogdtem [g]
296,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 42,6

Sol [g] 6,3

Séd [mg] 1 706,8

Btonnik pokarmowy [g] 29,8

suma cukréw prostych [g] 65,8

Wartosc¢ energetycznalkeal] [kcal] 2 094,5
Biatko ogdtem [g] 111,7

Ttuszcz [g] 54

Weglowodany ogétem [g] 308,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 14,9
Sol [g] 7

Sod [mg] 1 907,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,6

suma cukréw prostych [g] 60

\Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
624

Biatko ogotem [g] 33,2

IThuszcz [g] 30,1

\Weglowodany ogdtem [g] 62,2
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 18,4

S6l [g] 3,1

ISéd [mg] 756

Btonnik pokarmowy [g] 2,8
suma cukréw prostych [g] 22,4




WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr.
tuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr.
tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

Dodatki

2024-10-21 poniedziatek

Zupa ml. lane kluski gotowane
na mleku 250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb zwykty (pszenno-zytni)

Zupa ml. lane kluski gotowane
na mleku 250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)

Zupa ml. lane kluski gotowane
na mleku 250 ml (GLU, JAJ,
MLE)

Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ)

Zupa ml. lane kluski
gotowane na mleku 250 ml
(GLU, JAJ, MLE)

Chleb pszenny 30 g (GLU,

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)
Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 100 g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 100 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Rama bezmleczna 2szt 2 szt

Jajko got. na twardo kI.M 1 szt (JAJ)
Poledwica wiejska 40 g

Poledwica wieprzowa 20 g
Serek kanapkowy 16 g (MLE)
Serek Haga 1 szt (MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 20 g

Satata mastowa 20 g
Herbata z cytryna i cukrem
200 ml

Satata mastowa 20 g

30 g (GLU, SOJ) Rogal z makiem 1 szt (GLU, Rogal z makiem 1 szt (GLU, S0J) Poledwica wiejska 40 g Poledwica wiejska 40 g Dzem szt - 25g 1 szt Mleko 200 ml (MLE)

° Rogal z makiem 1 szt (GLU, [JAJ, MLE) JAJ, MLE) Rogal z makiem 1 szt (GLU, [Rukola 20 g Rukola 10 g Rukola 20 g Dzem szt - 25g 1 szt

'S |IA), MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) JAJ, MLE) Herbata z cytryna i Herbata z cytryng b/c 200 ml  [Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Pomidor b/skéry 50 g

2 Masto 20 g (MLE) Twarozek z koperkiem 100g [Twarozek z koperkiem 100g |Masto 20 g (MLE) cukrem 200 ml Pomidor b/skéry 40 g

(/EJ Twarozek z rzodkiewkg i (MLE) (MLE) Twarozek z koperkiem 100 g
koperkiem 100 g (MLE) Poledwica wiejska 40 g Poledwica wiejska 40 g (MLE)

Poledwica wiejska 40 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Poledwica wiejska 40 g
Dzem szt - 25g 1 szt Rukola 20 g Rukola 20 g Dzem szt - 25g 1 szt
Rukola 20 g Herbata z cytryng i Herbata z cytryng i Rukola 20 g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml cukrem 200 ml Herbata z cytryng i
cukrem 200 ml cukrem 200 ml

Suchary 20 g (GLU, SOJ, Suchary b/c 20 g (GLU, SOJ,

MLE) MLE)

Banan 1 szt Jabtko 1 szt

Actimel owocowy 1 szt 1 szt Actimel naturalny 1 szt 1 szt

(MLE) (MLE)
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z ziemniakami (MLE) 250 ml Zupa koperkowa z ziemniakami |Zupa koperkowa z ziemniakami|Zupa koperkowa z ziemniakami b/ml 250 ml
ziemniakami (MLE) 250 ml Potrawka drobiowa z kurczaka gotowana 130 g (GLU, MLE) (MLE) 250 ml (MLE) 250 ml Filet z piersi kurczaka gotowany 100 g
Kurczak w sosie stodko Ryz na sypko z zielening 150 g Potrawka drobiowa z kurczaka |Potrawka drobiowa z kurczaka [Ryz na sypko z zielening 150 g
kwasnym duszony 130 g Kosteczki dyni gotowanej 150 g gotowana 130 g (GLU, MLE) gotowana 130 g (GLU, MLE) |Kosteczki dyni gotowanej 150 g

E (GLU, SEL) Kompot truskawkowy 200 ml Ryz na sypko z zielening 150 g [Ryz na sypko z zielening 150 g |Kompot truskawkowy 200 ml

8 Ryz na sypko z zielening 150 g Fasolka szparagowa gotowana [Fasolka szparagowa gotowana
Fasolka szparagowa gotowana na parze 150 g na parze 150 g
na parze 150 g Kompot truskawkowy b/c Kompot truskawkowy b/c
Kompot truskawkowy 200 ml 200 ml 200 ml

Kosteczki dyni gotowanej 150 g

_g Krakersy 30 g (GLU) Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Sok pomidorowy 250 ml krakersy 30 g (GLU) Sok pomidorowy 250 ml

& |sok pomidorowy 250 ml Sok pomidorowy 250 ml Sok pomidorowy 250 ml
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Szynka konserwowa wieprzowa 20
80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony w plastrach na |g (SOJ, MLE, SEL)
Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g kanapki 40g Ser biaty - plaster 20 g (MLE)

© Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g

'g (GLU, SOJ, MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) (GLU, SOJ, MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Serek Haga 1 szt (MLE) Pasta z ryby gotowanej z pietruszkg 60 g (GLU, SOJ)

E Serek Haga 1 szt (MLE) Pasta z marchewki gotowanej i |Pasta z marchewki gotowanej i [Serek Haga 1 szt (MLE) Pasta z marchewki gotowanej i |Pasta z marchewki gotowaneji [(RYB) Mleko 200 ml (MLE)
Pasta z marchewki gotowanej |czarnuszki 100 g czarnuszki 100 g Pasta z marchewki czarnuszki 100 g czarnuszki 100 g Pasta z marchewki gotowanej i czarnuszki Powidta sliwkowe 30 g
iczarnuszki 100 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt gotowanej i czarnuszki 100 g|Herbata ziotowa b/c 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt 100g Szpinak baby 10 g
Dzem szt - 25g 1 szt Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt Herbata ziotowa b/c 200 ml  [Dzem szt - 25g 1 szt
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml

Budyn waniliowy gotowany na mleku z malinami 200 ml (MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU,  [Budyn waniliowy gotowany na |Herbata z cytryng b/c 200 ml | Budyri waniliowy gotowany na ml. roslinnym z
S0J) mleku z malinami 200 ml (MLE)|Chleb graham 30 g (GLU) malinami 200 ml (SOJ)

S Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)

% Pasta migsno-jarzynowa Pasta migsno-jarzynowa 40 g

x 40g




Wartos¢ energetyczna [kcal]
2228,8

Biatko ogétem [g] 82,1
Ttuszcz [g] 77

Weglowodany ogdtem [g] 325

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 41

Sol [g] 3

Soéd [mg] 848,5

Btonnik pokarmowy [g] 18,5

suma cukréw prostych [g] 70,2

Wartos¢ energetycznalkcal]
2215

Biatko ogdtem [g] 88,4
Ttuszcz [g] 71,9
Weglowodany ogdtem [g]
301,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 38,5

Sol [g] 3,2

Séd [mg] 868,5

Btonnik pokarmowy [g] 16,8
suma cukréw prostych [g] 70

\Wartos¢ energetycznalkcal]
2 065,4

Biatko ogdtem [g] 88,3
Ttuszcz [g] 55,4
Weglowodany ogdtem [g]
301,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 27,5

sol [g] 3,2

Séd [mg] 866,7

Btonnik pokarmowy [g] 16,8
suma cukréw prostych [g] 70

artos$¢ energetyczna [kcal]
2 490,4
Biatko ogdtem [g] 93,3
Ttuszcz [g] 80,2
Weglowodany ogdtem [g]
349,9
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 43,1
Sol [g] 3,6
Séd [mg] 952,5
Btonnik pokarmowy [g] 22,8
suma cukréw prostych [g]
91,4

artos$¢ energetyczna [kcal]
1264,9
Biatko ogdtem [g] 62,6
Ttuszcz [g] 42,7
Weglowodany ogdtem [g]
165,3
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 23
Sol [g] 2,4
Séd [mg] 605,7
Btonnik pokarmowy [g] 15,7

suma cukréw prostych [g] 57,3

IWartos¢ energetyczna [kcal]
1946,9

Biatko ogotem [g] 78,7
Thuszcz [g] 78,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 41,8

IS6l [g] 4

IS6d [mg] 1 150

Btonnik pokarmowy [g] 33,9

Weglowodany ogdtem [g] 255

suma cukréw prostych [g] 47,5

Wartos¢ energetyczna [kcal] 1 598

Biatko ogotem [g] 99

Ttuszcz [g] 42,2

Weglowodany ogdtem [g] 227,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 9,2
Sol [g] 2,5

Soéd [mg] 861,4

Btonnik pokarmowy [g] 16,8

suma cukréw prostych [g] 53,7

\Wartos¢ energetyczna [kcal] 580
Biatko ogdtem [g] 31,8

ITtuszcz [g] 24,9

\Weglowodany ogétem [g] 64,7
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem
[g] 15,3

Sol [g] 2,1

Séd [mg] 571,4

Btonnik pokarmowy [g] 3,4

suma cukréw prostych [g] 24,2




2024-10-22 wtorek

Sniadanie

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD

tuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Szynka delikatna z fileta 20 g (SOJ,
60 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 30 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Frankfurterki na ciepto 60 g
Musztarda tagodna 10 g
(GOR)

Twarozek pomidorowy 100 g
(MLE)

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidor b/skéry 60 g

Kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)

Szynka od szwagra 40 g
Twarozek pomidorowy 100 g
(MLE)

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidor b/skéry 60 g

Kawa zbozowa na mleku

200 ml (GLU, MLE)

Szynka od szwagra 40 g
Twarozek pomidorowy 100 g
(MLE)

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidor b/skéry 60 g

Kawa zbozowa na mleku

200 ml (GLU, MLE)

Masto 20 g (MLE)

Szynka od szwagra 40 g
Twarozek pomidorowy 100 g
(MLE)

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidor b/skéry 60 g

Kawa zbozowa na mleku
200 ml (GLU, MLE)

Szynka od szwagra 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Twarozek pomidorowy 100 g
(MLE)

Pomidor b/skéry 60 g

Kawa zbozowa na mleku b/c

200 ml (GLU, MLE)

Szynka od szwagra 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Twarozek pomidorowy 100 g
(MLE)

Roszponka 10 g

Pomidor b/skéry 60 g

Kawa zbozowa na mleku b/c

200 ml (GLU, MLE)

Frankfurterki na ciepto 60 g

Pasta z miesa i warzyw gotowanych 100 g

Midd sztukowy 25g 1 szt
Pomidor b/skéry 60 g
Herbata z cytryng i cukrem 200 ml

Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Mleko 200 ml (MLE)

Diem 30¢g

Papryka swieza 50 g

Roszponka 10 g

Herbata z cukrem 200 ml

Chleb pszenny 30 g (GLU,
S0J)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane z koperkiem
1 szt (JA))

Buraczki gotowane plastry
30g

Herbata z cukrem 200 ml

Chleb graham 30 g (GLU, SOJ)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane z koperkiem

1 szt (JA))

Majonez 10g (JAJ, GOR)
Buraczki gotowane plastry 30 g
Herbata b/c

Zupa grochowa z ziemniakami
250 ml (MLE)

Zupa krupnik jaglany 250 ml
Bitka ze schabu gotowana 100 g

Zupa krupnik jaglany
250 ml

Zupa krupnik jaglany 250 ml
Bitka ze schabu gotowana

Zupa krupnik jaglany 250 ml
Bitka ze schabu gotowana 100

Zupa krupnik jaglany 250 ml
Bitka ze schabu gotowana

Zupa krupnik jaglany 250 ml
Bitka ze schabu gotowana 100 g

(SEL)
Pasta z kalafiora
gotowanego 30g

Pasta z kalafiora gotowanego
30g

Nalesniki smazone z Sos kremowy z tartg marchewka Bitka ze schabu gotowana (100 g g 100g Cukinia kosteczki gotowane 150 g
twarogiem i dzemem 300g |50 ml (GLU, MLE) 100g Sos kremowy z tartg Cukinia gotowana kosteczki Suréwka z marchewki i Ziemniaki z koperkiem 200 g
2 |(6LU, JAJ, MLE) Cukinia kosteczki gotowane 150 g |Cukinia kosteczki marchewka 50 ml (GLU, 150¢g brzoskwinig 150 g Woda z cytryng 200 ml
8 Suréwka z marchewki i Ziemniaki z koperkiem 200 g gotowane 150 g MLE) Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
brzoskwiniag 150 g Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki z koperkiem Cukinia kosteczki gotowane |Ziemniaki z koperkiem 200 g |Cukinia duszona na ciepto 150 g
\Woda z cytryng 200 ml 200g 150g Ziemniaki z koperkiem 200 g
Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki z koperkiem 200 g
Woda z cytryng 200 ml
§ Ryz na mleku z musem jabtkowym i cynamonem 200 g (MLE, S02) Ryz na mleku z musem Ryz na mleku roslinnym z musem jabtkowym i
g jabtkowym i cynamonem 200 g |cynamonem 200 g
@ (MLE, S02)
% Herbatniki bebe 16g 1 szt
£ (GLU, SOJ, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Poledwica sopocka wieprzowa 20 g
80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 2szt 2 szt (SOJ, MLE)
Masto 20 g (MLE) Satatka brokutowa z jajkiem i  [Satatka brokutowa z jajkiemi |Masto 20 g (MLE) Safatka brokutowa z jajkiem i  [Satatka brokutowa z jajkiem i |Satatka brokutowa z jajkiem gotowanym Ser 261ty 20 g (MLE)
Satatka brokutowa z jajkiem i |[ryba gotowana 100 g (JAJ, ryba gotowang 100 g (JAJ, Satatka brokutowa z jajkiem i |ryba gotowang 100 g (JAJ, ryba gotowang 100 g (JAJ, b/jogurtu 100 g (JAJ, GOR) Serek Haga 1 szt (MLE)
.L“;) ryba gotowana 100 g (JAJ, MLE, GOR) MLE, GOR) ryba gotowana 100 g (JAJ,  |MLE, GOR) MLE, GOR) Szynka hetmanska 40 g (GLU, SOJ) Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
© |MLE, GOR) Poledwica sopocka wieprzowa |Poledwica sopocka wieprzowa |MLE, GOR) Poledwica sopocka wieprzowa |Poledwica sopocka wieprzowa |Rukola 10 g (GLU, SOJ)
Q Poledwica sopocka wieprzowa|40 g (SOJ, MLE) 40 g (SOJ, MLE) Poledwica sopocka 40 g (SOJ, MLE) 40 g (SOJ, MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Mleko 200 ml (MLE)
40 g (SOJ, MLE) Rukola 10 g Rukola 10 g wieprzowa 40 g (SOJ, MLE) |[Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata owocowa 200 ml Powidta sliwkowe 30 g
Rukola 10 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Rukola 10 g Herbata owocowa b/c 250 Dzem szt - 25g 1 szt Ogorek swiezy 30g
Dzem szt - 25g 1 szt Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Dzem szt - 25g 1 szt ml Herbata owocowa b/c 200 ml Pomidory koktajlowe 20 g
Herbata owocowa 200 ml| Herbata owocowa 250 ml Ogoérek Swiezy 60 g
Kisiel owocowy 200 ml Herbata z cytryng i cukrem  [Kisiel owocowy 200 ml Herbata z cytryng b/c 200 ml  (Kisiel owocowy 200 ml
200 ml Chleb graham 30 g (GLU)
Chleb pszenny 30g (GLU,SOJ) Masto 10 g (MLE)
-g Masto 10 g (MLE) Filet z kurczaka got. w galarecie
% Filet z kurczaka got. w z jarzynami 100 g (SEL)
X galarecie z jarzynami 100 g Pomidory koktajlowe 20 g




IWartos¢ energetyczna [kcal]
2 967,7

Biatko ogoétem [g] 111,5
Thuszcz [g] 89,5
Weglowodany ogdtem [g]
447,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 39,8

Sol [g] 5,2

Séd [mg] 1502,6

Btonnik pokarmowy [g] 29,5
suma cukréw prostych [g] 101

IWartos¢ energetyczna [kcal]

2 277,8

Biatko ogoétem [g] 107,6
Ttuszcz [g] 65,4
Weglowodany ogdtem [g] 328
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 33,2

Sol [g] 4

Soéd [mg] 977,5

Btonnik pokarmowy [g] 19,3
suma cukréw prostych [g] 73,3

\Wartos$¢ energetyczna [kcal]

2 074,1

Biatko ogdtem [g] 106,5
Ttuszcz [g] 46

Weglowodany ogétem [g] 321
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,9

Sol [g] 3,9

Séd [mg] 946,1

Btonnik pokarmowy [g] 17,9
suma cukréw prostych [g] 71,3

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2842,4

Biatko ogotem [g] 138
Thuszcz [g] 89,3
Weglowodany ogdtem [g]
387,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 46,1

Sol [g] 5

Séd [mg] 1312,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,7
suma cukréw prostych [g]
96,5

Wartos¢ energetyczna [kcal]
1711,1

Biatko ogétem [g] 96,5
Ttuszcz [g] 44,4
Weglowodany ogdtem [g]
236,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,5

Sol [g] 3

Séd [mg] 582,5

Btonnik pokarmowy [g] 17,3
suma cukréw prostych [g] 73,4

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2320,6

Biatko ogoétem [g] 128,2
Ttuszcz [g] 76,6
Weglowodany ogdtem [g]
299,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 38,8

Sol [g] 4,8

Séd [mg] 1297,5

Btonnik pokarmowy [g] 32,6
suma cukréw prostych [g] 56,5

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2 008,1

Biatko ogotem [g] 82,5

Ttuszcz [g] 57,3

Weglowodany ogdtem [g] 306,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g] 15,4
S6l [g] 4,2

Sod [mg] 1172,4

Btonnik pokarmowy [g] 20,3

suma cukréw prostych [g] 61,1

Wartos¢ energetyczna [kcal] 741
Biatko ogotem [g] 34,5

ITtuszcz [g] 29,9

Weglowodany ogdtem [g] 84,8
Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem
[g] 18,3

Sol [g] 3,1

ISéd [mg] 770,8

Btonnik pokarmowy [g] 4,3

suma cukréw prostych [g] 51,9




Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgace gluten, SKR - Skorupiaki i1 pochodne, JAJ - Jaja

i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

oy - Orzechy ziemne 1 pochodne, SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne, ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne, S02
Dwutlenek siarki / siarczyny, ZUB - FZubin i1 produkty pochodne, MCK - Mieczaki

i pochodne,
Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetycznalkcal],

- Biatko ogdtem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdzem,
- Sod,

- Sol,

- Potas,

- Wapn,

- Fosfor,

- Magnez,

- Zelazo,

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,

- ww,
- Bfonnik pokarmowy,
- suma cukrow prostych,



	Oznaczenia wskaźników odż.:

