Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01

K

WSD BYDGOSZCZ

Ogolna

tatwostrawna

tatwostrawna z ogr.ttuszczu

tatwostrawna bogatobiatkowa

Ubogoenergetyczna

Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

Bezmleczna/bezlaktozowa

Dodatki

2024-10-23 $roda

Chleb zwykty (pszenno-2ytni) 80 g (GLU,
SOJ)

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g

[Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatesowa

drobiowa 40 g (SOJ,MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)

Masto 10g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40 g
(SOJ,MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SO))

Masto 20g (MLE)

Szynka delikatesowa

drobiowa 40 g (SOJ,MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 30 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 40g
(SOJ,MLE, SEL, GOR)

Chleb graham 80g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 40g
(SOJ,MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80g (GLU, SO))

Rama bezmleczna 1szt 2szt

Pasta z biatka jaj z koperkiem 50g(JAJ)
Poledwica z kurczaka 40 g  SOJ)

Poledwica sopocka 20g (SOJ,
MLE)

Serek trdjkat 1szt. (MLE)
Haga 1szt. ( MLE)

% (SOLMLE, SEL, GOR) ajko 1szt(JA)) Pasta z biatka jaj z pietruszka S0g JAJ)  Jlajko 1szt(JA]) ajko 1sz{JAI)t + 1 g szczypior ajko 1s7t{JAJ) + 1 g szczypior Papryka 40 g Ptatki kukurydziane (suche)
S [lajko 1szt (JAJ) + 1 g szczypior [Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g Pomidory b/s 40 g Majonez 2 g (JAJ, GOR) Dzem szt -25g 1szt 20¢g
2 |Majonez 10 g (1A, GOR) Diem szt-25g 1 szt Diem szt-25g 1szt Diem szt-25g 1 szt Papryka 20 g Pomidory bys 0 p Herbata ziotowa 200 ml Mleko 150 ml (MLE)
Papryka 40 g Herbata ziotowa 200ml Herbata ziofowa 200 ml Herbata ziotowa 200m| Herbata ziotowa b/c 200m| Papryka 40g Midd 25 g
Dzem szt -25g 1 szt Diem szt-25g 1szt Pomidor 20 g b/s
Herbata owocowa 200ml Herbata ziofowa b/c 200 ml
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, Chleb graham 30g(GLY)
S0)) Masto 10
g(MLE
o gﬂasiko (ﬁiqﬂﬂﬂ 2 40 (S04 MLE Szynka delikatnazfileta 4 0g
@ zynka delikatnaz fileta 40g (SOJ, MLE, SO MLE SEL GOR
5 SEL, GOR) \50 L, SE, 608)
9 Plastry buraka gotowanego 30 g
2 Plastry buraka gotowanego 30 g ot >00mib
i Herbata owocowa 200m Hertetaowocona2mlb/e
Gulaszowa z zielening 250 ml Zupa krem z biatych warzyw z |Zupa krem z biatych warzyw z Zupa krem z biatych warzyw z Zupa krem z biatych warzyw z Gulaszowa z zielening 250 ml (GLU, |Zupa krem z biatych warzyw z grzankami i zielening b/ml
(GLU, MLE, SEL) grzankami i zielening grzankami i zielening grzankami i zielening grzankami i zielening MLE, SEL) 250 ml (GLU, SEL)
250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL) 250 ml (GLU, MLE, SEL)
Kaszotto warzywne z got. Kaszotto warzywne z got. Kaszotto warz i
: : ywne z got. kurczakiem 300g (GLU, SEL)
g kurczakiem 300g (GLU, SEL) Kaszotto warzywne z got. Kaszotto warzywne z got. kurczakiem |Kaszotto warzywne z got. Kaszotto warzywne z got. kurczakiem 300g (GLU, SEL) Buraki gotowane tarte 150g
-5 | Satata z jogurtem 100g (MLE) | kurczakiem 300g (GLU, SEL)  [300g (GLU, SEL) kurczakiem 300g (GLU, SEL) kurczakiem 300g (GLU, SEL) Safata z jogurtem 100g (MLE) p c 200m!|
° Kompot owocowy 200ml Satata z jogurtem 100g (MLE) |Satata z jogurtem 100g (MLE) Satata z jogurtem 100g (MLE) Satata z jogurtem 100g (MLE) Buraki gotowane tarte 150g ompat owocowy £20m
Kompot owocowy 200ml Kompot owocowy 200ml Kompot owocowy 200ml Buraki gotowane tarte 150g Kompot owocowy b/c 200ml
Kompot owocowy b/c 200ml
Kisiel o smaku cytrynowym z tartym jabtkiem b/c 100g/50¢g Kisiel o smaku cytrynowym z tartym jabtkiem 100g/50 g
® Kisiel o smaku cytrynowym z tartym jabtkiem 100 g / 50 g Herbatniczki Be-Be 16 g (GLU, SOJ, MLE) Chrupki kukurydziane 15 g
§ Herbatniczki Be-Be 16 g (GLU, SOJ, MLE)
=
e}
&
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SO Chleb pszenny 80 g (GLU, SO Chleb graham 30 g(GLY) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SO Poledwica wiejska 20g (SOJ)
S0)) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ser z6fty 20g (MLE)
Chleb razowy 30g(GLY) Szynka zfocistad0 g(SELMLE) Szynka zfocistad0 g(SELMLE) Szynka zfocistad0 g(SELMLE) S2ynka zlocistad0 g(SELMLE) S2ynka zlocistad0 g(SELMLE) Poledwica drobiowa ANI(SOJ) Serek Tartare 1szt.(MLE)
Masto 20g (MLE) Jogurtowocowy Iszt{MLE) Jogurt owocowy 1zt (MLE]) Jogurt owocowy 1szt. (MLE) jogurtnaturainy 1szt(MLE) Jogurtnaturaiy 1szt(MLE) Pasta z zielonego groszku b/ ml 100g ) )
Szynka ztocistad0 g(SELMLE) Saeasg atagg paetad Pasta z zielonego groszku 50 g Pasta z zielonego groszku 50 g Sdlata8g Patki czekoladowe (suche) 20 g
@ logurtowocowy 1szt.(MLE) Miod sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Mleko Miod sztukowy 25g 1 szt Satatagg Satatagg Midd sztukowy 25g 1 szt (GLU, s0J)
() .
§ i/la'{'a;a éigk o ton Mleko gotowane 200 ml (MLE) gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE)  [Kakao gotowane na mieku b/c 200 ml (SOJ, Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Mleko 150 ml (MLE)
’ II? SZtukowy o8 \Skz 200m MLE) Powidta sliwkowe 30 g
f};joijzowa”e na mieku m Pomidorki koktajlowe 20g
(504, MLE) Herbata owocowa 200 ml
Sok warzywny 1szt (SEL) Chleb pszenny 30 g (GLU, SO)) Sok warzywny 1szt (SEL) Chleb graham 30g(GLY) Sok warzywny 1szt (SEL)
Masto 20g (MLE) Masto 10 g (MLE)
© Szynkdwka 30g(GLU,SOJ,GOR) Szynkdéwka 30g(GLU,S0J,GOR)
B Rucola 10g Rucola 10 g
§ Sok warzywny 1szt (SEL) Sok warzywny 1szt (SEL)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 1z 21




Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01

K

WSD BYDGOSZCZ

Wartos¢ energetycznalkcal)
[kcal] 2 120,9

Biatko ogatem [g]77,9
Ttuszcz (g] 77,5

Weglowodany ogétem [g] 294,6
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 35,3

Sol [g] 6,3

Sod [mg] 943,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,2
suma cukrow prostych [g] 74,8

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 873,4

Biatko ogotem [g]73,5

Thuszcz (g] 63,2

Weglowodany ogétem [g] 267,4
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 31,6

Sol [g] 6

Sod [mg] 900,1

Btonnik pokarmowy [g] 17,8
suma cukrow prostych [g] 55,1

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1746,5

Biatko ogotem [g]73,5
Thuszcz [g] 49,2
Weglowodany ogétem [g] 267,3
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogdtem(g] 20,8
Sol [g] 6

Séd [mg] 898,5

Btonnik pokarmowy [g] 17,8
suma cukrow prostych [g] 55

Warto$¢

energetycznalkeal] [kcal] 2 301,6
Biatko ogotem [g]93,5

Thuszcz [g] 82,4

Weglowodany ogétem [g] 311,9
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 43,5

Sal [g] 8,3

Sod [mg] 1151,6

Btonnik pokarmowy [g] 20,1
suma cukrow prostych [g] 65,8

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 1362,4
Biatko ogdtem [g] 70,2

Thuszcz (g] 46,6

Weglowodany ogétem (g] 174,5
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 19,4

Sol [g] 5,2

Sod [mg] 563,9

Btonnik pokarmowy [g] 20
suma cukrow prostych [g] 67,1

Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal] 2 364,8
Biatko ogdtem [g] 107,5
ITtuszcz [g] 92,6
\Weglowodany

ogdtem [g] 298

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 45,3

Sol [g] 8,8

Sod [mg] 1314

Btonnik pokarmowy [g] 34,3
suma cukrow prostych [g] 80,3

Warto$¢

energetycznalkeal] [kcal] 1 750,3
Biatko ogdtem [g] 70

Thuszcz [g] 48,4

Weglowodany ogétem [g] 279,8
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 10,4

Sal [g] 6,7

Sod [mg] 897,1

Btonnik pokarmowy [g]27,7
suma cukrow prostych [g] 61,5

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 731,9
Biatko ogdtem [g] 31,6

Thuszez (g] 32,4
Weglowodany ogétem [g] 79,2
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 19,9

Sol [g] 3,7

Sod [mg] 715,1

Btonnik pokarmowy [g] 3,1
suma cukrow prostych [g] 26,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01 _K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogolna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

Dodatki

Chleb zwykly (pszenno-2ytni) 30 g Chleb pszenny 30 g (GLU, SO)) Chleb pszenny 30 g (GLU, S0/ Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30g(GLY) Chlebgraham 30g(GLY) Chleb pszenny 30 g (GLU, SO/ Szynka delikatna z fileta 20g (SOJ,
(GLU, $0)) Butka kajzerka 1szt (GLU, Butka kajzerka 1szt (GLY, Butka kajzerka 1szt (GLU, Masto 10 g (MLE) Butkagrahamka 1szt (GLU) Butka grahamka 1szt MLE,_SlE'{L, GOR) e
Butka grahamka 1szt (GLU) S04, ML) 504, MLE) 50J, MLE) Satatka warzywna z jajkiem 100g Masto 20 g (ML) Rama bezmleczna 1szt 2 szt ger Zlf_;y 208 (2/”‘ )
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (SEL, MLE, JAJ) Satatka wagrz wna 2 iaikiem 100 Safatka warzywna b/ml z jajkiem NT{E) artare 1 szt (
Satatka warzywna z jajkiem Satatka warzywna z jajkiem 100g |Satatka warzywna z jajkiem Satatka warzywna z jajkiem Schab wedzony 40 g (SEL MLE JA\iI) Jaj g 100g (SEL, JAJ) Platki kukurydziane (suche)
-2 1100g (SEL, MLE, JAJ) (SEL, MLE, JAJ) 100g (SEL, MLE, JAJ) 100g (SEL, MLE, JAJ) Ogbrek swiezy b/s 50g och a'b W eéz ony 408 Polgdwica wiejska 40 g (SOJ) 20 v
§ Schab wedzony 40 g Schab wedzony 40 g Schab wedzony 40 g Schab wedzony 40 g Cykoria10g Diem szt -25g 1 st Dzem szt -25g 1 szt M gk 150 ml (MLE
S |Diemszt-25g 1szt Dzem szt - 25g 1 szt Diem szt -25g 1 szt Diem szt - 25g 1 szt Mleko gotowane b/c 200 ml (MLE) Ogdrek éwiezy b/s 50g Ogorek $wiezy b/s 50g leko ml (MLE)
Srek éwies idorki ; P f . f i Midd 1 szt
Ogorek swiezy b/s 50g Pomidorki koktajlowe 50g Pomidorki koktajlowe 50g Pomidorki koktajlowe 50g Cykoria 10g Herbata z cytryngi cukrem 200 ml :
Kakao gotowane na mleku 200 Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mieko gotowane 200 m Mleko gotowane 200 ml Kakao gotowane na mleku b/c 250ml Cykoria 10 ¢
ml (504, MLE) (MLE) (MLB) (S04 MLE) Herbata owocowa 200 ml
3 (Chleb zwyb;y (pszenno-zytni) 30 g Chleb graham 30g(GLY)
S5 GLU, S0.
g o Masto 10g (MLE Masto 105(MLE)
5| & Szynka ztocista 40g (SEL, MLE) Szynka ztocista 40 g (SEL, MLE)
S| Mix safat 10 g Mix safat 10g
3@ Actimel naturalny 1 szt (MLE) Actimel naturalny 157t (MLE)
S|~
Barszcz ukrainski z zielening i [Krem z dyni z lang kluseczka 250g|Krem z dyni z lang kluseczka Krem z dyni z lang kluseczka Krem z dyni z lang kluseczkg 250g  |Krem z dyni z lang kluseczka 250g |Krem z dyni z lang kluseczka 250g (GLU, MLE, SEL)
fasola typu ,,Jas” 250g (GLU, MLE, SEL) 250g (GLU, MLE, SEL) 250g (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL)
(GLU, MLE, SEL) Filet z piersi kurczaka na parze 100 g
Kurczak w kremowym sosie z Filet z piersi kurczaka na parze |[Kurczak w kremowym sosie z  |Filet z piersi kurczaka na parze 100 g |Kurczak w kremowym sosie z Marchewka w kostce gotowana 150g
< |Filet z piersi kurczaka cukinig 100g (GLU, MLE) 100g cukinig 100g (GLU, MLE) Marchewka w kostce gotowana 150g| cukinig 100g (GLU, MLE) Ziemniaki z ziel 200g
3 |panierowany, smazony 100 g |Marchewka w kostce gotowana | Marchewka w kostce gotowana | Marchewka w kostce gotowana |Suréwka z biatej kapusty i jabtka z |Marchewka w kostce gotowana  |Woda z mietg 200m|
O |(GLY, JA)) 150g 150g 150g koperkiem 150g 150g
Suréwka z biatej kapusty i jabtkal Ziemniaki z ziel 200g Ziemniaki z ziel 200g Ziemniaki z ziel 200g Ziemniaki z ziel 100 g Suréwka z biatej kapusty i jabtka z
z koperkiem 150g Woda z mietg 200m| Woda z mietg 200ml \Woda z mietg 200ml \Woda z mietg 200ml koperkiem 150g
Ziemniaki z ziel 200g Ziemniaki z ziel 200g
Woda z mietg 200m| Woda z mietg 200ml
= Galaretka owocowa z brzoskwinig 200g / 30 g Galaretka owocowa b/c 200 g z bananem 50 g Galaretka owocowa z brzoskwinig 200g / 30 g
e}
&
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ Chleb pszenny 80 g (GLU, 50/ | Chleb pszenny 80 g (GLU, SO Chleb graham 30g(GLY) Chleb graham 80g(GLY) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Szynkéwka 20g (GLU, SO,
(GLU, $0J) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2szt GOR)
Masto 20g (MLE) Twardg 60g (MLE) Twarég 60g (MLE) Twardg 60g (MLE) Twardg 60g (MLE) Ser 26ty 60 g (MLE) Szynka hetmanska 40g(GLU, 50)) | Ser Deliser Lszt.(MLE)
Szynka hetmariska 40g(GLU, SO1) Szynka hetmariska 40g(GLU, SOJ) Szynka hetmariska 40g(GLU, S0J) | Szynka hetmariska 40g(GLU, SOI) Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ) Szynka hetmariska 40g(GLU, 50))  |ako 1 szt (JA)) S'{erekk Hagka llsdzt‘(MLE) h
-2, [ Ser 26ty 50g (MLE) Miod sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Szpinak baby 10g Miéd sztukowy 25g 1 szt ;;t IGCZLE OS(a)J owe (suche)
2 | Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak baby 10g Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pl. got buraczka 30 g Pl. got buraczka 30 g Szpinak baby 10g M gk( 150 m ()MLE)
* [Szpinak baby 10g Herbata owocowa 200ml Herbata owocowa 200ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 m| Jabtko 70 g Herbata owocowa 200 ml b € .; i rT( 30
Herbata owocowa 200ml Herbata owocowa b/c 200 ml owlafa siwkowe 50'g
Plastry buraka gotowanego 20 g
Actimel truskawkowy 1 szt (MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, S0 Actimel naturalny 1 szt (MLE) Chleb graham 30 g(GLY) [Sok jabtkowy 200 ml
Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
o Serek homogenizowany waniliowy 1szt. Serek homogenizowany naturalny 1szt.
g (MLE) (MLE)
2 Pomidor b/s Pomidor b/s
= Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa b /¢ 200ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do

dnia 2024-11.01 _K_WSD BYDGOSZCZ

Wartosc¢
energetycznalkcal]

[kcal] 2 197,9

Biatko ogdtem [g]90,7
ITtuszcz [g] 80,3
\Weglowodany ogdétem [g]
294,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 37,4
Sol [g] 5,4

Sod [mg] 1701,3

Btonnik

pokarmowy [g] 26,8

suma cukrow prostych [g] 45

Warto$¢

energetycznalkeal] [keal] 1 783,5
Biatko ogotem [g] 75

Thuszcz [g] 58,7

Weglowodany ogétem [g] 250,6
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem [g] 30,7

S6l [g] 3,1

Sod [mg] 822,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,9
suma cukrow prostych [g] 40,6

Warto$¢

energetycznalkeal] [keal] 1723,3
Biatko ogotem [g] 98,4

Thuszez [g] 42,5

Weglowodany ogétem [g] 248,5
Kwasy tfuszczowe

nasycone ogotem [g] 19,2

Sol [g] 3,2

Sod [mg] 864,6

Btonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukrow prostych [g] 39,3

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2337,9

Biatko ogdtem [g] 99,6

Thuszcz [g] 85,2

Weglowodany ogétem [g] 305,9
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 47,6

Sol [g] 3,9

Sod [mg] 1063,1

Btonnik pokarmowy [g] 25,3
suma cukrow prostych [g] 42,5

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 1310
Biatko ogotem [g] 86,4

Thuszcz (g] 47,4

Weglowodany ogétem [g] 139,8
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 19,5

Sol [g] 2,7

Sod [mg] 621,1

Btonnik pokarmowy [g] 18,7
suma cukrow prostych [g] 38,9

Wartosc¢

energetycznalkcal] [kcal] 2 523,1
Biatko ogdtem [g] 111,4

ITtuszcz [g] 108,9

\Weglowodany ogétem [g] 297,5
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem(g] 58

Sol [g] 6,7

Sod [mg] 2 181,6

Btonnik

pokarmowy [g] 40,7

suma cukrow prostych [g] 59,4

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 1 846,9
Biatko ogdtem [g] 89,9

Thuszcz (g] 48,6

Weglowodany ogétem [g] 279,5
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 11,7

Sol [g] 5,4

Sod [mg] 1238,2

Btonnik pokarmowy (g] 26,9
lsuma cukréw prostych [g] 38,8

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 690,4
Biatko ogdtem [g] 31,6

Ttuszcz [g] 28

Weglowodany ogétem [g] 78,4
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 17,4

Sol [g] 2,9

Sod [mg] 721,7

Btonnik pokarmowy [g] 3,2
suma cukréw prostych [g] 27
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01 _K_WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw.
wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

Dodatki

2024-10-25 pigtek

Chleb zwykly (pszenno-2ytni) 60 g (GLU,
50J)

Chleb graham 30g(GLY

Masto 20g (MLE)

Pasta z jaj i ziel 100g (JAJ, MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 20g (MLE)

Pasta z jaj i ziel 100g (JAJ, MLE)
Szynka delikatna z fileta 40g(SO,
MLE, SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Masto 10g (MLE)

Pasta z biatka jaj i ziel 100g (JAJ,)
Szynka delikatna z fileta 40g(SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SO
Masto 20g (MLE)

Pastaz jaj i ziel 100g (JAJ, MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb graham 30g(GLY)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z jaj i ziel 100g (JAJ, MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g (SOJ, MLE,
SEL, GOR)

Chleb graham 80 g(GLY)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z jaj i ziel 100g (JAJ, MLE)

Szynka delikatna z fileta 40g(SOJ, MLE, SEL,
GOR)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)

Rama bezmleczna 1szt 2szt

Pasta z biatka jajka z zielening 100g (JAJ,)
MIX satat 10 g

Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ)

Poledwica wiejska 20 g (SOJ)
Serek kanapkowy 16 g ( MLE)
Serek Tartare 1szt. ( MLE)

Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Mleko 150 ml (MLE)

Q o 5
& | Paréwka drobiowa na ciepto b/s MIX satat 10 g MIX satat 10 g MIX satat 10 g Pomidorki koktajlowe40 g Pomidorki koktajlowe 40g Midd sztukowy 25g 1 szt bzem30g
B 60g(501) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt MIX satat 10 g MIX satat 10 g Herbata z cytryna i cukrem 200 ml Pomidorki koktaﬂowe 40g
S Ogdrek kiszony 50 Bawarka na mlekuz cukrem 200 ml [ Bawarka na mlekuz cukrem 200 ml Bawarka na mleku z cukrem 200 ml Bawarka na mleku b/cukru 250 ml Bawarka na mleku b/cukru 250 ml (ML) Herbata ziotowa 200 ml
Mi6d sztukowy 25g 1 szt (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Bawarka na mlekuz cukrem 200 ml
(MLE)
@ Jogurt naturalny 1szt (MLE) Kiwi 1 szt
:.E Ptatki owsiane 30 g (GLU) Jogurt naturalny 1szt (MLE)
kS Ptatki owsiane 30 g (GLU)
N
Kapusniak z kiszonej kapusty z zielening| Brokutowa z kaszg jaglang i Brokutowa z kaszg jaglana i Brokutowa z kaszg jaglang i Kapusniak z kiszonej kapusty z Kapusniak z kiszonej kapusty z zielening Brokutowa z kasza jaglang i zielening, czysta 250ml ( SEL)
250 ml { SEL, GOR) zielening, zabielana 250ml zielening, zabielana 250ml zielening, zabielana 250ml zielening 250 ml ( SEL, GOR) 250 ml { SEL, GOR)
. (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL) . Ryba — rolada z dorsza faszerowana szpinakiem 100g (RYB, JAJ, GLU)
Ryba pieczona, dorsz 100g (RYB) | Ryba — rolada z dorsza Ryba —rolada z dorsza Ryba — rolada z dorsza Ryba —rolada z dorsza Ryba pieczona 100g (RYB) Kosteczki got. buraczka 150 g
- |Sos grecki (GLU) faszerowana szpinakiem 100g |faszerowana szpinakiem 100g |faszerowana szpinakiem 100g  |faszerowana szpinakiem 100g |Sos grecki (GLU) Ziemniaki zkoverkiem 200
& |Kosteczki got. buraczka 150 g |(RYB, JAJ, GLU) (RYB, JAJ, GLU) (RYB, JAJ, GLU) (RYB, JAJ, GLU) Kosteczki got. buraczka 150 g Kompot jablk ° 200m| ¢
S ?emm’ak_i é&operkzigg\ Z‘OOE Sos cytrynowy 60 g (GLU, MLE) | Kosteczki got. buraczka 150 &  [sos cytrynowy 60 g (GLU, MLE) | Kosteczki got. buraczka 150 g BUkietg_avan T(a pa;ég 150¢ ompot jablkowy 200 m
ompot jabfkowy 200 m Kosteczki got. buraczka 150 g  |Ziemniaki zkoperkiem 200 g Kosteczki got. buraczka 150 g Bukiet jarzyn na parze 150 g ?;?n:t 'Iaéﬁk%%?rb‘??zoo mg\
Ziemniaki z koperkiem 200 g Kompot jabtkowy 200 m| Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemm’ak_i zkoperkiem 100g pot) v
Kompot jabtkowy 200 m| Kompot jabtkowy 200 m| Kompot jabtkowy b/c 200
$ Koktajl owocowy na maslance 200 ml ( MLE) Koktajl owocowy na maslance b/c 200 | Koktajl owocowy na maslance b/c 200 ml Koktajl owocowy na napoju roslinnym 200 ml
§ Podptomyki 10 g (GLU, MLE, SOJ) ml( MLE) (mLB Wafelryzowy 10g
L Wiafel ryzowy 10g Podptomyki 10 g (GLU, MLE, SOJ)
8
Chleb zwykly (pszenno-2ytni) 80 g (GLU, | Chleb pszenny) 80 g (GLU, S0/ | Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SO)) Chleb graham 30 g (GLY) Chleb graham 80 g (GLY) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Szynka delikatna z kurczat
S0)) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLF) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (ML) Rama bezmleczna 2szt 2szt (SEL,GOR,ML,S0))
Masto 20g (MLE) Serek Tartare 2 szt (MLE) Serek Tartare 2 szt (MLE) Serek Tartare 2 szt (MLE) Pastaz warzywna z tuficzykiem i |Pastaz warzywnaz turiczykiem i Galaretka rybna z warzywami 100 g (RYB)[Serek trojkat (MLE)
Pasta z warzywna z tuniczykiem i Poled_wica sopog:ka 40g (SOJ, MLE) Poled_wica sopog:ka 40g (SOJ, MLE) Poledwica sopog:ka 40g (SOJ, MLE) pietruszki 100g (SEL, RYB, JAJ) pietruszki 100g (SEL, RYB, JAJ) Poleqwica drobilowa ani 40g (SOJ) Haga 1szt.(MLE)
5 pietruszki 100g (SEL, RYB, JAJ) Pomidorb/skéry 80 g Dzem Pomidor b/skory 80 g Pomidorb/skory 80g Galaretka rybna z warzywami 100 | Galaretka rybna z warzywami 100 g Pomidorb/skory 80g Platki czekoladowe (suche) 20 g
& | Poledwica sopocka 40g (SOJ,MLE) szt-25g 1 szt Herbata Dzem szt -25g 1 szt Herbata Dzem szt -25g 1 szt Herbata g (RYB) (RYB) Dzem szt -25g 1 szt (GLU, SOI)
2 | Pomidory b/s 80g ziotowa 200m| ziotowa 200ml ziotowa 200 ml Pomidory b/s 80g Pomidory b/s 60g Herbata ziofowa 200 ml !\/Ilek‘o 150 m! (MLE)
Dzem szt -25g 1 szt Herbata ziotowa b/c 200 ml Szpinak baby 10g dta Lliwk
Herbata ziofowa 200ml Diem szt -25g 1 szt Powidta sliwkowe 308
Herbata ziotowa b/c 200 ml Szpinak baby 10 g
Gruszka 1szt Jabtko 150 g Chleb pszenny 30 g (GLU, SO Jabtko 150 g Chleb graham 30g(GLY) Gruszka 1szt
Masfo .10g(MlE) Masto 10 g (MLE)
© Poledwica zindyka 30 g (GLU,MLE,S0l) Poledwica zindyka 30 g (GLU,MLE,SQJ)
r_§ Satata mastowa 30g Satata mastowa 30g
~ Herbata owocowa 200ml Herbata owocowa b /c 200ml
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23

do dnia 2024-11.01 _K_WSD BYDGOSZCZ

Warto$¢

energetycznalkeal] [keal] 2 155,3
Biatko ogatem [g] 85,6

Ttuszcz [g] 79,6

Weglowodany ogétem [g] 294,1
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g] 35,2

Sal [g] 6,8

Sod [mg] 1867,8

Btonnik pokarmowy [g] 27
suma cukrow prostych [g] 57,9

Warto$¢

energetycznalkeal] [keal] 2 117
Biatko ogdtem [g] 92,5

Ttuszcz [g] 81

Weglowodany ogétem [g] 270,9
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 40,7

S6l [g] 5,6

Sod [mg] 1029,2

Btonnik pokarmowy [g] 19,7
suma cukrow prostych [g] 54,9

Warto$¢

energetycznalkeal] [keal] 1974
Biatko ogdtem [g] 96,8

Thuszcz (g] 60,4

Weglowodany ogétem [g] 280,4
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 29,6

Sol [g] 5,6

Sod [mg] 1061,7

Btonnik pokarmowy [g] 26
suma cukrow prostych [g] 59,2

Wartoé¢

energetycznalkeal] [keal] 2 397,5
Biatko ogdtem [g] 107,8
Ttuszcz [g] 94

Weglowodany ogdtem [g] 296
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g] 46,7

Sol [g] 6

Sod [mg] 1 146,4

Btonnik pokarmowy [g] 19
suma cukrow prostych [g] 48,9

Warto$¢
energetyczna[kcal] [keal] 1437,8
Biatko ogdtem [g] 90,3

Thuszcz (g] 46,1

Weglowodany ogétem [g] 179,3
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 19,3

Sol [g] 3,5

Sod [mg] 716,7

Btonnik pokarmowy [g] 28,1
suma cukrow prostych [g] 52,3

Warto$¢

energetycznalkeal] [keal] 2 304,3
Biatko ogotem [g] 117,4

Thuszcz (g] 78,6

Weglowodany ogétem [g] 307,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 37,3

S6l [g] 5,1

Sod [mg] 1285,8

Btonnik pokarmowy [g] 38,7
suma cukrow prostych [g] 77,6

Wartoé¢

energetycznalkcal] keal] 1 847,8
Biatko ogotem [g] 98

Thuszez [g] 53,7

Weglowodany ogétem [g] 260,3

Sol [g] 4,8

Sod [mg] 869,6

Btonnik pokarmowy [g] 20,4
suma cukrow prostych [g] 50,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g] 13,6

Warto$¢

energetycznalkeal] [keal] 720,6

Biatko ogotem [g] 33,3

Thuszez [g] 34,1

Weglowodany ogétem [g] 71,1

Kwasy tfuszczowe nasycone ogétem [g] 21,4
Sol [g] 3,8

Séd [mg] 596,3

Btonnik pokarmowy [g] 3,6

suma cukrow prostych [g] 37,2
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01 12_K _WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna \WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD
WSD tatwostrawna bogatobiatkowa Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) (Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ Chleb graham 30g(GLY) Chleb graham 80 g(GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, S0J) SZVﬁKéWka 20g (GLU, SOJ, GOR)
(GL[:, 50)) Masfo ZOg‘(MLE) . Mas{E lthgl‘E(MLE) o Mas&E Zé)g‘.LMLE) to Masto 10g (ML) Masto 20 g (ML) Rama bezmleczna Iszt 25zt Ser z6tty (MLE)
Mas oZQg (MLE) . Szynka delikatesowa drobiowa 40 g [Szynka delikatesowa drobiowa 40 g (Szynka delikatesowa drobiowa 40 g S2ynka delikatesowa drobiowa 40 g S2ynka delikatesowa drobiowa 40 g Jajko ls.zt (JA)) Serek Haga 1 szt(MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 40g  |(SOJ,MLE,SE,GOR) (SOJ,MLE,SE,GOR) (SOJ,MLE,SE,GOR) (SOJ,MLE,SE,GOR) (SOJ,MLE,SE,GOR) Poledwica z kurczaka 40 g Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
(SOJ,MLE,SE,GOR) Pasta z twarogu 60 g {MLE) Pasta z twarogu 60 (MLE) Pasta z twarogu 60g (MLE) Pomidorowy twarozek ze Pomidorowy twarozek ze szczypiorkiem 60/1g | (S0 Mleko 150 ml (MLE)
2 [Pomidorowy twarozek ze Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt-25g 1szt s2c2ypiorkiem 60/1g (MLE) (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Midd 1 szt
é s;czyp'\ork'\em 60/1g (MLE) Satata mastowa 20g . [Satata mastowa 20g _ Satata mastowa 20g ) Papryka 60g Diem szt - 25g 1 szt Ogorek kiszony 20 g Ogorek kiszony 20 g
= Dzem szt -25g 1szt Herbata czarna z cytryng i cukrem Herbata czarna z cytryng i cukrem Herbata czarna z cytryng i 0g6rek kiszony 20 g Papryka 60g Herbata czarna z cytryng i cukrem Cykoria10 g
Papryka 60g hoom! 200m| cukrem 200ml , : boom!
) Herbata czarna z cytryna b/c 200ml Ogorek kiszony 20 g m
Herbata czarna z cytryng i cukrem
Herbata czarna z cytryng b/c 200ml
200ml
§ Chleb pszenny 30 g (GLU, SO)) Chleb graham 30g(GLY)
3 Masto 10g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Sl e Szynka hetmariska 40g(GLU, SOJ) Szynka hetmariska 40g (GLU, SOJ)
213 Banan Iszt. Banan 1szt.
3 2 Cykoria8g Cykoria8g
N Herbata owocowa 200l Herbata owocowa 200mlb/c
arzynowa z ryzem i ziel , Uarzynowa z ryzem i ziel , arzynowa z ryzem i ziel , arzynowa z ryzem i ziel, arzynowa z ryzem i ziel , arzynowa z ryzem i ziel , przecierana arzynowa z ryzem i ziel b/ml, przecierana 250 ml (SEL)
przecierana 250 ml (SEL, MLE) przecierana 250 ml (SEL, MLE) |przecierana 250 ml (SEL, MLE) |przecierana 250 ml (SEL, MLE) [orzecierana 250 ml (SEL, MLE) 250 ml (SEL, MLE)
Pulpet wieprzowy gotowany 100g(GLU, JAJ)
Pulpet wieprzowy gotowany Pulpet wieprzowy gotowany Pulpet wieprzowy gotowany Pulpet wieprzowy gotowany Pulpet wieprzowy gotowany Pulpet wieprzowy gotowany 100g(GLU, ~ [Sos pomidorowy 60g (GLU)
) 100g(GLU, JAJ) 100g(GLU, JAJ) 100g(GLU, JAJ) 100g(GLU, JAJ) 100g(GLU, JAJ) JAJ) Dynia kosteczki got 100 g
g Sos pomidorowy 60g(GLU) Sos pomidorowy 60g(GLU) Dynia kosteczki got 100 g Sos pomidorowy 60g(GLU) Cwiartki kiszonego ogdrka 60g Sos pomidorowy 60g (GLU) Zielony groszek gotowany 100g
Cwiartki kiszonego ogérka 60g Dynia kosteczki got 100 g Zielony groszek gotowany 100g |Dynia kosteczki got 100 g Zielony groszek gotowany 100g  |Cwiartki kiszonego ogérka 60g Ziemniaki z pietruszka 200g
Zielony groszek gotowany 100g  |Zielony groszek gotowany 100g | Ziemniaki z pietruszkg 200g Zielony groszek gotowany 100g [Ziemniaki z pietruszkg 100g Dynia kosteczki got 150 g 0da z cytryng 200ml
Ziemniaki z pietruszkg 200g Ziemniaki z pietruszka 200g Woda z cytryng 200ml Ziemniaki z pietruszka 200g oda z cytryng 200m! Ziemniaki z pietruszkg 200g
Woda z cytryng 200m| Woda z cytryng 200ml Woda z cytryng 200ml Woda z cytryna 200m!
% Budyn o smaku waniliowym gotowany na mleku z kisielem o smaku wishiowym Budyn o smaku waniliowym gotowany na mleku z kisielem o smaku wisniowym b/c Budyr o smaku waniliowym gotowany na napoju roslinnym z kisielem o
E 200g/100 g (MLE, GLU) 200g/100 ¢ (MLE, GLU) smaku wisniowym 200g/100 g (GLU)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, Chleb pszenny 80 g (GLU, SO)) Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ Chleb graham 30 g (GLY) Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny) 80 g (GLU, SOJ) Szynka delikatna drobiowa
S0)) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 20g (MLE) 20g (SOJ,MLE,SEL,GOR)
Masto 20g (MLE) Serek homog.wanil 1 szt (MLE) Serek homog.wanil 1 szt (MLE) Serek homog.wanil 1 szt (MLE) Serek homog .natura 1 szt (MLE) Serek homog.nat 1 szt (MLE) Szynkdwka 40g (GLU,SOJ,GOR) Serek trojkat 1 szt (MLE)
Serek Tartare 2 szt (MLE) Poledwica z indyka 40g( GLU, Poledwica 2 indyka 40g( GLU, SO}, MLE) | Poledwica z indyka 40g( GLU, SOLMLE) | poledwica 7 indyka 40g( GLU, SOLMLE) | Leczo —jarzynowe (GLU, MLE) 100 g Pasta biafka 2}  2el100g () gfrekk Hagkall SdZt (MLE) A
Leczo migsno ~ jarzynowe (GLU, MLE) SOJ,MLE) ) Midd sztukowy 25g 1 szt Ogdrek éwiezy b/s 60 g Ogdrek wiezy b/s 60.g Cykoria 20g atki czekoladowe (suche)
o (1008 Micd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20g Mieko gotowane b/ 200 ml (ML) Rukola 10g Miod sztukowy 25g 1 szt 20 g (GLU, sOl)
'S [Miod sztukowy 25g 1 szt Cykoria 20g Cykoria 20g Mleko gotowane 200 ml Kakao gotowane na mleku b/c 200m! (S04, MLE) | Herbata migtowa 200ml Mleko 150 ml (MLE)
S [Ogérek Swiezy b/s 60 g Mleko gotowane 200 ml (MLE)  [Mleko gotowane200 ml (MLE) (MLE) Powidta sliwkowe 30 g
Kakao gotowane na mleku 200 ml (50, Rukola 10 g
MLE) Herbata rumiankowa 200 ml
Sok owocowy 1szt Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Sok owocowy 1szt Chleb graham 30g(GLY) Sok owocowy 1szt
Masto 10g (MLE) Masto 10 g (MLE)
Twarozek Grani 1 szt (MLE) Twarozek Grani 1 szt (MLE)
© Plastry buraka gotowanego 30g Plastry buraka gotowanego 30g
g Herbata ziotowa 200ml Herbata ziotowa b/c 200 ml
o
~
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01 12_K _WSD BYDGOSZCZ

Warto$¢

energetycznalkeal] [keal] 2
305,8

Biatko ogdtem [g] 89,9
Thuszcz (g] 84,1
Weglowodany ogétem [g] 316,1
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 45,3
Sol [g] 4.9

Sod [mg] 1600,3

Btonnik pokarmowy [(g] 23,4
suma cukrow prostych [g] 71

Wartoé¢

energetycznalkeal] [keal] 2 245
Biatko ogotem [g]99,4

Thuszcz [g] 82,3

Weglowodany ogétem [g] 312,2
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g] 38,9

Sol [g] 4,4

Sod [mg] 988,1

Btonnik pokarmowy [g]20,7
suma cukrow prostych [g] 58,9

Wartoé¢
energetycznalkcal] [kcal] 1 836,4
Biatko ogotem [g]90,6

Thuszez [g] 61,9

Weglowodany ogdtem [g] 263,3
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 27,5

Sol [g] 3,6

Sod [mg] 671

Btonnik pokarmowy [g] 18,1
suma cukrow prostych [g] 57,4

Wartoé¢

energetycznalkeal] [keal] 3 032,6
Biatko ogotem [g] 127,5

Ttuszcz [g] 109,1

Weglowodany ogotem [g] 424,4
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 55,3

Sol [g] 7

Sod [mg] 1624,9

Btonnik pokarmowy [g] 27,4
suma cukréw prostych [g] 121,1

Warto$¢
energetycznalkcal] [kcal] 1 628,8
Biatko ogatem [g]88,9

Ttuszcz [g] 64,1

Weglowodany ogétem [g] 201,8
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g] 28,1

Sol [g] 4,9

Sod [mg] 1188,9

Btonnik pokarmowy [g]18,5
suma cukrow prostych [g] 49,7

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 769,7
Biatko ogétem [g] 121,9
Thuszcz [g] 104
Weglowodany ogétem [g] 360,8
Kwasy tfuszczowe nasycone ogétem [g] 55,9
Sol [g] 7,7
Sod [mg] 2 316,7
Btonnik pokarmowy [g] 33,9
suma cukrow prostych [g] 109,6

Wartoé¢

energetycznalkeal] [keal] 2 033,3
Biatko ogotem [g] 93,4

Thuszez [g] 67,3

Weglowodany ogétem [g] 281,6
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g] 17,5

Sol [g] 5

Sod [mg] 998,5

Btonnik pokarmowy [g] 23
suma cukrow prostych [g] 45,6

Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 793,9
Biatko ogdtem [g] 42,9

Thuszez [g] 35,6

Weglowodany ogétem [g] 75,7
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 22

Sol [g] 4,4

Sod [mg] 896,2

Btonnik pokarmowy [g] 2,7
suma cukrow prostych [g] 22,5
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01 12_K_WSD BYDGOSZCZ
WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. WSD
bogatobiatkowa wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Zupa ml z ptatkami owsianymi |Zupa ml z ptatkami owsianymi |Zupa ml z ptatkami owsianymi |Zupa ml z ptatkami owsianymi Piers pieczona 20g
250g (MLE,GLU) 250g (MLE,GLU) 250g (MLE,GLU) 250g (MLE,GLU) Ser z6tty 20g (MLE)
Serek Tartare 1szt. (MLE
o Chleb graham 30 g(GLY) Chleb graham 80 g (GLU, SOI) Chleb pszenny 80 g (GLU, S0J) Pratki kukurydzi ( )
Chleb zwykty (pszenno-zytni)  [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 sat ( a hl )uzslrv ziane
) , suche g
80 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto .10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica sopocka 40g (SOJ, MLE) Poledwlca sopoc.ka.AOg (S0J, MLE) Szynka Hetmariska 40g (SOJ, GLU) Mleko 150 m! (MLE)
Masto 20 g (MLE) Poledwica sopocka 40g (SOJ, Poledwica sopocka 40g (SO, [Poledwica sopocka 40g (SOJ,  fr -0\ ) bazylia i suszonymi Twar.ozek z !oazylla i suszonymi Pasta z zielonego groszku 100g Miod 1 szt
Poledwica sopocka 40g (SOJ, |MLE) . o . MLE) ‘ o ‘ MLE) . o  |pomidorami 100g (MmLE) pomld.oraml 100g (MLE) Pomidor b/s 80g + 1 g szczypiorek | plastry buraka
N MLE) . o . Twar.ozek z pazylla i suszonymi Twar.ozek z pazylla i suszonymi Twar.ozek z pazylla isuszonymi [0, o iewka 508 Rzodkiewka 50g Jabtko 1szt gotowanego 20 g
E Twarozek z bazylig i suszonymi |pomidorami 100g (MLE) pomidorami 100g (MLE) pomidorami 100g (MLE) Herbataz cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryng b/c200 ml Mi6d sztukowy 25g 1 szt Herbata mietowa 200 ml
S |pomidorami 100g (MLE) Dzem 25g Pomidor b/s 80g Pomidor b/s 80g Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
5 |pzem 25¢ Pomidor b/s 80g Dzem 25g Dzem 25g
Rzodkiewka 50g Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbata z cytryng i cukrem 200 ml
Herbata z cytryngi cukrem 200 ml
Gruszka w sosie waniliowym 60g/200 g Gruszka w sosie waniliowym b/c 60g/200 g
(MLE) (MLE)
N
Barszcz czerwony z makaronem i ziel ~ [Barszcz czerwony z makaronem i ziel - |Barszcz czerwony z makaronem i ziel  |Barszcz czerwony z makaronem i ziel  [Barszcz czerwony z makaronem i ziel 250 ml ( |Barszcz czerwony z makaronem i ziel 250 ml  [Barszcz czerwony z makaronem i ziel 250 ml ( GLU, SEL, MLE)
250 ml { GLU, SEL, MLE) 250 ml  GLU, SEL, MLE) 250 ml  GLU, SEL, MLE) 250 m! { GLU, SEL, MLE) GLU, SEL, MLE) ( GLU, SEL, MLE)
= ) Filet z indyka na parze 90 g
g Kopytka ziemniaczane got w  [Filet z indyka na parze 90 g Filet z indyka na parze 90 g Filet z indyka na parze 90 g Kopytka ziemniaczane got w sosie  |[Kopytka ziemniaczane got w sosie  [Kopytka ziemniaczane got. polane ramg b/ml 200g/20 g
‘€ | o [sosie mysliwskim 200g /100 g |[Kopytka ziemniaczane got., Kopytka ziemniaczane got. Kopytka ziemniaczane got., mysliwskim 150g/60 g (GLU, MLE, |mysliwskim 200g /100 g (GLU, MLE, ((GLU,JAJ)
& £ [(GLy, MLE, JA) polane masetkiem 200g /10g  |200g (GLU,JAJ) polane masetkiem 200g /10g  [AJ) VAJ) Suréwka z marchewki, pory i jabtka z kukurydza 100 g
5 uréwka z marchewki, pory i AL, ukinia gotowana g LJAJ, uréwka z marchewki, pory ijabtka z|Suréwka z marchewki, pory i jabtka z |Cukinia gotowana g
S| © fsuréwk hewki i |(GLUJAI, MLE) Cukini 100 (GLU,JAJ, MLE) Suréwk hewki i jabtka z|Suréwk hewki i jabtka z |Cukini 100
§ jabtka z kukurydzg 100 g ICukinia gotowana 100 g Kalafior gotowany 100 g Cukinia gotowana 100 g kukurydzg 100 g kukurydza 100 g Kompot wieloowocowy 200 ml
Cukinia gotowana 100 g Kalafior gotowany 100 g Kompot wieloowocowy 200 ml |Kalafior gotowany 050 g Cukinia gotowana 100 g ICukinia gotowana 100 g
Kompot wieloowocowy 200 ml [Kompot wieloowocowy 200 ml Kompot wieloowocowy 200 ml  [Kompot wieloowocowy b/c Kompot wieloowocowy b/c 200 ml
200 ml
| Baton zbozowy CORNY Kaszka manna na mleku z musem truskawkowym 150g/50 g (GLU, MLE) Kaszka manna na mleku z musem truskawkowym 150g/50 g b/c Kaszka manna gotowana na wodzie podana z musem truskawkowym
O | 40g (GLU, JAJ, MLE, (GLU, MLE) 150 g/ 50 g (GLU)
g ORZ, 502)
% Mleko gotowane 100ml
$
Chleb zwykly (pszenno-2ytni) 80 g | Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g (GLU Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ Kurczak gotowany z kurnej
(GLU, S0 Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt potki 20 g (SOJ, GOR, MLE)
Masto 20g (MLE) Serek Grani 1szt. (MLE) Serek Grani 1szt. (MLE) Serek Grani 1szt. (MLE) Serek Grani 1szt. (MLE) Serek Grani 1szt. (MLE) Jajko gotowane 1 szt (JAJ) + szczypiorek 1g | Ser biaty - plaster 20 g
Serek Grani 1szt. (MLE) Pasta miesno-warzywna 100g (SEL) Pasta migsno-warzywna 100g(SEL) Pasta miesno-warzywna 100g (SEL) Pasta migsno-warzywna 100g (SEL) Pasta miesno-warzywna 100g (SEL) Pasta migsno-warzywna 100g (SEL) (MLE) )
@ | Pasta migsno-warzywna 100g (SEL) | Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Stupki $wiezej marchewki 50 g Stupki $wiezej marchewki 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Serek Deliser 1 szt (MLE)
'S [Stupki swiezej marchewki 50 g | Dzem szt -25g 1 szt Diem szt-25g 1szt Diem szt-25g 1 szt Ogorek kiszony 20 g Ogérek kiszony 50 g Dzem szt -25g 1szt Ptatki czekoladowe
2 [Dzem szt -25g 1 szt Bawarka Bawarka 200ml Bawarka 200m| Bawarka 200ml Bawarka b/c 200ml Herbata owocowa 200ml (suche) 20 g
o Bawarka b/c 200ml (GLU, SOJ)
Mleko 150 ml (MLE)
Powidta sliwkowe 30 g
Ogorek kiszony 20 g
Safata mastowa 8 g
© Jogurt naturalny 1szt (MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, SO)) Jogurt naturalny 1szt (MLE) Chleb graham 30g(GLY) Kisiel owocowy 200g
B Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
©] Jajko gotowane Iszt. (JA]) Jajko gotowane 1szt. (JAJ) + szczypiorek
= Roszponka 2g
Herbata owocowa 200 ml Roszponka
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01 12_K _WSD BYDGOSZCZ

Herbata owocowa b/c 200ml

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 2 793,2
Biatko ogdtem [g] 115,5
Thuszcz (g] 87,4
Weglowodany ogétem [g] 414
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 38,6

Sol [g] 7

Sod [mg] 2 093,7

Btonnik pokarmowy [g] 29
uma cukréw prostych [g] 75,9

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 2 664,9
Biatko ogdtem [g] 136,3

Thuszcz (g] 74,5

Weglowodany ogétem [g] 387,6
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 37,5

Sol [g] 5,5

Sod [mg] 1492

Btonnik pokarmowy [g] 23,2
suma cukrow prostych [g] 74,9

Warto$¢

energetycznalkcal] [kcal] 2 421,7
Biatko ogotem [g] 127

Ttuszez [g] 52,1

Weglowodany ogétem [g] 386,9
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem(g] 23,5

Sal [g] 5,3

Sod [mg] 1464,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,2
suma cukrow prostych [g] 72,7

Warto$¢

energetycznalkeal] [kcal] 3 039,6
Biatko ogotem [g] 146

Ttuszez [g] 87,3

Weglowodany ogétem [g] 445,2
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 45,8

Sol [g] 6

Sod [mg] 1654,8

Btonnik pokarmowy [g] 28,2
suma cukrow prostych [g] 107,1

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1909

Biatko ogotem [g]93,9

Ttuszez [g] 54,5

Weglowodany ogétem [g] 271,9
Kwasy tfuszczowe

nasycone ogotem [g] 22,5

Sal [g] 5,5

Sod [mg] 1531

Btonnik pokarmowy [g]22,8
suma cukrow prostych [g] 45,2

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 3 338,2

Biatko ogotem [g] 140,3

Thuszez [g] 101

Weglowodany ogétem [g] 488,1

Kwasy tfuszczowe nasycone ogétem [g] 46,8
Sol [g] 8,6

Sod [mg] 2 735,2

Btonnik pokarmowy [g] 42

suma cukrow prostych [g] 85,2

Wartos¢

energetycznalkcal]

[kcal] 2 378,1

Biatko ogodtem [g] 93,6

Thuszez [g] 44,1

Weglowodany ogétem [g] 423,9
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 10,1

Sol gl 3,8

Sod [mg] 953,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,2
suma cukrow prostych [g] 94,6

Wartos¢

energetycznalkcal]

[kcal] 650,8

Biatko ogdtem [g] 35

Thuszez [g] 27,2
Weglowodany ogétem [g] 76,1
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 14

Sol [g] 3,1

Sod [mg] 835,9

Btonnik pokarmowy [g] 3,3
suma cukrow prostych [g] 23,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01 12_K _WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna

WSD tatwostrawna

WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu

WSD tatwostrawna
bogatobiatkowa

WSD Ubogoenergetyczna

WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl.

WSD
Bezmleczna/bezlaktozowa

Dodatki

Chleb graham 30 g(GLY)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g

Chleb pszenny 80 g (GLU, 50))
Masto 20g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ)
Masto 10g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, 50))
Masto 20g (MLE)

Chleb graham 30g(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Chleb graham 80 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Chleb pszenny 80 g (GLU, SO)
Rama bezmleczna 1szt 2szt

Szynka delikatesowa
drobiowa

mi

(GLU, SOJ) Paprykarz 80g (RYB) Paprykarz 80g (RYB) Paprykarz 80g (RYB) Poledwica drobiowa ani 40g (SOJ)

Masto 20g (MLE) Jogurt.owocowy 1szt (MLE) Jogurt.owocowy 1szt (MLE) Jogurt‘owocowy 1 szt (MLE) fjgl:\rlrirazti?aglrw(c)fs)zt (MLE) fgg&ﬁ ?wraztﬁgaglrfly”fs)zt (MLE Paprykgrz 80g (RYB) (sse?i'xfi:tl. '1652:{ )(MLE)
@ JPapf\r'rafZ 80g (/?)13) - Cykoria 20g Cykoria 20g Cykoria 20g Cykoria 20g Pomidorki koktajlowe 20 g Cykoma 208 Ser Tartare 1szt (MLE)
_r':) &gsorizm;%cng sz Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidorki koktajlowe 20 g Cykoria 20g Mad sztukowy 255 1szt Ptatki kukurydziane (suche)
= 64 satukowy 258 12t Mleko gotowane 200 m| (MLE) Mleko gotowane 200 m| (MLE) Mleko gotowane 200 m! (MLE) Mleko gotowaneb / ¢ 200 ml Ja.biko 708 Herbata z cytryng i cukrem 200 ml 20¢g

(MLE) Diem 25¢g Mleko 150 ml (MLE)
Kakao gotowane namleku 200 ml Kakao gotowanenamleku b /¢ 200 ml Diem 25¢g
(S04, MLE) (SOLMLE) Pomidorki koktajlowe 20 g
Herbata melisa 200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU, $0O)) Chleb graham 30g(GLY)

2 Masto 10g (MLE) Masto 10 g (MLE)
s Pasta z jaj z zielening 60g (JAJ) Pasta z jaj z zielening 60g (JAJ)
e Brzoskwinia 1szt Brzoskwinia 1szt.
“ Kawa zbozowa z mlekiem 200 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

250 ml (GLU, MLE, SEL, GOR)

Gulasz wotowo-wieprz. duszony

Zurek z biatg kietbaska i zieleninalZiemniaczana z zielening i

zielonym groszkiem
lgotowanym 250 ml
(SEL, MLE)

Ziemniaczana z zielening i
zielonym groszkiem
gotowanym 250 ml (SEL, MLE)

Ziemniaczana z zielening i
zielonym groszkiem gotowanym
250 ml (SEL, MLE)

Ziemniaczana z zielening i
zielonym groszkiem gotowanym
250 ml (SEL, MLE)

Zurek z biatg kietbaska i zielening 250
ml (GLU, MLE, SEL, GOR)

Gulasz wotowo-wieprz. duszony 130 g

ml (SEL)

Ziemniaczana z zielening i zielonym groszkiem gotowanym b/ml 250

Gulasz wotowo-wieprz. got 130 g (GLU)

Herbata owocowa 200ml

Herbata owocowa 200ml

130 g (GLU) Gulasz wotowo-wieprz. got 130|Gulasz wotowo-wieprz. got 130 g |Gulasz wotowo-wieprz. got 130 g ((GLU) Brokut z wody got. 150 g
o Sos pieczeniowy 50 ml (GLU, Gulasz wotowo-wieprz. got B (GLU) (GLU) (GLU) Sos pieczeniowy 50 ml (GLU, MLE) Kasza jeczmienne got z zielening 150 g (GLU)
oh I MLE) 130 g (GLU) prz.8 Brokut z wody got. 150 g Sos jarzynowy 50 ml (SEL, MLE) Suréwka wiosenna z ziotowym Suréwka wiosenna z ziotowym \Woda z plasterkiem pomarariczy 200 ml
| 'gn Surowka wiosenna z ziotowym Sos jarzynowy 50 ml (SEL Kasza jeczmienne got z Brokut z wody got. 150 g dressingiem 100g dressingiem 150g
2 dressingiem 150g MLEJ) ynowy ! zielening 150 g (GLU) Kasza jeczmienne got z zielening  [Brokut z wody. got 100 g Brokut z wody, got 150 g
2 Kasza jeczmienna got. z \Woda z plasterkiem 150 g (GLU) Kasza jeczmienna got. z zielening  [Kasza jeczmienna got. z zielening 150 g
0 A : Brokut z wody got. 150 g i’ ; .
S zielening 150 g (GLU) Kasza ieczmienne ot z pomarariczy 200 ml \Woda z plasterkiem pomarariczy 100 g (GLU) (GLU)
S \Woda z plasterkiem pomaranczy|. . J& 8 200 ml Woda z plasterkiem pomaraiczy |Woda z plasterkiem pomararczy 200ml
< hooml zielening 150 g (GLU) 00ml
Q Woda z plasterkiem
pomaranczy 200 ml
g Pudding ryzowy na mleku z kosteczkg brzoskwini (MLE) Pudding ryzowy na mleku z kosteczka gruszki b/c (MLE) Pudding ryzowy na napoju roslinnym z kosteczka brzoskwini
= (MLE)
o
I~
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 Chlebpszenny 80 g GLU, SOJ)  |Chleb pszenny 80 g GLU, SOJ) Chleb pszenny) 80 g ( GLU, SO)) Chleb graham 30 g(GLU) Masto 10 g Ch'ib graham 80 g(GLU) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Ser 26ty 20 g (MLE)
g (GLU, S0/ Masto 2 0 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) (MLE) ) Pl\;lsatsaozzt&i(glf)i koperku z tart Rama be;mleczna Lzt 2 szt EChaTb V:edzimi[ Z(iAgLE)
Masto 20 g (MLE) Pasta z twarogu i koperku Pasta z twarogu i koperku 100g Pasta z twarogu i koperku 100g (MLE) [Pasta z twarogu i koperku z tartg odkiewk 1(%0 MFE) 3 Pasta z zielonych warzyw er fartare Iszt.
Pasta z twarogu i koperku z tarta  [100g (MLE) (MLE) Piers pieczona 40g zodkiewka 100g {MLE) bioré pi 3 gAO 100g Ptatki czekoladowe (suche)
o | rzodkiewky 100g(MLE) Piers pieczona 40g Piers pieczona 40g Satata mastowa 20g Piers pieczona 40g S'iri p|ecz?na 1% Piers pieczona 40g 20 g (GLU, SO))
| Piers pieczona 40g Satata mastowa 20g Satata mastowa 20g Diem szt -25g 1 szt Ogorek Swiezy 40 g Oa 2 al:n,as' O.WHGO J Dzem szt -25g 1 szt Mleko 150 ml (MLE)
2| satata mastowa 20g Dzem szt -25g 1 szt Diem szt -25g 1 szt Herbata wieloowocowa 200 ml Satata mastowa 20g D§:$iztszfzyl sztg Satata mastowa 20g Povt/ldfa ,sllwlfowe 30g
Dzem szt -25g 1szt Herbata Herbata wieloowocowa 200 ml Herbata wieloowocowa 200 ml b/c Herbata wieloiwocowa 200 ml bl Herbata owocowa 200 ml Ogorek Swiezy 20 g
Herbata wieloowocowa 200 ml wieloowocowa 200 ml Cykoria 8 g
Banan 1 szt Chleb pszenny 30 g (GLU, SO)) Jabtko 1 szt Chleb graham 30g(GLY) Banan 1 szt
Masto 10g (MLE) o Masto 10 g (ML)
Kurczak gotowany z kurnej pétki 30 g Kurczak gotowany z kurnej péfki 30 g
& (SOJ,GOR, MLE) (SOJ1,GOR, MLE)
S Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g
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Biatko ogdtem [g]102,3
[Ttuszcz [g] 69,6
\Weglowodany ogdtem [g] 378
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 37,3

S0l [g] 5

Sod [mg] 1 907,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,6
suma cukréw

prostych [g] 79,5

Biatko ogdtem [g] 108,4
Thuszez [g] 64,2
Weglowodany ogétem

[g] 351,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem(g] 34,3
Sol[g] 4,3

Sod [mg] 1619,1

Btonnik

pokarmowy [g] 23,8
suma cukrow prostych [g] 70

Biatko ogoétem [g] 113,1
Ttuszcz [g] 47,1
\Weglowodany

ogotem [g] 345,4

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 24,4

Sol [g] 4,4

Sod [mg] 1 636,9

Btonnik pokarmowy [g] 22
suma cukrow prostych [g] 72,5

Ttuszcz [g] 97,6

Weglowodany ogdtem [g] 391,8
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 50,9

Sal [g] 6,5

Sod [mg] 1982,1

Btonnik pokarmowy [g] 26,5
suma cukrow prostych [g] 70,5

[Ttuszcz [g] 45,8

\Weglowodany ogétem [g] 227,4
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 22,2

Sol [g] 3,4

Sod [mg] 1277,7

Btonnik

pokarmowy [g] 23,9

suma cukrow prostych [g] 50,8

Ttuszcz [g] 105,6
Weglowodany ogdtem [g] 376,1
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogdtem [g] 52,8

Sol [g] 7,4

Sod [mg] 2 320,9

Btonnik pokarmowy [g] 39,8
suma cukrow prostych [g] 72,7

Thuszez [g] 43,9

Weglowodany ogétem [g] 328,4
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 11,3

Sol gl 5

Soéd [mg] 1 495,9

Btonnik pokarmowy [g] 25,7
suma cukrow prostych [g] 66,7

Wartos¢ Wartoé¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] [keal] 2 972,2 e.nergetyc,zna[kcal] tkeall 1715,2 | energetycznalkeal] [keal] 2 984,2 energetycznalkcal] [kcal] 2021,1 |energetycznalkcal] [kcal] 692,1
[keal] 2 510,5 [kcal] 2 386,2 [keal] 2 227,6 Biatko ogotem [g] 139,2 Biatko ogotem [g] 99,2 Biatko ogdtem [g] 146 Biatko ogodtem [g] 88,4 Biatko ogdtem [g] 37,1

Thuszez [g] 34,4
Weglowodany ogdétem [g] 65,2
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 21,6
Sol[g] 3,4

Sod [mg] 759,3

Btonnik pokarmowy [g] 3
suma cukrow prostych [g] 23,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01 12_K _WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. WSD
bogatobiatkowa wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Chleb zwykty (pszenno-zytni) (Chleb pszenny 30 g (GLU, SO Chleb pszenny 30 g (GLU, SO Chleb pszenny 30 g (GLU, SO)) Chleb graham 30g (GLU) (Chleb graham 80g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SO/ Serek kanapkowy 16 g ( MLE)
30 g (6L, S04 Butka kajzerka 1szt (GLU, SO MLE) Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, MLE) Butka kajzerka 1szt (GLU, SO, MLE) Masto 20g (MLE) Masto 20g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Schab wedzony 20 g
Butka grahamka 1szt (GLU) Masto 20g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 20g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40g Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Poledwica wiejska 40 g (SOJ) Serek Haga 1szt (MLE)
Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40g | Szynkadelikatesowa drobiowa 40 g Szynka delikatesowa drobiowa 40g | (SOJ,MLE, SEL, GOR) (SOJ,MLE, SEL, GOR) Pardwka drobiowa na ciepto 1szt(SO) | ptatki kukurydziane (suche) 20 g
@ | paréwka drobiowa na ciepto 152t | (SOJMLE, SEL, GOR) (SOJ,MLE, SEL, GOR) (SOJ,MLE, SEL, GOR) Serek Tartare 2szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Ketchup fagodny 10 g (SEL) Mleko 150 ml (MLE)
5 (s0)) Ser biaty krojony 30g Ser biaty krojony 30g Ser biaty krojony 30g Pasta z ciecierzycy (SOJ) Pasta z ciecierzycy (SOJ) Midd sztukowy 25g 1 szt ko 1oum
,-rg Ketchup fagodny 10 g (SEL) Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Stupki $wiezej marchwi 50g Stupki $wiezej marchwi 50g Stupki $wiezej marchwi 50g POW'dTa sliwkowe 30 g
B | pacta 2 ciecierzycy 100g (SO)) Miéd §ztukqu 25¢ 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Rzodkiewka 20 g Rzodkiewka 20 g Herbata owocowa 200ml Rzodkiewka 20 g
Midd sztukowy 25g 152t Pomidorki koktajlowe 20 g Pomidorki koktajlowe 20 g Pomidorki koktajlowe 20 g Herbata owocowa b/c 200ml Herbata owocowa b/c 200ml
Stupki éwiesel ) Herbata owocowa 200ml Herbata owocowa 200m| Herbata owocowa 200ml
upki swiezej marchwi 50g
Herbata owocowa 200m!
Serek homogenizowany waniliowy| Serek homogenizowany naturalny 1
2 1 szt (MLE) szt (MLE)
3 Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SO, MLE, Biszkopty 20 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
2 ORZ SE2) SEZdliwka 2 szt
hg Jabtko 1 szt
Chtopska z ziemniakami, ziel, | Marchwianka z ziemniakami, Marchwianka z ziemniakami, Marchwianka z ziemniakami, Chtopska z ziemniakami, ziel, Chtopska z ziemniakami, ziel, Marchwianka z ziemniakami,
zacierka 250g (SEL, GLU, majerankiem i ziel 250 ml majerankiem i ziel 250 ml majerankiem i ziel 250 ml zacierka 250g (SEL, GLU, MLE) zacierka 250g (SEL, GLU, MLE) majerankiem i ziel 250 ml
MLE) (SEL, GLU, MLE) (SEL, GLU, MLE) (SEL, GLU, MLE) (SEL, GLU, MLE)
Szasztyki drobiowe z warzywami, |Szasztyki drobiowe z warzywami,
Szasztyki drobiowe z pieczarkami pieczone 130 g/ 90 g | pieczarkami pieczone 130g/90 g
warzywami, pieczarkami Sos czosnkowy 50 ml (MLE) Sos czosnkowy 50 ml (MLE)
B |pieczone 130g/90 g Klopsiki drobiowo-wieprzowe,  [Klopsiki drobiowo-wieprzowe, Klopsiki drobiowo-wieprzowe, Suréwka z pekinki z warzywami | Surdwka z pekinki z warzywami Klopsiki drobiowo-wieprzowe,
8 [Sos czosnkowy 50 ml (MLE)  |gotowane 100 g (JAJ, GLU) lgotowane 100 g (JAJ, GLU) lgotowane 100 g (JAJ, GLU) sezonowymi i oliwg 150 g sezonowymi i oliwg 150 g lgotowane 100 g (JAJ, GLU)
Suréwka z pekinki z Sos beszamelowy 100ml (MLE, [Szpinak got 150 g Sos beszamelowy 100ml (MLE, Szpinak got 150 g Szpinak got 150 g Szpinak got 150 g
g warzywami sezonowymi i IGLU) Ryz gotowany z koperkiem 150 g IGLU) Ryz got. z koperkiem 150 g Ryz gotowany z koperkiem 150 g Ryz gotowany z koperkiem 150 g
£ oliwg 150 g Szpinak got 150 g Kompot truskawkowy 200ml Szpinak got 150 g Kompot truskawkowy b/c Kompot truskawkowy b/c 200m| Kompot truskawkowy 200ml
X Ryz got. z koperkiem 150 g [Ryz gotowany z koperkiem 150 g Ryz gotowany z koperkiem 150 g [200ml
S: Kompot truskawkowy 200ml [Kompot truskawkowy 200ml Kompot truskawkowy 200ml
<
S
o
o~ § Ptatki zbozowe 30g (GLU, ORZE, SEZ) Joggn nétura\ny 150g 1 szt (MLE) Chrupki kukurydziane 30g
'% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Pfatki zbozowe 30g (GLU, ORZE, SEZ) Sokwarzywny 200ml
o
o
Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb graham 30g(GLU Chleb graham 80 g(GLY) Chleb pszenny 80 g (GLU, SO Szynka delikatesowa
80 g (GLU, SO/ 80 g (GLU, SO) 80 g(GLU, S04 80 g(GLY, S04 Masto 10 g (MLE Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2szt drobiowa 20 g (SOJ,MLE, SEL,
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) [Serek ziarnisty 1szt. (MLE) Serek ziarnisty 1szt. (MLE) Pasta kalafiorowa z biatkiem jaja [goR
Serek ziarnisty 1szt.(MLE) Serek ziarnisty 1szt. (MLE) Serek ziarnisty 1szt. (MLE) Serek ziarnisty 1szt. (MLE) Poledwica wiejska 40g (SOJ) Poledwica wiejska 40g (SOJ) 100g (JAJ) Ser bialy - plaster 20 g ( MLE)
Poledwica wiejska 40g Poledwica wiejska 40g (SOJ) Poledwica wiejska 40g (SOJ) Poledwica wiejska 40g (SOJ) Mix safata 20 g Diem 25g 1szt Poledwica wiejska 40g (SOJ) Patki czekoladowe (suche)
(s0J) Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Dzem 25g 1szt Ogorek kiszony b/s 30g Ogorek kiszony b/s 30g Dzem 25g 1szt 20 g (GLU, SOI)
@ |Dzem25g 1szt Pomidor b/s krojony 80g Pomidor b/s krojony 80g Pomidor b/s krojony 80g Kawa zbozowa na mlekuz cukrem 200 mi [Mix satata 20 g Pomidor b/s krojony 80g Mieko 156 ml (MLE)
r_§ Ogorek kiszony b/s 30g Kawa zboiowa na mlekuz cukrem 200 mi| Kawa zbozowa na mlekuz cukrem 200 ml | Kawa zbozowa na mlekuz cukrem (MLE) Kawa zbozowa na mleku b/cukru 250 Herbata z cytrynai cukrem 200 ml Powidia dliwkowe 30 g
> | Kawa zbozowa na mlekuz cukrem | (MLE) (MLE) 200 ml (MLE) ml (MLE) Mix safat 10 g
200 ml (MLE
Budyri o smaku waniliowym z éw. gruszki 150 g/ 50 g (MLE) Chleb pszenny 30 g (GLU, S0)) Budyr o smaku waniliowym z ¢w. [Chleb graham 60 g(GLU) Gruszka 1 szt
) Masto 10g (MLE) gruszki 150g/50g (MLE)b/c  |Masto 10 (ML
= Serek Tartare 2 szt (MLE) Ser a6ty 30g (MLE)
= Rukola 10 ) Rukola 10 g
Herbata z cytryna i cukrem 200 ml Herbata z cytryng i cukrem b/c 200 ml
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Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartoé¢ Wartos¢ Warto$¢

energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

L2 e [keall 2 751,6 [keall 2 461,8 o omten (6 213 [keall 2 148,6 [keal] 2 671,4 [keall 2 196 [keall 5641

'I‘%;ill;?:zo[ggo]fef)rg ég] 22 Biatko ogdtem [g]107,3 Biatko ogotem [g] 103,6 Thuszez [g] 1131 ' Biatko ogdtem [g] 86,5 Biatko ogdtem [g] 103,6 Biatko ogdtem [g] 80,4 Biatko ogétem [g] 31,2

Weglowodany, ogéfem [g] 390,1 Ttuszcz [g] 93,3 Ttuszcz [g] 71,1 Weglowodany ogétem [g] 414,2 Ttuszez [g] 84,8 Thuszez [g] 115,6 Ttuszcz [g] 74,5 Ttuszez [g] 24,5

Kwasy ttuszczowe Weglowodany ogétem [g] 385,4 |Weglowodany ogétem [g] Kwasy tuszczowe Weglowodany ogétem [g] 263,2 |Weglowodany ogétem [g] 320,8 Weglowodany ogétem [g] 319,9 |Weglowodany ogdtem [g] 55,6

nasycone ogétem [g] 39,9 Kwasy ttuszczowe 364,4 ggls\[/c]or;eAOgoiem [el 55,7 Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe

56l [g] 7,4 nasycone ogdtemlg] 42,9 Kwasy ttuszczowe s6d [gmg],”n’g nasycone ogétem [g] 30,3 nasycone ogotem [g] 48,6 nasycone ogotem [g] 17,1 nasycone ogotem [g] 15,1

56d [mg] 2 779,8 6l [g] 4,8 nasycone ogotem [g] 29 Bonnik pokarmowy [g] 26,5 6l [g] 4,6 S6l [g] 7,4 6l [g] 7 sél [g] 2,5

Btonnik pokarmowy [g] 33,3 Séd [mg] 1 581,7 Sl [g] 4,8 uma cukréw prostych [g] 76,7 Séd [mg] 1330,5 Séd [mg] 2 472,2 Séd [mg] 1 455,7 Séd [mg] 568,7

suma cukrow prostych [g] 84,8 Btonnik pokarmowy [g] 26,6 Sod [mg] 1573,9 Btonnik pokarmowy [g]28,5 Btonnik pokarmowy [g] 37,8 Btonnik pokarmowy [g] 26,2 Btonnik pokarmowy [g] 3,6
suma cukréw prostych [g] 76,1 Btonnik pokarmowy [g] 22,6 suma cukréw prostych [g] 79,6  |suma cukréw prostych [g] 57,9 suma cukréw prostych [g] 60,8 |Suma cukréw prostych [g] 23,4

suma cukrow prostych [g] 75,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-23 do dnia 2024-11.01 12_K _WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD Dodatki
ttuszczu bogatobiatkowa Bezmleczna/bezlaktozowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, | Chleb pszenny 80 g (GLU, S0 Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, 50 Chlebgraham 30 g (GLU) (Chleb graham 80 g(GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SOJ)) Szynkowa 20 g
50)) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2szt
Masto 20g (MLE) Pastaz jajkiem i ryba got 100g (/4 |Pastaz jajkiem i ryba got 100g |Pastaz jajkiem i ryba got 100g (/A4 |Pastazjajkiemiryba got 100g |Pastaz makreliitwarogu 100g (/A RYB |Pastazmakreliijajka 50g (44} #Y8) |(GLU, SOJ, GOR)
Pastaz makreli i twarogu 100g (JA, | Rv8 MLE) (AL, RYB, MLE) RYB, MLE) (AL RYB, MLE) MLE) Szynkoéwka 40 g (GLU,50)) Ser 26fty 20 g (MLE)
2 | RYB, MLE) Szynkéwka 40 g (GLU,SOJ) Szynkéwka 40 g (GLU,SOI) Szynkéwka 40 g (GLU,SOI) Szynkéwka 40 g (GLU,SOT) Szynkéwka 40 g (GLU,SOT) Midd sztukowy 25g 1 szt Serek Haga 1 szt (MLE)
8 Szynkowka 40 g (GLU,SOI) Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Szpinak Baby 20g Szpinak Baby 20g Cykoria10 g Ptatki kukurydziane (suche)
= | vig i i i 20
S M'O,d Situ,kf?WY 25g 1szt Szpinak B.aby 208 Szpinak B?by 20g Szpinak B?by 20g Cykoria10 g Pomidorki koktajlowe 20 g Herbata ziotowa 200ml M|§ko 150 ml (MLE)
Sgoge SV.VITZV SOngO ‘ Herbata ziotowa 200ml Herbata ziotowa 200ml Herbata ziotowa 200ml Herbata ziolowa 200ml Cykoria 10g Diem 30 g
erbata ziotowa m Dzem 30 g Cykoria10 g
Herbata ziotowa 200ml
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g Chleb graham 30 g(GLU)
N (GLU, 50)) Masto 10 g (MLE)
s Masto 10g (MLE) Ser biaty - plaster 40 g(MLE)
2 Ser biaty - plaster 40g (MLE) Banan 1szt
e Banan 1 szt Herbata mietowa b/c
Herbata mietowa
Fasolowa z ziemniakami, ziel i fasola , Jag”  [Koperkowa z ryzem 250 ml (SEL)  |Koperkowa z ryzem 250 ml  [Koperkowa z ryzem 250 ml (SEL)  [Koperkowa z ryzem 250 ml  |Fasolowa z ziemniakami, ziel i fasolg ,,Jas” 250 ml [Koperkowa z ryzem 250 ml (SEL)
(SEL) (SEL)
250 ml (SEL) ) ) (SEL)
Potrawka z kurczaka w sosie Potrawka z kurczaka w sosie Potrawka z kurczaka 130g ( GLU) b/sosu
L . 130g/50 ml ( GLU, MLE) Potrawka z kurczaka b/sosu [130g/50 ml ( GLU, MLE) Potrawka z kurczaka b/sosu  |ootrawka 7 kurczaka w sosie 130g/50  [Marchewka z groszkiem 150 g
© Bacuézk| drozdzowe podane z prazonym |12 chewyka 7 groszkiem 150 g 130g ( GLU) Marchewka z groszkiem 150 g 130g ( GLU) mi ( GLU, Ii/ILE) ? e/ iZiemniaki got z ziel 200 g
Bl abﬂflem 120g/508 (.MLE, GLUY, JA,I) _ Ziemniaki got z ziel 200 g March_ew_ka z grqszkiem 150g  [ziemniaki got z ziel 200 g Marchewka z grogzkiem 1508 |Miarchewka z groszkiem 150 g Woda zmieta 200ml
g 3 Surowka z marchewki z rodzynka i $mietanka \woda z mietg 200 ml Z\emmakl‘got z2iel 200 g oda zmietg 200ml Cyv, k\gzo_nego og_orka 60g (Cw. kiszonego ogorka 60 g
2 150 g (502, MLE) Woda zmigtg 200ml Ziemniaki got z ziel 100 g Ziemniaki got z ziel 200 g
= oda z mieta 200 ml Woda z migta 200 ml Woda z mieta 200ml
S g Ciastka Lubisie 1szt (GLU, JA}, 0ZI, 50), Sok marchwiowo-jabtkowy 200ml Sok marchwiowo-jabtkowy 200ml | Sok marchwiowo-jabtkowy 200ml Sok marchwiowo-jabtkowy 200ml
S MLh) Podptomyki 10 g (GLU, MLE,SQ)) Podplomyki b/c 20g (GLU, MIE,SQ)) Podptomyki 10 g (GLU, MLE SO)
'S [Bawarka200m|(MLE)
8
Chleb zwykly (pszenno-2ytni) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ | Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ Chleb graham 30 g (GLUJ Chleb graham 80 g (GLU) Chleb pszenny 80g (GLU, SO/) Poledwica sopocka 20 g
80 g (GLU, S0)) Masto ZOkg (Méﬂ Masto 10kg (Méﬂ Masto ZOkg (Méﬁz Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ra‘mda bezrl?leczna 2 sz(t | (SOJ,MLE)
Masto 20 g (MLE) Twarozek z jabtkiem i cynamonem | Twarozek z jabtkiem i Twarozek z jabtkiem i cynamonem|Twarozek z jabtkiem i ; ) P Poledwica kurczat 40 g (SOJ Serek Deliser 1szt.(MLE
Twarozek z jabtkiem i cynamonem |100g (MLE) cynamonem 100g (MLE) 100g (MLE) cynamonem 50g (MLE) I\ggro{zﬁilzéjabfklem feynamonem Pasta z jarzynowa z ryba got 100 g (SEL, | ot Tartare 15zt ((MLE))
100g (MLE) Piers pieczona 40g Piers pieczona 40g Piers pieczona 40g Piers pieczona 40g Piers’gieczona 0 RYB) ) ’
;j Piers pieczona 40g Diem szt -25g Diem szt -25g Diem szt - 25g Plasterki buraka gotowanego 30g Dierr?szt e g Diem szt -25g 17t Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
S | Dzemszt-25g 152t Plasterki buraka gotowanego 50g Plasterki buraka gotowanego 50g | Plasterki buraka gotowanego 50g Papryka 50 e b s (GLU, S0J)
o apryka 50g Plasterki buraka gotowanego 30 g Ogorek Swiezy 50 g lek |
Papryka 50g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Panrvka 50 Mleko 150 ml (MLE)
apryka >Ug Herbata owocowa 200m| Powidta liwk 30
Herbata owocowa 200ml Herbata owocowa b/c 200 ml owidia sliwkowe 30 8
Safata mastowa
Ch‘e{b PSZOEHFXZE)O g (GLY, S0)) Mus owocowo - warzywny w tubce | Chleb graham 30 g(GLU) Mus owocowy w tubce 1szt
Masto 10g 15zt
© Mus owocowy w tubee Izt Szynka delikatnaz fileta 20 g (SO, MLE, 2?\?:;2 dil(i)kgt(nlz\a”zlél)eta 20g
Q
£ SEL GOR) (501 MLE, SEL, GOR)
= Pomidorki koktajlowe 30 g Pomidorki koktajlowe 30 g
Herbata z cytryngi cukrem 200 ml Herbataz cytryna b/c 200 ml
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Wartos¢

energetycznalkcal]

[kcal] 1 894

Biatko ogotem [g]86,8

Thuszez [g] 65,3

Weglowodany ogétem [g] 256,4
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 31

Sol [g] 4,4

Soéd [mg] 1.326,7

Btonnik

pokarmowy [g] 23,1

suma cukrow prostych [g] 70,4

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 063,7

Biatko ogdtem [g] 109,2
Thuszez [g] 61
Weglowodany

ogotem [g] 283,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 31
Sol gl 3,9

Sod [mg] 1 020,8
Btonnik

pokarmowy [g] 20,6
suma cukréw

prostych [g] 38,4

Wartos¢

energetycznalkcal]

[kcal] 1 869,6

Biatko ogdtem [g] 103,8
Thuszez [g] 42,5
Weglowodany ogétem [g] 281,8
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 19,6

Sol [g] 3,8

Sod [mg] 990,9

Btonnik

pokarmowy [g] 20,4

suma cukrow prostych [g] 38,1

Wartoé¢

energetycznalkeal] [kcal] 2 625,3
Biatko ogotem [g] 128,8

Ttuszcz [g] 81,5

Weglowodany ogétem [g] 362
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 43,6

Sol [g] 5

Sod [mg] 1291,4

Btonnik

pokarmowy [g] 25,8

suma cukrow prostych [g] 74,6

Warto$¢

energetycznalkcal] [keal] 1414,4
Biatko ogdtem [g] 89,5

Thuszcz (g] 41,2

Weglowodany ogétem [g] 179,3
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 19,2

Sol [g] 4,7

Sod [mg] 1477,8

Btonnik pokarmowy [g] 19
suma cukrow prostych [g] 32,5

Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal] 2 485,6
Biatko ogdtem [g] 133,3

Ttuszcz [g] 83,7

Weglowodany ogdtem [g] 324,3
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogdtem [g] 44,5

Sol [g] 7,5

Sod [mg] 2 226

Btonnik pokarmowy [g] 37,3
suma cukrow prostych [g] 62,1

Wartos¢

energetycznalkeal] [keal] 1627
Biatko ogdtem [g] 61,3

Thuszez [g] 51,5

Weglowodany ogétem [g] 263,2
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 9,8

Sol [g] 4,8

Sod [mg] 1112,1

Btonnik pokarmowy [g] 19,4
suma cukrow prostych [g] 32,8

Wartoé¢

energetycznalkcal] [keal] 624
Biatko ogotem [g] 33,2

Thuszez [g] 30,1
Weglowodany ogétem [g] 62,2
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
18,4

Sal [g] 3,1

Sod [mg] 756

Btonnik pokarmowy [g] 2,8
suma cukrow prostych [g] 22,4
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WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. ttuszczu WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. wegl. WSD
bogatobiatkowa Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
(Chleb 2wykly (pszenno-ytni) 80 g (GLU, [Chleb pszenny 80g (GLU, S0 [Chleb pszenny 80g (GLU, SO (Chleb pszenny 80g (GLU, SO) Chleb graham 30g (GLU, SQ  (Chleb graham 80 g (GLU, SQ) Chleb pszenny 80 g (GLU, S0J) [Serek kanapkowy 16 g (MLE)
IS0 Rogal 1szt. (GLU, SO) Rogal 1szt. (GLU, SO Rogal 1szt. (GLU, SQ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2szt Poledwica z kurczat 20 g (SOJ)
Rogal 1szt. (GLU, SO/ Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (ML) Masto 20 g (MLE) Serek hom. naturalny 1szt  [Serek hom. naturalny 1szt (MLE) ajko got. n_a_twardo k.M 1 szt (JA) [serek Haga 1szt. (MLE)
Masto 20 g (MLE) [Serek hom.waniliowy 1 szt (MLE) erek h iliowy 152t (MLE Serek hom. waniliowy 1 szt (MLE) (mie) Poledwica wiejska 40g(SO) Poledwica wiejska 40g san Platki kukurydziane (suche) 20g
2 Poledwica wiejska 40g(SOJ erex hom.waniliowy _ sz Poledwica wiejska 40g(S0) Poledwica wiejska 40g(S0J) Rukola 10 Dzem szt -25g 1 szt
c [serek hom.waniliowy 1 szt (MLE) oledwica wiejska 40g(SOJ) Poledwica wiejska 40g(SOJ) oledwica wiejska 40g(SOJ) ukola 10g Rukola 20g Mleko 150 ml (MLE)
o |Poledwica wiejska 40g(SOJ) Dzem szt - 25g 1 szt ; B Diem szt -25g 1 szt Rukola 20g Pomidor b/s krojony 40g ) Diem 30
B Dzem szt - 25g 1 szt . Herbata czarna z cyt k g
= |, Rzodkiewka 30 g - yuryng i cukrem : »
& |Dzemszt-25g 1szt Rukola 20g Rukola 20g Rukola 20g Rzodkiewka 30 g hooml Pomidor b/s krojony 20 g
Rzodkiewka 30 g Herbata czarna z cytryna i cukrem 200| yerbata czarna z cytryna i cukrem Herbata czarna z cytryng i cukrem 200 gg(r)ba‘ta czamaz cytryna b/ fyerhata czarna z cytryng b/c 200 ml
Herbata czarna z cytryng i cukrem M 200ml ml m
200 ml
Sucharki 20g Sucharki b/c 20g
Actimel owocowy 1szt. Actimel naturalny 1szt
Powidta sliwkowe 25 g Powidta sliwkowe 25 g
(Ogoérkowa z zielenina i ryzem 250 |Krupnik z ziemniakami i kasza Krupnik z ziemniakami i kasza Krupnik z ziemniakami i kasza Ogorkowa z zielening i (Ogoérkowa z zielening i ryzem 250 ml Krupnik z ziemniakami i kaszg jeczmienng 250 ml (GLU, SEL)
ml (SEL, MLE) jeczmienng 250 ml (GLU, SEL) jeczmienna 250 ml (GLU, SEL) jeczmienng 250 ml (GLU, SEL) ryzem 250 ml (SEL, MLE)  |(SEL, MLE)
Zraziki mielone z migsa wieprzowego, gotowane 100 g (GLU, JAJ)
ajko gotowane 100 g (JAJ) Zraziki mielone z miesa Zraziki mielone z miesa ajko gotowane 100 g (JAJ) Pajko gotowane 100 g (JAJ) Bukiet jarzyn na parze 150 g
- [50s koperkowy 50 ml (GLU, MLE) |wieprzowego, gotowane 100 g Zraziki mielone z miesa wieprzowego, gotowane 100 g Fasolka szparagowa z6fta |Sos koperkowy 50 ml (GLU, MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g
-2 |Fasolka szparagowa z6tta (GLU, JA)) wieprzowego, gotowane 100g  |(GLU, JAJ) |gotowana 150 g Fasolka szparagowa zdfta gotowanaz [Kompot owocowy 200 ml
© |gotowana z buteczkq 150 g (GLU, [ 505 ziotowy 50 ml (GLU, MLE) (GLU, JAI) Sos ziotowy 50 ml (GLU, MLE)  [Safatka szwedzka 150 g [buteczka 150 g (GLU, MLE)
M'—E) o ‘ Bukiet jarzyn na parze 150 g Bukiet jarzyn na parze 150 g Bukiet jarzyn na parze 150 g (GOR)‘ ‘ . S‘afatk:‘a SZ‘WGdea 1508 (GOR)
x iZiemniaki puree z koperkiem 200 [ziemniaki puree z koperkiem 200 g |ziemniaki puree z koperkiem 200 [Ziemniaki puree z koperkiem 200 glZiemniaki koperkiem 100 g [Ziemniaki z koperkiem 200 g
= ig (MLE) (MLE) o (MLE) (MLE) Kompot owocowy b/c 200 [Kompot owocowy b/c 200 ml
é Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml ml
& | £ [Krakersy 30g (GLU, JA), Biszkopty 20g (GLU,JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Sok pomidorowy tagodny Krakersy 30g (GLU, JAJ, ORZ) ISok pomidorowy fagodny 1szt.
S & |oRZ) Sok pomidorowy tagodny 1 szt 1szt. Sok pomidorowy tagodny 1 szt
§ é Sok pomidorowy tagodny 1
N1 Q bt
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 80 g (GLU, [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SO)) Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30g(GLU) Chleb graham 80 g(GLU) Chleb pszenny 80g(GLU, SOJ) Ser biaty - plaster 20 g (ML)
50)) Masto ' 20g (MLE) Masto ' 10g (MLE) Masto _ 20g (M[E) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rgmg pezm\eczna szt 2 szt Szynka od szwagra 20 g (GLU, ML,
Masto 20g (MLE) Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g (GLU, 50, Poledwica drobiowa 40 g (GLU, S0J, Poledwica drobiowa 20g (GLU, | Poledwica drobiowa 40 g (GLU, SOJ, MLE) Pieré pieczona 4Qg 50J)
Poledwica drobiowa 40g (GLU, S04, MLE) MLE) MLE) S04, MLE) Serek Haga 257t (MLE) Fasolka po bretorisku 100 g (SOJ, SEL) .
(GLY, SOJ, ML€) Sgrek Haga 2szt MLE) Sgrek Haga 2szt MLE) Sgrek Haga 2szt MLE) Serek Haga 252t MLE) Diem szt - 25g 12t Diem szt - 25g 1 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20g (GLU,
% Fasolka po pretonskg 100 (SOJ, SEL) [ Dzem szt‘—25g szt Dzem szt‘—25g Lszt Dzem szt‘—ZSg 1szt Pasta miesna z Pasta miesna z brokutem 50 g Pasta miesna z brokutem S0))
= | Pomidorki koktajlowe 30 g Pasta miesna z brokutem 50 g Pasta miesna z brokutem 50 g Pasta miesna z brokutem 50g brokutem 50 g Pomidorki koktajlowe 30 g s0g Mieko 150 ml (ML)
* [Dzem sztI-ZSg 1szt Pomidorki koktajlowe 30 g Pomidorki koktajlowe 30 g Pomidorki koktajlowe 30 g Pomidorki koktajlowe Herbata ziofowa b/c 200 ml Pomidorki koktajlowe 30 g POW'd*a Sliwkowe 30g
Herbata ziotowa 200ml Herbata ziotowa 200 ml 30g Herbata ziotowa b/c 200 ml Szpinak baby
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml
Herbata ziotowa b /c
200ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z malinami 150 g / 20 g Chleb pszenny 30 g (GLU, SOJ) Kisiel 0 smaku cytrynowym z Chlebgraham 30g(GLY) Kisiel 0 smaku cytrynowym z malinami 150 g / 20 g
Masto 10g (MLE) malinami 150 g / 20 g b/c Masto 10g (MLE)
Pasta migsno jarzynowa 40 g Pasta miesno jarzynowa 40 g
Brokut z wody 50 g Brokut 2 wody 50 g
Herbata z cytryng b/c 200 ml Herbata z cytryna b/c 200 ml
8
(=)
©
S
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Warto$¢

energetycznalkeal]

[kcal] 2 454,8

Biatko ogotem [g]81,5

Thuszez [g] 90,6

Weglowodany ogétem [g] 352,5
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem(g] 45,7

Sol [g] 4,5

Sod [mg] 1173,5

Btonnik pokarmowy [g] 23,7
suma cukrow prostych [g] 54,7

Wartoé¢

energetycznalkeal] [keal] 2 352,8
Biatko ogotem [g]87,6

Ttuszez [g] 79,6

Weglowodany ogétem [g] 320,9
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g] 40,3

Sol [g] 3,7

Sod [mg] 941,9

Btonnik pokarmowy [g] 19,8
suma cukrow prostych [g]

51,8

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 157,8

Biatko ogotem [g] 86,7

Ttuszez [g] 60,5

Weglowodany ogétem [g] 315,9
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g] 29,1

Sol [g] 3,7

Sod [mg] 937,4

Btonnik pokarmowy [g] 19,2
suma cukrow prostych [g] 50,7

Wartoé¢

energetycznalkeal] [kcal] 2 526,8
Biatko ogatem [g] 96,3

Ttuszcz [g] 90,1

Weglowodany ogétem [g] 333,8
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 46,1

Sol [g] 4,2

Sod [mg] 1061,7

Btonnik pokarmowy [g] 24,5
suma cukrow prostych [g] 37,7

Warto$¢

energetycznalkeal]

[kcal] 1350,6

Biatko ogatem [g] 58,3

Thuszez [g] 57

Weglowodany ogétem [g] 158,5
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 30,1

Sol [g] 4,4

Sod [mg] 1202,8

Btonnik pokarmowy [g] 14,2
suma cukréw prostych [g] 62,6

Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2 221,4
Biatko ogdtem [g] 85

Ttuszcz [g] 103,4
Weglowodany ogdtem [g] 258,9
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogdtem [g] 54,8

Sol [g] 6,3 Sod [mg] 1847
Btonnik pokarmowy [g] 29,4
suma cukrow prostych [g] 34,7

Warto$¢

energetycznalkeal] [keal] 1794,2
Biatko ogotem [g]89,4

Thuszez [g] 54,5

Weglowodany ogétem [g] 259,8
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 13,4

Sol [g] 3,1

Sod [mg] 1092,4

Btonnik pokarmowy (g] 18,2
suma cukrow prostych [g] 48,1

Warto$¢

energetycznalkeal] [keal] 574,2
Biatko ogotem [g] 31,6
Thuszez [g] 24,9
Weglowodany ogétem [g] 63,5
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 15,3

Sol [g] 2,1

Sod [mg] 569

Btonnik pokarmowy [g] 3,1
suma cukrow prostych [g] 23,3
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WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna bogatobiatkowa] ~ WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. tatwoprzysw. WsD
tuszczu wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Chleb zwykty (pszenno-zytni) Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb pszenny Chleb graham 30 g(GLY) Chleb graham 80 g (GLU) Herbata z cytryna i cukrem 200 ml
60 g (GLU, SO) 80 g (GLU, SO) 80 g (GLU, SO/ 80 g (GLU, SO) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ Szynka delikatna z kurczat 20 g
Chleb graham 30 g(GLU) Masto 20g |Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka od szwagra 40 g (GLU, MLE,  [Szynka od szwagra 40 g (GLU, MLE, SOJ) |Rama bezmleczna 1szt 2 szt (SOJ,MLE,SEL,GOR)
(MLE) Szynka od szwagra 40 g (GLU, MLE, [Szynka od szwagra 40 g (GLU,  [Szynka od szwagra 40 g (GLU, MLE,  [SOJ) Pomidor z mozzarellg, bazylig i Frankfurterki na ciepto 60 g Serek Tartare 1 szt (MLE)
o [Frankfurterki na ciepto 60 g 501) MLE, 50J) 50)) Pomidor z mozzarella, oliwa 50g/30g/1g/2g (MLE) Pasta miesno-warzywna 100g Ptatki kukurydziane (suche) 20g
(E Musztarda tagodna 10 g (GOR)  [Pomidorowy twarozek 100g  [Pomidorowy twarozek 100g [Pomidorowy twarozek 100g (MLE) [bazylig i oliwa Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml | migd sztukowy 25g 1 szt Mleko 150 ml (MLE)
B [Pomidor 2 mozzarella, (MLE) (MLE) Miod sztukowy 258 15zt 50g/20g/1¢/2g (MLE) MLE) Pomidor b/s 60 g bzem 308
¥ | bazylig i oliwg 50g (MLE) Miod sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/s 60 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa 200 ml Eapryka EW'EZG
Midd sztukowy 25g 1 szt Pomidor b/s 60 g Pomidor b/s 60 g Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml 200 ml MLE) os;pon a |
Kawa zbozowa z mlekiem 200 Kawa zbozowa z mlekiem 200 Kawa zbozowa z mlekiem MLE) Herbata zielona
ml MLE) ml MLE) 200 ml MLE)
Kefir o smaku truskawkowym 1 szt Kefir o smaku naturalnym 1 szt
(MLE) (MLE)
- Brzoskwinia 1 szt Brzoskwinia 1 szt
Paluszki solone 20 g (MLE, JAJ, GLU)
Pomidorowa z lang kluseczkg i ziel | Pomidorowa z lang kluseczka i | Pomidorowa z lang kluseczkg | Pomidorowa z lang kluseczka i ziel |Pomidorowa z lang kluseczkg i ziel | Pomidorowa z lang kluseczkg i ziel | Pomidorowa z lang kluseczka i ziel 250 ml b/ml (GLU, JAJ)
250 ml (GLU, MLE, JAJ) ziel 250 ml (GLU, MLE, JAJ) i ziel 250 ml (GLU, MLE, JAJ) (250 ml (GLU, MLE, JAJ) 250 ml (GLU, MLE, JAJ) 250 ml (GLU, MLE, JAJ)
Bitka ze schabu 100 g
Karkdwka ze sliwka, pieczona 100 |Bitka ze schabu 100 g Bitka ze schabu 100 g Bitka ze schabu 100 g Bitka ze schaby 100 g Karkdwka ze sliwka, pieczona 100 g | Dynia gotowana 100 g
g Sos $mietanowy 50 ml (MLE, [Dynia gotowana 100 g Sos $mietanowy 50 ml (MLE, GLU) | Dynia gotowana 100 g Sos wiasny z cebulka (MLE, GLU) Buraczki tarte gotowane 100 g
- | Sos wtasny z cebulkg (MLE, GLU) |GLU) Buraczki tarte gotowane 100 | Dynia gotowana 100 g Buraczki tarte gotowane 100 g Suréwka z selera i jabtka 100 g (SEL, |Ziemniaki z zielening 200 g
3 |Suréwka z selera i jabtka 100 g Dynia gotowana 100 g g Buraczki tarte gotowane 100 g Ziemniaki z zielening 200 g MLE) Woda z cytryng 200 ml
© [(SEL, MLE) Buraczki tarte gotowane 100 g|Ziemniaki z zielening 200 g |Ziemniaki z zielening 200 g Woda z cytryng 200 ml Buraczki tarte gotowane 100 g
3 Buraczki tarte gotowane 100 g Ziemniaki z zielening 200 g Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki z zielening 200 g
= Ziemniaki z zielening 200 g Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
= Woda z cytryng 200 ml
=]
5
54 3 Ryz na mleku z jabikiem i cynamonem 200g/ 100 g (MLE) Ryz na mleku z jabtkiem i cynamonem b/c [Ryz na mleku z jabtkiem i cynamonem b/c Ryz na mleku roslinnym z jabtkiem i
2 [200g/50 ¢ (MLE) 200g/100 g (MLE) cynamonem 200g/100 g
o
o
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 80 g (GLU, [Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb pszenny 80 g (GLU, SO/ |Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 80 g(GLUMasto 20 g Chleb pszenny 80 g (GLU, SOJ) Ser 26ty 20 g (MLE)
S0)) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20g (MLE) Masto 10 g (MLE) (MLE) Rama bezmleczna Iszt 2szt Serek Haga 1 szt (MLE)
Masfo 20g (MLE) Safatkamakaronowa z wedlina 50g 2 | Safatka makaronowa 2 wedling 50g 2  Satatka makaronowa z wedling 50g 2 ziel | satatka makaronowa z wedling 50g z ziel | Salatka makaronowa z wedling 50g 2 ziel Satatkamakaronowa z wedling 50g zziel | Schab wedzony 20 g
Satatka makaronowa z wedling 50g z ziel |ziel (GLU, JAJ, SOJ) ziel (GLU, JAJ, SO7) (GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, 50)) (GLU, JAJ, SOI) (GLU, JAJ, SOI) Ptatki czekoladowe (suche)
;j (GLU, JAJ, SOI) Poledwica sopocka 40 g g (SOJMLE)  [Poledwica sopocka 40 | Poledwica sopocka 40 ¢ Poledwica sopocka 40g g ( Poledwica sopocka 40 g (SOJ,MLE) Filet z kurczaka w galarecie z jarzynami 20¢g
S Pq\edwma sopocka40g g (SOLMLE)  [Dzem szt-25g 1 szt Diem szt -25g 1 szt Dizem szt-25g 15zt Rukola 10 g Dzem szt -25g 1szt 1908 (SEL) Mieko 150 ml ((MLE)
ngm 5%1'2_58 1szt Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Ogorek swiezy 60 g gugileaklée/\gei 6 Dzem szt-25g 1 szt Powidta ¢liwkowe 30 g
Ogdrek Swiezy b/s50g Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200ml Herbata owocowa b/c 200 ml ¢ /oU8 Rukola 108 Ogorek $wiezy 30 g
Herbata owocowa 200ml Herbata owocowa b/c 200ml Herbataowocowa 200ml Pomidorek koktajlowy 20 g
Herbatniki Be-Be 16 g (GLU, SOJ, MLE) gg;b 2wykly (pszenno-zytni) 30 g (GLU, Herbatniki Be-Be 16 g Chlebgraham 30g(GLU) Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU, SOJ, MLE)
Masto 10 g (MLE) Masﬁo 108 (MLE) .
: Filet z kurczaka w galarecie z jarzynami
Filet z Kurczaka w galarecie z
i 100g (SEL)
jarzynami 100 g (SEL) b kalafiora 30
Pasta z kalafiora 30 g asta z kalafiora 30
E Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Herbataz cytryna bjc 200 ml
e
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Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartoéc Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] [kcal]2 E?j;ieéézzam[k[cg?‘]lgécgl] 2672 energetycznalkeall energetycznalkcal] [kcal] 2 577,2 Energetycznalkcal] [kcal] 2 079 energetycznalkcal]
[keal] 2 550,6 [keal] 2 286,3 106,1 Thuszcz[g] 83,4 0 [keal] 1 674,7 Biatko ogdtem [g]112,6 Biatko ogdtem [g]87,3 [kcal] 734,2

Biatko ogdtem [g] 86,3

Ttuszez [g] 109,4
Weglowodany ogétem [g] 322
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 43,7
Sél[g] 5,6

Séd [mg] 1492

Btonnik pokarmowy [g] 25,7
suma cukrow prostych [g] 57,6

Biatko ogotem [g] 110
Thuszez [g] 72
Weglowodany

ogotem [g] 312,5

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 34,7
Sol [g] 4,4

Sod [mg] 1 022

Btonnik pokarmowy [g] 21
suma cukrow prostych [g] 58

Biatko ogdtem [g]109,7

Thuszez [g] 54

Weglowodany ogdtem [g] 309,
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 22,5

Sol [g] 4,4

Séd [mg] 1020,1

Btonnik pokarmowy [g] 21
suma cukrow prostych [g] 57,7

Weglowodany ogétem [g] 361,7
Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 41,4

Sol [g] 5

Sod [mg] 1277,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,5
suma cukrow prostych [g] 81,3

Biatko ogdtem [g] 85,1

Thuszez [g] 52,4
Weglowodany

ogotem [g] 223

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 21,7

Sol gl 3,5

Sod [mg] 616,9

Btonnik pokarmowy [g] 20,5
suma cukrow prostych [g] 56,7

Ttuszez [g] 110,1

Weglowodany ogétem [g] 305,1
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogoétem(g] 47,5

Sol [g] 5,2

Sod [mg] 1378,4

Btonnik pokarmowy [g] 34,3
suma cukrow prostych [g] 59,6

[Ttuszcz [g] 64,4

\Weglowodany ogdtem [g] 306,5
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem([g] 15,9

Sol [g] 4,6

Séd [mg] 1 250

Btonnik pokarmowy [g] 25,7
suma cukrow prostych [g] 42,1

Biatko ogdtem [g] 34,2

Thuszez [g] 29,8
Weglowodany ogoétem [g] 83,4
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g] 18,3

Sol [g] 3,1

Séd [mg] 770,1

Btonnik pokarmowy [g] 3,8
suma cukrow prostych [g] 51

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 20 z 21




Fudeko SA.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergendw:

GLU -Zbozazawierajgcegluten, SKR - Skorupiaki i pochodne, JAJ
- Jaja i pochodne,
RYB - Rybyi pochodne,
ozl -Orzechyziemneipochodne, SOJ - Soja i pochodne,
MLE -Mlekoipochodne, ORZ - Orzechy,
SEL - Seler ipochodne,
GOR -Gorczycaiproduktypochodne, SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
S02 -Dwutlenek siarki/siarczyny, tUB - tubin i produkty pochodne, MCK -

Mieczaki i pochodne,
Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc energetycznalkcal],

Biatko ogdtem,
Ttuszcz,
Weglowodany ogotem,
- Sod,
- Sdl,
Potas,

Wapn,
Fosfor,

Magnez,
Zelazo,

Kwasy ttuszczowenasycone ogotem,
—ww,
— Bfonnik pokarmowy,

suma cukréw prostych,
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