Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowal Z ogr. WSD
thuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Kakao na mleku gotowane 200 ml [ Mleko gotowane 200 ml (MLE) Mieko gotowane 200 ml (MLE) Mieko gotowane 200 ml (MLE) |Mleko gotowane 200 ml (MLE)|Kakao na mleku b/c gotowane  |Herbata z cytryng i cukrem 250 ml Poledwica sopocka wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE) o Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 | Chleb graham 30 g (GLU) 200ml (SOJ, MLE) Chleb zwykly (pszenno-2ytni) 60 g (GLU, SOJ) (SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni)  |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Chleb graham 30 g(GLU) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Serek kanapkowy 16 g (MLE)
30 g(GLU, SOJ) Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, |Butka kajzerka 1szt (GLU, SOJ, |Butka kajzerka 1szt (GLU, Pasztet drobiowy zapiekany 40 g |Butka grahamka 1 szt (GLU) Pasta z ka[aﬂora z jajkiem 60 g (JAJ) Platki kukurydziane (suche) 20 g
‘o |Butka grahamka 1 szt (GLU) MLE) MLE; SOJ, MLE) Serek Tartare 1'szt 1szt (MLE) |Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Mieko 150 ml (MLE)
S |Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20 g (MLE) Ogérek $wiezy bls 60 g Pasztet drobiowy zapiekany 60 g | Miod sztukowy 25g 1 szt ;
S |Pasztet drobiowy zapiekany 60 g | Pasztet drobiowy zapiekany 60 g | Pasztet drobiowy zapiekany 60 g | Pasztet drobiowy zapiekany 60 Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) [Cykoria 20 g Dzem 30 g
‘S | Serek Tartare 1'szt 1 szt (MLE) |Serek Tartare 1'szt 1szt (MLE) | Serek Tartare 1'szt 1 szt (MLE) |g Miod Ogérek $wiezy bis 60 g Ogorek kiszony 30 g
‘9 | Miod sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 259 1 szt Miéd sztukowy 259 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
Ogorek $wiezy b/s 60 g Cykoria20 g Cykoria 20 g Miéd sztukowy 259 1 szt
Cykoria20 g
Budyn z malinami 150 g /30 g Budyn z malinami 150 g /30 g
Chrupki kukurydziane 30 g Chrupki kukurydziane 30 g
Zupa krem z zielonych warzyw Zupa krem z zielonych warzyw 300 ml ( MLE, SEL, S02) Zupa krem z zielonych warzyw Zupa krem z zielonych warzyw b/ml 300 ml (SEL,
300 ml z groszkiem ptysiowym Roladka dr. z mastem i pietruszkg 1009 ( JAJ, MLE) 300 ml z groszkiem ptysiowym | S02)
(MLE, SEL, S02) Sos ziotowy 100 ml (GLU) (MLE, SEL, S02) Roladka dr. z pietruszkg i b/masta 100 g (JAJ)
- |Roladka dr. zmastem i Ziemniaki zkoperkiem 200 g Roladka dr. z mastem i Sos ziotowy 100 ml (GLU)
x| 8 |pietruszkq 100 g (JAJ, MLE) Buraczki gotowane 150 g Woda z pietruszkg 100 g (JAJ, MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g
= Sos ziotowy 100 ml (GLU) cvtryna 200 ml Sos ziotowy 100 ml (GLU) Buraczki gotowane 150
5| O (52549 : yiryng S 210 ! g g
s Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z koperkiem 200 g Woda z cytryng 200 ml
N Mizeria z jogurtem 150 g Mizeria z jogurtem 150 g (MLE)
o~ (MLE) Woda z cytryng 200 ml
%s Woda z cytryng 200 ml
;\'r‘ 8 Sok owocowy 200 ml Jogurtz musli 100 g (GLU, Sok owocowy 200 ml Sok owocowy 200 ml
< '§ Jogurt z musli 150 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ) SOJ, MLE, ORZ) Jogurtz musli 150 g (GLU, Chrupki kukurydziane 40 g
a SOJ, MLE, ORZ)
Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa 200 ml Chleb | Herbata owocowa 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa b/c 200 ml Herbata owocowa 200 ml Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g Chieb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |2WyKly (pszenno-2ytni) 60 g (GLU, | Chieb zwykly (pszenno-zytni) 60  Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, SOJ) | Ser biaty - plaster 20 g (MLE)
LU, SO. (GLU, SOJ) SOJ g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Platki czekoladowe (suche) 20g
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica drobiowa 20 g (GLU, |Poledwica drobiowa 40 g (GLU, Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ)
8| Poledwica drobiowa 40 Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g SOJ, MLE) SOJ, MLE) Pasta 7 jajka z zielening 60 g (JAJ, GOR) (GLU, S0J)
& |(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) Pasta z jajka z zielening 40 g Pasta z jajka z zielening 60 g Dzem szt -25g 1 szt ’ Mieko 150 ml (MLE)
C |Pasta z jajka z zielening 60 g " aika 7 zieleni Pasta z jajka z zielening 60 g Pasta z jajka z Zielening 609 [(JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Powidta $liwkowe 30 g
X Pasta z jajka z zielening 60 )y 4
(JA, dor) (JAJ, GOR) A9 A, dor) (JA, dor) Papryka swieza 60 g Dzem szt-25g 1 szt Satata masiowa 20 9 Rzodkiewka biata 30 g
Dzem st-l25.g 1szt Dzem szt - 25q 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Jablko gotowane 150 g Papryka $wieza 60 g
Papryka $wieza 60 g Safata masfowa 20 g Safata mastowa 20 g Jabtko gotowane 150 g
Jabtko gotowane 150 g Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng b/c 200 ml Jabtko gotowane 150 g
200 ml Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g
S Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 GLU, SO.
< g (GLU, SOJ) Masto 10g (MLE)
S Masto 10g (MLE) Pasta migsno jarzynowa 40 g
= Pasta migsno jarzynowa 40 g Satata mastowa 20 g
Satata mastowa 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 512,3

Biatko ogdtem [g] 93,4
Thuszez [g] 100,6
Weglowodany ogétem [g]
3246

Kwasy tluszczowe
nasycone

ogotem [q] 49,7

Sl [g] 4,9

Sod [mg] 1 435,2
Btonnik pokarmowy [g]
27,6

suma cukrow prostych
(o]

7838

Potas [mg] 4 131,3
Wapn [mg] 491,2
Fosfor [mg] 1 324,3
Zelazo [mg] 14,8
Magnez [mg] 392,3

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 174,6

Biatko ogdtem [g] 84,9
Thuszez [g] 95,5
Weglowodany ogétem [g]
2545

Kwasy tluszczowe
nasycone

ogotem [g] 46,4

Sol [g] 3

Sod [mg] 659,8
Btonnik pokarmowy [g]
20,1

suma cukrow prostych
]

714

Potas [mg] 3 597,6
Wapn [mg] 458,2
Fosfor [mg] 900,4
Zelazo [mg] 11,7
Magnez [mg] 2384

Warto$¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 025

Biatko ogétem [g] 84,7
Thuszez [g] 79
Weglowodany ogétem [g]
2543

Kwasy tluszczowe
nasycone

ogotem [g] 35,6

Sol [g] 3

Sod [mg] 658
Btonnik pokarmowy [g]
20,1

suma cukréw prostych
ol

71,2

Potas [mg] 3 592,6
Wapn [mg] 455
Fosfor [mg] 898
Zelazo [mg] 11,7
Magnez [mg] 238,2

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 783

Biatko ogdtem [g] 105,6
Tuszez [g] 112,6
Weglowodany ogétem [g]
349,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 55,4

Sl [g] 3,6

Sod [mg] 832,2

Btonnik pokarmowy [g] 23,7
suma cukréw prostych [g]
119,6

Potas [mg] 4 270,5

Wapn [mg] 758,7

Fosfor [mg] 1 307,9

Zelazo [mg] 13,5

Magnez [mg] 309,5

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 624,4

Biatko ogétem [g] 73
Tiuszcz [g] 66,7
Weglowodany ogétem [g]
197,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 32,1

Sal[g] 2,9

Séd [mg] 825,2

Btonnik pokarmowy [g] 21,2
suma cukréw prostych [g]
44,5

Potas [mg] 3 682,8

Wapn [mg] 456,5

Fosfor [mg] 965,5

Zelazo [mg] 11,5

Magnez [mg] 264,7

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 832,5

Biatko ogétem [g] 113,2
Thuszez [g] 115,3
Weglowodany ogétem [g]
354,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 57,2

Sal[g] 56

Sod [mg] 1 703,1

Btonnik pokarmowy [g] 31,8
suma cukréw prostych [g]
64,9

Potas [mg] 4 552,2

Wapn [mg] 641,6

Fosfor [mg] 1710,2
Zelazo[mg] 17,3

Magnez [mg] 482,7

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1791,9

Biatko ogétem [g] 78,7
Tuszez [g] 46,6
Weglowodany ogdtem [g]
276

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 11,2

Sol [g] 4

Sod [mg] 687,3

Btonnik pokarmowy [g] 23,9
suma cukréw prostych [g] 71,2
Potas [mg] 3 389,7

Wapn [mg] 211,9

Fosfor [mg] 764,1

Zelazo [mg] 10,3

Magnez [mg] 244,7

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 513,4

Biatko ogétem [g] 25,9
Ttuszcz [g] 15,3
Weglowodany ogétem [g]
69,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 8,9

Sal[g] 2,8

Séd [mg] 656,2

Btonnik pokarmowy [g] 3,9
suma cukréw prostych [g] 36,4
Potas [mg] 618,6

Wapn [mg] 410

Fosfor [mg] 350,3

Zelazo [mg] 1,1

Magnez [mg] 57,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD
tluszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Bawarka na mleku z cukrem 200 |Bawarka na mleku z cukrem 200 [ Bawarka na mleku z cukrem 200 ml| Bawarka na mleku z cukrem 200| Bawarka na mleku b/cukru 200 Bawarka na mleku b/cukru 200 Herbata z cytryng i cukrem 200 ml |
ml (MLE) ml (MLE) (MLE) ml (MLE) ml (MLE) ml (MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, SOJ) Szynka hetmariska 20 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Rama bezmleczna 1szt 2 szt (GLU, s0J)
30 g(GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) 60 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynkowka 40 g ( GLU, SOJ, GOR) Serek trojkat (MLE) 1 szt
‘@ |Chleb graham 30 g(GLU) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Twarozek naturainy 100 g (MLE) |Twarozek naturalny 150 g (MLE) |Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Platki kukurydziane
< |Masto 20 g (MLE) Twarozek naturalny 150 g (MLE) | Twarozek naturalny 150 g (MLE) |Twarozek naturalny 150 g Szynka delikatesowa drobiowa [ Szynka delikatesowa drobiowa | Miod sztukowy 25g 1 szt (suche) 20 g
Q| Twarozek naturalny 150 g (MLE)| Szynka delikatesowa drobiowa | Szynka delikatesowa drobiowa 40 | (MLE) 209 40g Pomidor b/skéry 80 g Mieko 150 ml (MLE)
‘= | Szynka delikatesowa drobiowa |40 g g Szynka delikatesowa drobiowa |Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g Dzem 309
‘D |40 g Miod sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 259 1 szt 409 Ogorek swiezy b/s 30 g
Miod sztukowy 259 1 szt Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Miod sztukowy 259 1 szt
Papryka $wieza 60 g Pomidor b/skéry 80 g
. Ryz gotowany na mleku z Ryz gotowany na mleku z jabtkiem
o jabtkiem (MLE) 150 g (MLEY150 g
Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z makaronem300 ml (MLE) Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z makaronem300 ml (
makaronem300 ml (MLE) Ryba pieczonaw ziotach (dorsz) 100 g ( RYB) makaronem300 ml (MLE) 300 ml | ziemniakami 300 ml (MLE) MLE) b/mi
Ryba pieczona w ziotach Ziemniaki z pietruszkg 200 g (MLE) Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach (dorsz) 100 g (RYB)
G |(dorsz) 100 g (RYB) Bukietjarzyn gotowany na parze 150 g Ryba pieczona w ziotach (dorsz) 100 g (RYB) Ziemniaki z pietruszkg 200 g
g Ziemniaki z pietruszkg 200 g Kompot owocowy 200 ml (dorsz) 80 g (RYB) Ziemniaki z pietruszkg 200 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
Surdwka z biatej kapusty z Ziemniaki z pietruszkg 200 g Suréwka z biatej kapusty z Kompot owocowy 200 ml
fq‘_; olejem 150¢g Suréwka z biatej kapusty z olejem 150 g
g Kompot owocowy 200 mi olejem 150 g Kompot owocowy 200 ml
- Kompot owocowy 200 ml
é ¥ Kefir200g 1 szt (MLE) Banan 1 szt
<] Q Banan 1/2szt 100 g
N (&)
I B
Nl=
°
(o]
o
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Poledwica ani drobiowa
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 | Chieb graham 30 g (GLU) Chleb graham 60 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, SOJ) 20g(S0J)
(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, S0J) g (GLU, S0J) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ser z6tty 20 g (MLE)
| Masto 209 (MLE) Masto 209 (MLE) Masto 109 (MLE) Masio 20g (MLE) Safatka brokulowa z jajkiem 100 g | Satatka brokutowa z jajkiem 100 g | Satatka brokutowa z jajkiem bfjogurtu 100 g (JAJ, | Platki czekoladowe (suche)
T Satatka brokutowa z jajkiem 150 g | Satatka brokutowa z jajkiem 100 g | Satatka brokutowa z jajkiem 100 g Sa(?}tﬁ b’w"fUE'OVéag'J‘,a)lk'em 100 (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) GOR) . . 20 g (GLU, SOJ)
< | JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) (JAJ, MLE, GOR) L Tattore 1 aat szt (MLE) | Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) ~ |Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) | S2ynka delikatesowa drobiowa 40 g Mieko 150 ml (MLE)
X | Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) |Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE)  |Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) erek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 80 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 259 1 szt Powidta Sliwkowe 30 g
Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem SZt'2§9 15zt Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skory 80 g Rzodkiewka czerwona 30 g
Pomidor b/skory 80 g Pomidor b/skory 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skory 80 g
Podptomykib/c 1 szt 1szt (GLU, SOJ, MLE) Herbata z cytryng i cukrem Herbata z cytryng b/c 200 ml Chrupki kukurydziane 40 g
200 ml Chleb graham 30 g (GLU)
©. Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 Masto 10 g (MLE)
S g (GLU, SOJ) ser z0tty (MLE) 30 g
S Masto 10 g (MLE) Pasta z kalafiora 30 g
x ser biaty z koperkiem (MLE) 30 g
- Pasta z kalafiora 30 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 254,6

Biatko ogdtem [g] 103,5
Thuszez [g] 95,5
Weglowodany ogétem [g]
263

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,6

Sol [g] 3,6

Séd [mg] 860,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,8
suma cukréw prostych [g] 64,3
Potas [mg] 3 723,5

Wapn [mg] 474,1

Fosfor [mg] 1 160,7

Zelazo [mg] 7,9

Magnez [mg] 260,7

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 074,5

Biatko ogdtem [g] 101,1
Thuszez [g] 75,9
Weglowodany ogétem [g]
265

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 37,6

Sol [g] 3,4

Séd [mg] 857,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,9
suma cukréw prostych [g] 61,6
Potas [mg] 3 750,1

Wapn [mg] 421,2

Fosfor [mg] 1 131

Zelazo [mg] 8,3

Magnez [mg] 251,1

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 074,5

Biatko ogétem [g] 101,1
Thuszez [g] 75,9
Weglowodany ogdtem [g]
265

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 37,6

Sol [g] 3,4

Sdd [mg] 857,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,9
suma cukréw prostych [g] 61,6
Potas [mg] 3 750,1

Wapn [mg] 421,2

Fosfor [mg] 1 131

Zelazo [mg] 8,3

Magnez [mg] 251,1

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 421

Biatko ogdtem [g] 111,5
Thuszez [g] 86,6
Weglowodany ogétem [g]
317,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [q] 44,2

Sl [g] 3,8

Sod [mg] 1022,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,5
suma cukrow prostych [g] 73
Potas [mg] 3 971,7

Wapn [mg] 527,7

Fosfor [mg] 1 323,8

Zelazo [mg] 9,2

Magnez [mg] 276,1

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 609,6

Biatko ogétem [g] 77,4
Tiuszcz [g] 60,8
Weglowodany ogétem [g]
205,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 24,8

Sdl[g] 2,2

Séd [mg] 592

Btonnik pokarmowy [g] 19,6
suma cukréw prostych [g]
51,6

Potas [mg] 3 375,1

Wapn [mg] 396,7

Fosfor [mg] 946,8

Zelazo [mg] 7

Magnez [mg] 234,3

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 609,6

Biatko ogétem [g] 77,4
Thuszez [g] 60,8
Weglowodany ogdtem [g]
205,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,8

Sol[g] 2,2

Sod [mg] 592

Btonnik pokarmowy [g] 19,6
suma cukréw prostych [g]
51,6

Potas [mg] 3 375,1

Wapn [mg] 396,7

Fosfor [mg] 946,8

Zelazo [mg] 7

Magnez [mg] 234,3

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1 890,3

Biatko ogétem [g] 82,6
Tuszez [g] 55,3
Weglowodany ogdtem [g]
287,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 10,6

Sol [g] 4,7

Sod [mg] 694,2

Btonnik pokarmowy [g] 29,1
suma cukréw prostych [g] 73
Potas [mg] 4 406,2

Wapn [mg] 197,7

Fosfor [mg] 854,9

Zelazo [mg] 9,1

Magnez [mg] 300,8

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 545,7

Biatko ogdtem [g] 26,7
Tuszez [g] 17,8
Weglowodany ogétem [g] 71
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 10,2

Sl [g] 3,1

Sod [mg] 559,6

Btonnik pokarmowy [g] 3,9
suma cukréw prostych [g] 35,9
Potas [mg] 610,9

Wapn [mg] 546,2

Fosfor [mg] 389,4

Zelazo [mg] 1,1

Magnez [mg] 50,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD Latwostrawna z ogr. WSD Latwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowal Z ogr. WSD Dodatki
tluszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa
Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku 200 Kawa zbozowa na mleku Herbata ziotowa 200 ml Chleb |Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml | Herbata ziotowa 200 ml Poledwica sopocka wieprzowa 20 g (SOJ,
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) graham 30 g (GLU) Masto 10 |(GLU, MLE) Chleb zwykly (pszenno-2ytni) 60 g (GLU, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 g [ Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 30 | g (MLE) Poledwica sopocka Chleb graham 30 g (GLU) 0J) ! Serek kanapkowy 16 g (MLE) Platki
(GLU, s0J) (GLU, s0J) (GLU, s0J) g(GLU, SOJ) wieprzowa 409 (SOJ, MLE) Butka grahamka 1szt (GLU) Masto  (Rama bezmleczna 1szt 2szt kukurydziane (suche) 20 g Mieko 150 ml
Butka kajzerka 1szt (GLU, Butka kajzerka 1szt (GLU, Butka kajzerka 1szt (GLU, Butka kajzerka 1szt (GLU, Ketchup 159 20 g (MLE) Polgdwica sopocka wieprzowa 409 (SOJ, | yLE
o | SOJ, MLE) SOJ, MLE) SOJ, MLE) SOJ, MLE) Serek Tartare 1zt 15zt (MLE) | Poledwica sopocka wieprzowa 409 | MLE) (MLE)
‘€ |Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Poledwica |Masto 10 g (MLE) Poledwica |Masto 20 g (MLE) Poledwical Rzodkiew biata plastry 60 g (S0J, MLE) Ketchup 30 g Dzem 30 g
S |Paréwka drobiowa 1 szt 152t |Sopocka wieprzowa 409 (SOJ, |sopocka wieprzowa 409 (SOJ, |sopocka wieprzowa 404 (SOJ, Ketchup 15 g Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Ogorek kiszony 30 g
2 |(soJ) MLE) Ketchup 159 MLE) Ketchup 15 g MLE) Ketchup 15 g Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Dzem szt - 259 1 szt
‘O |Ketchup 15 ¢ Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) | Serek Tartare 1szt 1szt (MLE) | Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) DZem szt - 25g 1 szt rzodkiew Pomidor b/skory 80 g
Serek Tartare 1 szt 1szt (MLE) |Dzem szt-25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt Dzem szt -25g 1 szt biata plastry 60 g
Dzem szt - 259 1 szt rzodkiew Satata 20 g Satata 20 g Satata 209 80 g
biata plastry 60 g
-g Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
s (MLE) Morela 1 szt 1szt
8 Morela 1 szt 1 szt
&
ol
Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml ( MLE) Makaron Zupa ogérkowa z ziemniakami | Zupa ogdrkowa z ziemniakami Zupa ogorkowa z ziemniakami b/ml
spaghetti 200 g (GLU) 300 ml (MLE) Makaron 300 ml (MLE) Makaron 300 ml Makaron spaghetti 200 g (GLU)
Sos ala bolognese z marchewka i cukinig 200 g ( GLU) Kompot petnoziarnisty 150 g (GLU, MCK)| petnoziarnisty 200 g (GLU, MCK) | Sos ala bolognese z marchewkg i cukinig
ko owocowy 200ml Sos ala bolognese z marchewka | Sos ala bolognese z marchewka i |300g (GLU)
<| S i cukinig 150 g (GLU) cukinig 200 g (GLU) Kompot owocowy 200 ml
g [©) Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 mi
8
s
&
- § Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml Biszkopty 40]Sok warzywny 200 mi
§ g Biszkopty 40 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ|\yafie ryzowe 40 g
[}
=
o
o
o
Kakao na mleku 200 ml Mieko 200 ml (MLE) Mieko 200 ml (MLE) Mieko 200 ml (MLE) Mieko 200 ml (MLE) Chleb Kakao na mieku blc 200ml (SOJ,  |Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Szynka delikatesowa drobiowa 20 g Ser
(SOJ, MLE) o Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 | graham 30 g (GLU) Masto 10 [ MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) biaty - plaster 20 g (MLE) Patki
Chleb zwykly (pszenno-zytni) (GLU, SOJ) LU, SOJ) g (GLU, SOJ) g (MLE) ) Chleb graham 60 g(GLU) 60 g (GLU, SOJ) lczekoladowe (suche) 20 g (GLU, SOJ)
60 g (GLU, SOJ) Masto 20g (MLE) Masto 10g (MLE) Masto 20 g (MLE) Twarozek z koperkiem 509 (MLE)( Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2szt Mieko 150 ml (MLE)
@ [Masto 20g (MLE) Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100g [ S2ynka hetmariska 40 g Twarozek z koperkiem 100g (MLE) |Pasta z jajka z koperkiem 150 g (JAJ, Powidta sliwkowe 30 g
& | Twarozek z koperkiem 100 g (M (GLU, S0J) Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) | GOR Paoryka Swieza 30
S |(MLE) Sgnka hetmaniska 40 g (GLU, Sgnka hetmaniska 40 g (GLU, Sgnka hetmariska 40 g (GLU, |Rzodkiewka czerwona 60g Rzodkiewka czerwona 60 g Szynka hetmariska 40 g (GLU, SOJ) apryka swieza 50 g
| Szynka hetmariska 40 g (GLU, [ SOJ, S0J S0J Miod sztukowy 25g 1 szt
sg.j) Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 20
e g
Miod sztukowy 25g 1 szt Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g
Rzodkiewka czerwona 60 g
Morela 1szt 1 szt Herbata z cytryng i cukrem Morela 1 szt 1 szt Herbata z cytryng b/c 250 ml Chleb |Morela 1szt 1 szt
200 ml graham 309 (GLL‘II; Poledwica ani
Chleb zwykly (pszenno-zytni) drobiowa 20 g (SO.
© 30 g(GLU, SOJ) Jajko got. natwardo k.M 0,5 szt
8 Maslo 10g (MLE) (JAJ).
g Poledwica ani drobiowa 20 g Cykoria20 g
= SOJ
Jajko got. natwardo kL.M 0,5
szt (JAJ)
Cykoria 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

Warto$¢
energetycznalkcal]

[keal] 2 545,2

Biatko ogdtem [g] 100,6
Thuszez [g] 90,3
Weglowodany ogétem [g]
318,8

Kwasy tluszczowe
nasycone

ogotem [g] 46

Sol[g] 7,2

Sod [mg] 1637,8
Btonnik pokarmowy[g]
suma cukréw prostych [g]
718

Potas [mg] 3 369,3
Wapri [mg] 825,3
Fosfor [mg] 1 260,8
Zelazo [mg] 10

Magnez [mg] 296,3

Warto$¢ energetycznalkcal]
keal] 1 993,3
Biatko ogétem [g] 87,2
Tluszcz [g] 68,3
Weglowodany ogétem [g]
239,4
Kwasy tluszczowe nasycone
logdtem [g] 37,5
ISol [g] 6,4
Sod [mg] 788,1
Btonnik pokarmowy [g] 16,5
suma cukrow prostych [g]
59,7
Potas [mg] 2 388,9

apn [mg] 708
Fosfor [mg] 936,4
elazo [mg) 5,3
Magnez [mg] 175,5

\Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 843,7
Biatko ogétem [g] 87,2
Tluszcz [g] 51,8
\Weglowodany ogdtem [g]
239,2
Kwasy ttuszczowe nasycone
logétem [g] 26,6
Sél [g] 6,4
S6d [mg] 786,3
Btonnik pokarmowy [g] 16,5
lsuma cukrow prostych [g]
59,6
Potas [mg] 2 383,9

apn [mg] 704,8
Fosfor [mg] 934
Zelazo [mg] 5,3
Magnez [mg] 175,3

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 551,6

Biatko ogdtem [g] 105
Tuszez [g] 84,1
Weglowodany ogétem [g]
328,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [q] 44,4

Sol [g] 8,4

Sod [mg] 1313,8

Btonnik pokarmowy [g] 22,7
suma cukréw prostych [g]
723

Potas [mg] 2 896

Wapn [mg] 745,8

Fosfor [mg] 1 086,6

Zelazo [mg] 7,2

Magnez [mg] 224,4

Warto$¢ energetycznalkeal]
[keal] 1277,6

Biatko ogétem [g] 62,3
Thuszez [g] 41,2
Weglowodany ogdtem [g] 176,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,5

Sdl [g] 6,6

Sod [mg] 912,6

Btonnik pokarmowy [g] 17,9
suma cukréw prostych [g] 40,7
Potas [mg] 2 117 4

Wapn [mg] 443,5

Fosfor [mg] 659,9

Zelazo [mg] 5,6

Magnez [mg] 159,9

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 555

Biatko ogétem [g] 117,7
Thuszez [g] 80,7
Weglowodany ogétem [g] 327,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41,8

Sél[g] 9,6

Sod [mg] 1 825,6

Btonnik pokarmowy [g] 35,3
suma cukréw prostych [g] 60
Potas [mg] 3 484

Wapn [mg] 874,5

Fosfor [mg] 1 429,3

Zelazo [mg) 12,1

Magnez [mg] 382

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1.823,7

Biatko ogdtem [g] 84,1
Thuszez [g] 66

Weglowodany ogétem [g] 240,7
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,6

Sl [g] 8,8

Sod [mg] 1 166,5

Btonnik pokarmowy [g] 19,5
suma cukréw prostych [g] 46,3
Potas [mg] 2 473,7

Wapn [mg] 170,7

Fosfor [mg] 569,2

Zelazo [mg] 7,1

Magnez [mg] 184,4

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 516,5

Biatko ogétem [g] 26

Ttuszcz [g] 15,3
Weglowodany ogétem [g] 69,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 8,9

Sal[g] 2,8

Séd [mg] 652,8

Btonnik pokarmowy [g] 3,6
suma cukréw prostych [g] 37,2
Potas [mg] 606,2

Wapn [mg] 402,6

Fosfor [mg] 352,7

Zelazo [mg] 1

Magnez [mg] 58,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD t.atwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD
tiuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Zupa ml. z kaszg Zupa ml. z kaszg Zupa ml. z kaszg Zupa ml. z kaszg Herbata z cytryng b/c 200 |Zupa ml. z kasza Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Poledwica sopocka wieprzowa
kukurydziang 250 (MLE) |kukurydziang 250 (MLE) |kukurydziang 250 (MLE) |kukurydziang 250 (MLE) |ml kukurydziang 250 (MLE) |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, (20 g (SOJ, MLE)
Herbata z cytryng i cukrem [Herbata z cytryna i cukrem [Herbata z cytryng i cukrem [Herbata z cytryng i Chleb graham 30 g (GLU) [Herbata z cytryng b/c 200 [SOJ) Serek kanapkowy 16 g (MLE)
200 ml 200 ml 200 ml cukrem 200 ml Masto 10 g (MLE) ml Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
o |Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-  |Poledwica ani drobiowa 40 |Chleb graham 60 g (GLU) |Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) Mieko 150 ml (MLE)
s zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) |g (SOJ) Masto 20 g (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Dzem 30g
S [Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Tartare 1 szt (MLE) |Poledwica ani drobiowa 40 |Pomidor b/skéry 80 g Pomidory koktajlowe 30 g
‘€ [Poledwica ani drobiowa 40 |Poledwica ani drobiowa 40 [Poledwica ani drobiowa 40 [Poledwica ani drobiowa |Satata mastowa 8 g g (SOJ)
o g (SOJ) g (SOJ) g (SOJ) 40 g (SOJ) Serek Tartare 1 szt (MLE)
Serek Tartare 1 szt (MLE) |Serek Tartare 1 szt (MLE) |Serek Tartare 1 szt (MLE) |Serek Tartare 1 szt (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt
Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Satata mastowa 8 g
Satata mastowa 16 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g
Budyn waniliowy z Budyn waniliowy z owocami
owocami 150 (MLE) 150 (MLE)
Biszkopty 40 g (GLU, JAJ Biszkopty 40 g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ) SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Ros6t z makaronem 250 Roso6t z makaronem 250 (GLU, MCK) Roso6t z makaronem 250 (GLU, MCK)
(GLU, MCK) Ziemniaki 200 g Rosét z makaronem petnoziarnistym 250 (GLU, MCK) |Ryz na sypko 200 g
Ziemniaki 200 g Potrawka drobiowa z kurczaka 200 g (GLU) Ziemniaki 200 g Potrawka drobiowa z kurczaka 200 g
w5 |Potrawka drobiowa z Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g Potrawka drobiowa z kurczaka 200 g (GLU) (GLU)
© % kurczaka 200 g (GLU) Kompot owocowy 200 ml Suréwka z biatej kapusty z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany na parze 150 g
-2 | O |Suréwka z biatej kapusty z Kompot owocowy b/c 200 ml Kompot owocowy 200 ml
B olejem 150 g
S Kompot owocowy 200 ml
;8} © Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt | Jogurt naturalny 150g 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
=] g Herbatniki 30 g (GLU, SOJ, MLE) (MLE) szt (MLE) Herbatniki 30 g (GLU, SOJ, MLE)
N @ Herbatniki 30 g (GLU, SOJ,
2 MLE)
&
Kawa zbozowa na mleku  |Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku [Herbata owocowa b/c 200 [Kawa zbozowa na mleku b/c [Herbata owocowa 200 ml Szynka delikatesowa drobiowa
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) ml 200 ml (GLU, MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, (20 g
Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-  |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 60 g (GLU) |SOJ) Ser bialy - plaster 20 g (MLE)
zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) [Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
« [Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Pasta z jajka z zielening 30 |Pasta z jajka z zielening 50 |Pasta z jajka z zielening 50 (JAJ, GOR) |(GLU, SOJ)
‘S|Pasta z jajka z zielening 50(Pasta z jajka z zielening 50 |Pasta z jajka z zielening 50 |Pasta z jajka z zielening  |g (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Mieko 150 ml (MLE)
< |(JAJ, GOR) (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) 50 (JAJ, GOR) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Midd sztukowy 25g 1 szt Powidta $liwkowe 30 g
x Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa 40 g drobiowa 40 g Satata mastowa 20 g Rzodkiewka biata 30 g
drobiowa 40 g drobiowa 40 g drobiowa 40 g drobiowa 40 g Papryka $wieza 60 g Papryka $wieza 60 g
Midd sztukowy 25g 1szt |Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt
Papryka $wieza 60 g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g
Budyn waniliowy z owocami 150 ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml [Budyn waniliowy z owocami |Herbata owocowa b/c 200 |Kisiel owocowy 150
Chleb zwykly (pszenno-  [100 ml (MLE) ml
S zytni) 30 g (GLU, SOJ) Chleb graham 30 (GLU)
% Masto 10 g (MLE) Masto 10 g (MLE)
x Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt
- (MLE) (MLE)
Pomidor b/skéry 40 g Pomidor b/skéry 40 g
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Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 575,4

Biatko ogétem [g] 87,4
Thuszcz [g] 93
Weglowodany ogétem [g]
362,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 39,5

Sél [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g] 22,2
suma cukréw prostych [g]
90,5

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 522,5

Biatko ogétem [g] 89,9
Thuszcz [g] 85,5
Weglowodany ogétem [g]
364,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 39

Sdl[g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g] 24,8
suma cukréw prostych [g]
88,3

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 372,9

Biatko ogétem [g] 89,8
Thuszcz [g] 69,1
Weglowodany ogétem [g]
364,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 28,1

Sdl[g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g] 24,8
suma cukréw prostych [g]
88,3

Wartos$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 2 895,3
Biatko ogétem [g] 100,9
Thuszcz [g] 105,9
Weglowodany ogétem [g]
3721

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 49,6
Sél [g] 5,4

Btonnik pokarmowy [g]
27,4

suma cukrow prostych [g]
98,3

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1432,6

Biatko ogétem [g] 66,6
Tiuszcz [g] 62,4
Weglowodany ogétem [g]
157,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 22,1

Sdl[g] 3,4

Btonnik pokarmowy [g] 17,4
suma cukréw prostych [g]
28,1

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 697,1

Biatko ogétem [g] 103,6
Tiuszcz [g] 114,2
Weglowodany ogdtem [g]
300,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 50,3

Sél[g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 28,4
suma cukréw prostych [g]
66,8

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 959,4

Biatko ogétem [g] 66,3
Tiuszcz [g] 55,6

Weglowodany ogétem [g] 315,5
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]

11
Sél[g] 3,8
Btonnik pokarmowy [g] 22

suma cukrow prostych [g] 73,7

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 515,5

Biatko ogétem [g] 25,8
Ttuszcz [g] 15,3
Weglowodany ogdtem [g] 70
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 8,9

Sol [g] 2,3

Btonnik pokarmowy [g] 4,2
lsuma cukréw prostych [g] 37,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD t.atwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD
tiuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Kakao na mleku 200 ml Mleko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) Kakao na mleku b/c 200 Kakao na mleku b/c 200 Herbata ziotowa 200 ml Szynka hetmanska 20 g (GLU,
(SOJ, MLE) Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-  [(SOJ, MLE) (SOJ, MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, |SOJ)
Chleb zwykty (pszenno- zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 30 g (GLU) [Chleb graham 60 g (GLU) |SOJ) Serek trojkat (MLE) 1 szt
zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
. [Chleb graham 30 g (GLU) |Twarozek z ziotami 50 g Twarozek z ziotami 50 g Twarozek z ziotami 50 g |Twarozek z ziotami 30 g Twarozek z ziotami 50 g Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Mieko 150 ml (MLE)
& |Masto 20 g (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Poledwica miodowa drobiowa 40 g Dzem 30g
E Twarozek z ziotami 50 g  |Poledwica miodowa Poledwica miodowa Poledwica miodowa Poledwica miodowa Poledwica miodowa Dzem szt - 25g 1 szt Cykoria 30 g
&5 |(MLE) drobiowa 40 g drobiowa 40 g drobiowa 40 g drobiowa 40 g drobiowa 40 g Szpinak baby 20 g
Poledwica miodowa Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Szpinak baby 20 g Dzem szt - 25g 1 szt
drobiowa 40 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g
Dzem szt - 25g 1 szt
Pomidor b/skéry 80 g
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Actimel 1 szt 1 szt (MLE)
Chleb zwykty (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
drobiowa 20 g Cykoria 20 g
Cykoria 20 g
Zupa krupnik z kaszy Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 250 (GLU, MLE) Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 250 |Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z
jeczmiennej z ziemniakami Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) (GLU, MLE) ziemniakami b/ml 250 ml (GLU)
250 (GLU, MLE) Sos ziotlowy 50 (GLU) Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100 g (GLU, JAJ) |Pulpet wieprzowy gotowany na parze 100
o Pulpet wieprzowy gotowany Ziemniaki 200 g Sos ziotlowy 50 (GLU) g (GLU, JAJ)
2 g [na parze 100 g (GLU, Kalafior gotowany na parze 150 g Ziemniaki 200 g Sos ziotlowy 50 (GLU)
Nlza JAJ) Woda z cytryng 200 ml Mizeria z jogurtem 150 g (MLE) Ziemniaki 200 g
g O |Sos ziotowy 50 (GLU) Woda z cytryng 200 ml Kalafior gotowany na parze 150 g
S Ziemniaki 200 g Woda z cytryng 200 ml
© Mizeria z jogurtem 150 g
= (MLE)
I Woda z cytryng 200 ml
§ g Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt Jabtko pieczone z Jabtko pieczone z Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt
2 Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) cynamonem 1 szt cynamonem 1 szt Wafle ryzowe 30 g
g Herbatniki bebe 16g 1 szt
o (GLU, SOJ, MLE)
Kawa zbozowa na mleku  |Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku |Kawa zbozowa na mleku b/c|Kawa zbozowa na mleku b/c |Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Poledwica ani drobiowa 20 g
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g (GLU, ((SOJ)
Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-  |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 60 g (GLU) [SOJ) Ser 206ty 20 g (MLE)
zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 30 g (GLU, SOJ) [Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
« |Chleb graham 30 g (GLU) [Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
‘S'|Masto 20 g (MLE) Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Jajko got. na twardo kI.M 1 szt (JAJ) Mieko 150 ml (MLE)
S |Szynka hetmanska 40g [(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Jajko got. na twardo kl.M 1 [Jajko got. na twardo k.M 1 [Midd sztukowy 25g 1 szt Powidta $liwkowe 30 g
x (GLU, SOJ) Jajko got. na twardo kI.M 1 |Jajko got. na twardo kI.M 1 |Jajko got. na twardo kI.M [szt (JAJ) szt (JAJ) Pomidory koktajlowe 50 g Rzodkiewka czerwona 30 g
Jajko got. na twardo kl.M 1 [szt (JAJ) szt (JAJ) 1 szt (JAJ) (Ogodrek swiezy b/s 60 g Miéd sztukowy 25g 1 szt
szt (JAJ) Miod sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Ogorek swiezy b/s 60 g
Midd sztukowy 25g 1 szt |Pomidory koktajlowe 50 g [Pomidory koktajlowe 50 g |Pomidory koktajlowe 50 g
Ogérek swiezy b/s 60 g
Actimel 1 szt 1 szt (MLE) Herbata z cytryng i IActimel 1 szt 1 szt (MLE) Herbata z cytryng b/c 200  |Sok owocowy 1 szt
cukrem 200 ml ml
o Chleb zwykty (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
3 zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
S Masto 10 g (MLE) Ser bialy - plaster 20 g
= Ser bialy - plaster 20 g (MLE)
(MLE) Satata mastowa 10 g
Satata mastowa 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 031,4

Biatko ogétem [g] 79,3
Tiuszcz [g] 75
Weglowodany ogdtem [g]
275,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 37,1

Sél [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g] 21,4
suma cukréw prostych [g]
67,5

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 031,4

Biatko ogétem [g] 79,3
Thuszcz [g] 75
Weglowodany ogétem [g]
275,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 37,1

Sdl[g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g] 21,4
suma cukréw prostych [g]
67,5

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 031,4

Biatko ogétem [g] 79,3
Thuszcz [g] 75
Weglowodany ogétem [g]
275,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 37,1

Sdl[g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g] 21,4
suma cukréw prostych [g]
67,5

Wartos$¢ energetyczna
[kcal] [keal] 2 251,5
Biatko ogétem [g] 87,7
Tiuszcz [g] 89,4
Weglowodany ogétem [g]
291,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 46,4
Sél [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]
23,5

lsuma cukrow prostych [g]
69,7

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1477,2

Biatko ogétem [g] 71,3
Thuszcz [g] 55
Weglowodany ogétem [g]
181,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 25,3

Sdl[g] 3,8

Btonnik pokarmowy [g] 18,3
suma cukréw prostych [g]
42,7

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 287,1

Biatko ogétem [g] 93,8
Tiuszcz [g] 94,1
Weglowodany ogétem [g]
283,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 48,9

Sdl [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,3
suma cukréw prostych [g]
50,4

Wartos$¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 445,5
Biatko ogotem [g] 60,8

Tiuszcz [g] 50,5

Weglowodany ogétem [g] 203,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
12,1

Sol[q] 4,4

Btonnik pokarmowy [g] 18,6

suma cukréw prostych [g] 32,4

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 548,3

Biatko ogétem [g] 27

Ttuszcz [g] 17,8
Weglowodany ogdtem [g] 71,3
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 10,2

Sl [g] 3,1

Btonnik pokarmowy [g] 4,1
lsuma cukréw prostych [g] 36
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD t.atwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD
tiuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, MLE) Kawa zbozowa na mleku Kawa zboZzowa na mleku [Kawa zbozowa na mleku b/c |Kawa zbozowa na mleku b/c [Herbata owocowa 200 ml Poledwica sopocka wieprzowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 30 g (GLU, SOJ) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g (GLU, |20 g (SOJ, MLE)
Butka kajzerka 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-  |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 30 g (GLU) |SOJ) Serek kanapkowy 16 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 30 g (GLU, SOJ) [Masto 10 g (MLE) Butka grahamka 1 szt Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Butka kajzerka 1 szt (GLU, |Butka kajzerka 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt (GLU) Jajko got. na twardo kI.M 1 szt (JAJ) Mleko 150 ml (MLE)
.g Szynka delikatesowa drobiowa 40 g SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Dzem 30g
8 Miod sztukowy 25g 1 szt Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa Serek Tartare 1 szt 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Ogorek kiszony 30 g
Ko Rukola 20 g Serek Tartare 1 szt 1szt  |Serek Tartare 1 szt 1 szt |drobiowa 40 g (MLE) Rukola 20 g
5 (MLE) (MLE) Rukola 20 g Szynka delikatesowa
Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa drobiowa 40 g
drobiowa 40 g drobiowa 40 g Rukola 20 g
Miod sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 259 1 szt
Rukola 20 g Rukola 20 g
Kisiel owocowy 150 ml Kisiel owocowy 150 ml
S Nektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml (MLE) Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa ziemniakami b/ml 250 ml
Makaron penne 200 g (GLU, JAJ) ziemniakami 250 ml (MLE) |ziemniakami 250 ml (MLE) |Makaron penne 200 g (GLU, JAJ)
Kurczak w kremowym sosie z cukinig 150 (MLE) Makaron petnoziarnisty 200 |Makaron petnoziarnisty 200 |Kurczak z cukinig 150 (MLE)
Suréwka z marchewcki i jabtka z olejem 150 g g (GLU, MCK) g (GLU, MCK) Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
E Kompot owocowy 200 ml Kurczak w kremowym sosie |Kurczak w kremowym sosie [150 g
=8 z cukinig 150 (MLE) z cukinig 150 (MLE) Kompot owocowy 200 mi
2 Suréwka z marchewki z Suréwka z marchewki i
= porem i olejem 150 g jabtka z olejem 150 g
":. Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
D
o
g' 3 Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Sok warzywny 200 ml Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, |Chrupki kukurydziane 30 g
g % Sok warzywny 200 ml SOJ, MLE, ORZ, SEZ) Sok warzywny 200 ml
& Sok warzywny 200 ml
Bawarka na mleku z cukrem 200 ml (MLE) Bawarka na mleku z cukrem |Bawarka na mleku z Bawarka na mleku b/cukru |Bawarka na mleku b/cukru |Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Szynka delikatesowa drobiowa
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g (GLU, SOJ) 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, (20 g
Masto 20 g (MLE) Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-  |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 60 g (GLU) |SOJ) Ser bialy - plaster 20 g (MLE)
Twarozek naturalny 50 g (MLE) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) [Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
Poledwica sopocka wieprzowa 40 g (SOJ, MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Twarozek naturalny 30g |Twarozek naturalny 50g |Szynka delikatesowa drobiowa 40 g (GLU, SOJ)
-% Dzem szt - 25g 1 szt Twarozek naturalny 50g [Twarozek naturalny 50 g |(MLE) (MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) Mleko 150 ml (MLE)
< Pomidory koktajlowe 80 (MLE) (MLE) Poledwica sopocka Polgedwica sopocka Dzem szt - 259 1 szt Powidta sliwkowe 30 g
~ Poledwica sopocka Poledwica sopocka wieprzowa 40 g (SOJ, wieprzowa 40 g (SOJ, MLE)|Pomidory koktajlowe 80 g Rzodkiewka biata 30 g
wieprzowa 40 g (SOJ, MLE)|wieprzowa 40g (SOJ, MLE) Dzem szt - 25g 1 szt
Dzem szt - 25g 1 szt MLE) Pomidory koktajlowe 80 g [Pomidory koktajlowe 80 g
Pomidory koktajlowe 80 g |Dzem szt -25g 1 szt
Pomidory koktajlowe 80 g
Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata z cytryng i Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata z cytryng b/c 200 | Nektarynka 1 szt 1 szt
cukrem 200 ml ml
o Chleb zwykly (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
3 zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
S Masto 10 g (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt
= Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE)
(MLE) Rukola 10 g
Rukola 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 244 ,1

Biatko ogétem [g] 91,3
Tiuszcz [g] 63,8
Weglowodany ogétem [g]
245,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 34,4

Sal [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,6
suma cukréw prostych [g]
74,2

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 244,1

Biatko ogétem [g] 91,3
Tiuszcz [g] 63,8
Weglowodany ogétem [g]
245,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 34,4

Sél [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,6
suma cukréw prostych [g]
74,2

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 094,5

Biatko ogétem [g] 91,1
Tiuszcz [g] 47,4
Weglowodany ogétem [g]
245

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 23,4

Sdl [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,6
suma cukréw prostych [g]

74,1

Wartos$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 2 618,5
Biatko ogétem [g] 95,4
Tiuszcz [g] 79,9
Weglowodany ogétem [g]
299,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g] 45
Sél [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g] 25
suma cukréw prostych [g]

105

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 458,8

Biatko ogétem [g] 81,4
Tiuszcz [g] 44,2
Weglowodany ogétem [g]
188,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 23,6

Sél [g] 5,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,1
suma cukréw prostych [g]

49,6

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 450,8

Biatko ogétem [g] 103,2
Thuszcz [g] 81,5
Weglowodany ogétem [g]
320,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 46

Sél[g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,9
suma cukréw prostych [g]
84,9

Wartos$¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 772,2

Biatko ogétem [g] 77,3
Tiuszcz [g] 43,6
Weglowodany ogétem [g] 212,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]

10,7

Sél [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g] 22
Suma cukréw prostych [g] 60

\Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 513,4

Biatko ogétem [g] 25,9
Ttuszcz [g] 15,3
Weglowodany ogdtem [g] 69,3
Kwasy ttuszczowe nasycone
logétem [g] 8,9

Sél [g] 2,8

Btonnik pokarmowy [g] 3,9
lsuma cukréw prostych [g] 36,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowal Z ogr. WSD
thuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml |Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Szynka hetmanska 20 g (GLU,
Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-  |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 60 g (GLU) [Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, [SOJ)
zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) |Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) SoJ) Serek trojkat 1 szt (MLE)
Chleb graham 30 g (GLU) [Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Jajko got. na twardo kl.M Jajko got. na twardo k.M 1 |Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
.o [Masto 20 g (MLE) Jajko got. na twardo k.M 1 [Jajko got. na twardo k.M 1 [Jajko got. na twardo kl.M |0,5 szt (JAJ) szt (JAJ) Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Mleko 150 ml (MLE)
& |Jajko got. na twardo kI.M 1 [szt (JAJ) szt (JAJ) 1 szt (JAJ) Poledwica ani drobiowa 40 |Poledwica ani drobiowa 40 |Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) Dzem 30g
B [szt (JAJ) Poledwica ani drobiowa 40 [Poledwica drobiowa 40 g  |Poledwica ani drobiowa |g (SOJ) g (SoJ) Dzem szt - 25g 1 szt Papryka $wieza 30 g
&5 |Ketchup 30 g g (SOoJ) (GLU, SOJ, MLE) 40 g (SOJ) Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Cykoria 20 g
Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Cykoria 20 g Cykoria 20 g
Ogorek $wiezy b/s 50 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g
Brzoskwinia 120 g Brzoskwinia 120 g
Kefir 200g 1 szt (MLE) Kefir 200g 1 szt (MLE)
Zupa kalafiorowa z kaszkg Zupa kalafiorowa z kaszkg kukurydziang 250 ml (MLE)
kukurydziang 250 ml (MLE) Ziemniaki z koperkiem 200 g
Ziemniaki z koperkiem 200 Filet z piersi indyka gotowany 100 g
g Sos porzeczkowy 50 (MLE)
Filet z piersi indyka Buraczki gotowane 150 g
8 [smazony w panierce 100 g Woda z cytryng 200 ml
S8 |(GLU, JAJ)
© Sos porzeczkowy 50g
3| |mLE)
g Ogorek kiszony 50 g
pry Woda z cytryng 200 ml
o
S § Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 150 ml Jogurt naturalny 150 ml Brzoskwinia 120 g
Q|8 Ciastka kruche 40 g (GLU) (M?-E) (MLE) Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt 1 szt
§ Ciastka kruche 40 g (GLU)
o
Kakao na mleku 200 ml Mieko 200 ml (MLE) Mieko 200 ml (MLE) Mieko 200 ml (MLE) Kakao na mleku b/c 200 ml |Kakao na mleku b/c 200 ml |Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Polgdwica ani drobiowa 20 g
(SOJ, MLE) Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-  |(SOJ, MLE) (SOJ, MLE) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g (GLU, |(SOJ)
Chleb zwykly (pszenno- zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 60 g (GLU) (SOJ) Ser zotty 20 g (MLE)
zytni) 60 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
« |[Masto 20 g (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE) [Serek Deliser 1 szt (MLE) [Serek Deliser 1 szt (MLE)|Serek Deliser 1 szt (MLE) |Serek Deliser 1 szt (MLE) [Pasta z migsa drobiowego i warzyw 80 g [(GLU, SOJ)
'g‘ Serek Deliser 1 szt (MLE) [Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g |Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g (GLU, SOJ) Mleko 150 ml (MLE)
S |Szynka hetmanska 40g  [(GLU, SOJ) (GLU, soJ) (GLU, soJ) (GLU, SOJ) (GLU, soJ) Miod sztukowy 25g 1 szt Powidta sliwkowe 30 g
< (GLU, SOJ) Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt |Midd sztukowy 25g 1 szt Miéd sztukowy 25g 1 szt Dynia duszona 100 g (GLU) Rzodkiewka czerwona 30 g
Midd sztukowy 25g 1 szt |Dynia duszona 100 g (GLU)|Dynia duszona 100 g (GLU)|Dynia duszona Dynia duszona 100 g (GLU) [Dynia duszona 100 g (GLU)
Dynia duszona 100g 100g(GLU)
(GLU)
Brzoskwinia 120 g Herbata z cytryng i Brzoskwinia 120 g Herbata z cytryng b/c 200  |Kisiel owocowy 150 ml
cukrem 200 ml ml
®© Chleb zwykty (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
3 zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
S Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
= Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
drobiowa 20 g Pomidor b/skéry 50 g
Pomidor b/skéry 50 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 985,2

Biatko ogétem [g] 65,2
Thuszcz [g] 71,6
Weglowodany ogétem [g]
287,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 36,6

Sdl[g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,6
suma cukréw prostych [g]
42,4

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 880,4

Biatko ogétem [g] 76
Tiuszcz [g] 64
Weglowodany ogétem [g]
266,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 34,5

Sal [g] 4,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,2
suma cukréw prostych [g]
411

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 754,5

Biatko ogétem [g] 76,4
Tiuszcz [g] 50,1
Weglowodany ogdétem [g]
266,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 24,3

Sél [g] 4,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,2
suma cukréw prostych [g]
40,9

Wartos¢
energetycznalkcal]

[kcal] 2 147,7

Biatko ogétem [g] 86,1
Ttuszcz [g] 75,1
Weglowodany ogétem [g]
299,8

Kwasy tluszczowe
nasycone

ogotem [g] 41,6

Sal[g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]
24,2

suma cukréw prostych [g]

51,2

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kecal] 1 421,7

Biatko ogétem [g] 68,1
Tiuszcz [g] 40,7
Weglowodany ogétem [g]
207,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogétem [g] 23,3

Sél[g] 3,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,9
suma cukréw prostych [g]
39,5

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kecal] 2 152,2

Biatko ogétem [g] 89,6
Tiuszcz [g] 80,8
Weglowodany ogétem [g]
281,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 46,2

Sél [g] 5,1

Btonnik pokarmowy [g] 28,3
suma cukréw prostych [g]
41,5

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 820,9
Biatko ogétem [g] 85

Ttuszcz [g] 46,2

Weglowodany ogétem [g] 284,2

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
11,6

Sol [g] 4,1

Btonnik pokarmowy [g] 23,4

suma cukréw prostych [g] 62,2

\Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 551,6

Biatko ogétem [g] 26,9
Ttuszcz [g] 17,9
Weglowodany ogdtem [g]
72,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
logétem [g] 10,2

Sél [g] 3,1

Btonnik pokarmowy [g] 4,4
suma cukréw prostych [g]
36,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowal Z ogr. WSD
tluszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Kakao na mleku 200 ml Mleko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) Kakao na mleku b/c 200 ml [Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Poledwica sopocka wieprzowa
(SOJ, MLE) Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-  |Chleb graham 30 g (GLU) |(SOJ, MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, (20 g (SOJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno- zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 30 g (GLU, SOJ) [Masto 10 g (MLE) Chleb graham 30 g (GLU) |SOJ) Serek kanapkowy 16 g (MLE)
zytni) 30 g (GLU, SOJ) Butka kajzerka 1 szt (GLU, |Butka kajzerka 1 szt (GLU, |(Butka kajzerka 1 szt Pasta z ryby gotowanej Butka kajzerka 1 szt (GLU, |Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
o |Butka grahamka 1 szt SOJ, MLE) SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) (dorsz) 50 (RYB) SOJ, MLE) Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 50 (RYB) |Mleko 150 ml (MLE)
'g (GLU) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa Masto 20 g (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Dzem 309
g Masto 20 g (MLE) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowane;j drobiowa 40 g Pasta z ryby gotowanej Dzem szt - 25g 1 szt Ogorek $wiezy b/s 50 g
‘¢ |Pasta z ryby gotowanej (dorsz) 50 (RYB) (dorsz) 50 (RYB) (dorsz) 50 (RYB) Ogorek kiszony 60 g (dorsz) 50 (RYB) Satata mastowa 20 g
n (dorsz) 50 (RYB) Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa Szynka delikatesowa
Szynka delikatesowa drobiowa 40 g drobiowa 40 g drobiowa 40 g drobiowa 40 g
drobiowa 40 g Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt
Dzem szt - 25g 1 szt Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Ogorek kiszony 60 g
Ogorek kiszony 60 g
Chleb zwykly (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Twardg 20 g (MLE)
Twarog 20 g (MLE) Rukola 10 g
Rukola 10 g
Zupa gulaszowa z miesem Zupa ziemniaczana 250 ml (MLE) Zupa gulaszowa z miesem drobiowym 250 ml (GLU, SEL,|Zupa gulaszowa z miesem drobiowym
drobiowym 250 ml (GLU, Pierogi leniwe 200 g (GLU, JAJ, MLE) S02) 250 ml (GLU, SEL, S02)
SEL, S02) Mus z truskawek 50 g Pierogi leniwe 200 g (GLU, JAJ, MLE) Ryz na sypko 200 g
- |Pierogi leniwe 200 g (GLU, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Mus z truskawek 50 g Mus z truskawek 50 g
£ [JAJ, MLE) Woda z cytryng 200 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Woda z cytryng 200 ml
O |Mus z truskawek 50 g Woda z cytryng 200 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt
3 (MLE)
§ Woda z cytryng 200 ml
S Kefir 200g 1 szt (MLE) Kefir 200g 1 szt (MLE) Ciastko Lubisie 1 szt 1 szt|Kefir 200g 1 szt (MLE) Kefir 200g 1 szt (MLE) Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt
‘°—.’ Jabtko pieczone z (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, Jabtko 1 szt
8 cynamonem 1 szt MLE)
S Jabtko pieczone z
5] cynamonem 1 szt
$
R
8
3
<
Herbata owocowa 200 ml |Herbata owocowa 200 ml  [Herbata owocowa 200 ml  [Herbata owocowa 200 ml [Herbata owocowa b/c 200 |Herbata owocowa b/c 200 [Herbata owocowa 200 ml Szynka delikatesowa drobiowa
Chleb zwykly (pszenno- [Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-  |ml ml Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, (20 g
zytni) 60 g (GLU, SOJ) |zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 60 g (GLU) [|SOJ) Ser bialy - plaster 20 g (MLE)
© Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
‘o'| Poledwica ani drobiowa 40 |Poledwica ani drobiowa 40 |Poledwica ani drobiowa 40 [Poledwica ani drobiowa |Poledwica ani drobiowa 40 [Polgedwica ani drobiowa 40 |Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) (GLU, SOJ)
‘—g g (SOJ) g (SOJ) g (SOJ) 40 g (SOJ) g (SOJ) g (SOJ) Satatka jarzynowa 80 g (JAJ, GOR) Mieko 150 ml (MLE)
X Satatka jarzynowa 80 |Satatka jarzynowa 80 g Satatka jarzynowa 80 (JAJ,|Satatka jarzynowa 80 Satatka jarzynowa 80 g Satatka jarzynowa 80 g Miod sztukowy 25g 1 szt Powidta sliwkowe 30 g
(JAJ, GOR) (JAJ, GOR) GOR) (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) (JAJ, GOR) Pomidor b/skéry 80 g Rzodkiewka biata 30 g
Midd sztukowy 25g 1 szt |Miod sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt [Pomidor b/skory 80 g Pomidor b/skéry 80 g
Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g
Ciastko Lubisie 1 szt 1 szt (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE) Herbata z cytryng i Jabtko 1 szt Herbata z cytryng b/c 200 | Chrupki kukurydziane 30 g
cukrem 200 ml ml
®© Chleb zwykly (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
3 zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
S Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
= Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
drobiowa 20 g Satata mastowa 10 g
Satata mastowa 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

\Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 122,4

Biatko ogotem [g] 81,8
Tluszcz [g] 74,7
\Weglowodany ogdtem [g]
297,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
logétem [g] 33,2

Sal [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g] 25,1
suma cukréw prostych [g]
61,2

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 007,8

Biatko ogétem [g] 68,1
Ttuszcz [g] 68,5
Weglowodany ogétem [g]
291,7

Kwasy tluszczowe nasycone
logdtem [g] 30,6

Sdl [g] 3,6

Btonnik pokarmowy [g] 20,3
suma cukréw prostych [g]
50

\Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 858,2

Biatko ogétem [g] 68
Tluszcz [g] 51,9
\Weglowodany ogdtem [g]
291,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
logétem [g] 19,6

Sdl [g] 3,6

Btonnik pokarmowy [g] 20,3
suma cukréw prostych [g]
49,9

\Warto$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 2 340,1
Biatko ogotem [g] 75,9
ITluszcz [g] 85,5
\Weglowodany ogdtem [g]
330,3

Kwasy ttuszczowe
hasycone ogotem [g] 41,2
Sal [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g]
23,1

lsuma cukrow prostych [g]
59,8

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1361,1

Biatko ogétem [g] 68,6
Ttuszcz [g] 51,4
Weglowodany ogétem [g]
162

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 19,5

Sdl [g] 4,5

Btonnik pokarmowy [g] 17,5
suma cukréw prostych [g]
38,6

\Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 250,6

Biatko ogotem [g] 95,2
Tluszcz [g] 92,8
\Weglowodany ogdtem [g]
273,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
logétem [g] 44,6

Sél [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g] 26,9
suma cukréw prostych [g]
40,1

Narto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 485,8
Biatko ogétem [g] 50,8

Ttuszcz [g] 39,6

\Weglowodany ogétem [g] 245,5

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
8,1

Sdl [g] 3,5

Btonnik pokarmowy [g] 20,1

suma cukréw prostych [g] 45

Narto$¢ energetyczna [kecal] 517
Biatko ogétem [g] 25,9

Ttuszcz [g] 15,3

\Weglowodany ogétem [g] 70,2
Kwasy tluszczowe nasycone
logétem [g] 8,9

Sél [g] 2,3

Btonnik pokarmowy [g] 4

lsuma cukréw prostych [g] 37,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD t.atwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD
tiuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Bawarka na mleku z Bawarka na mleku z cukrem |Bawarka na mleku z cukrem [Bawarka na mleku z Bawarka na mleku b/cukru [Bawarka na mleku b/cukru |Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Szynka hetmanska 20 g (GLU,
cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) cukrem 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) 200 ml (MLE) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, |SOJ)
Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno-  |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 60 g (GLU) |SOJ) Serek trojkat 1 szt (MLE)
zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) [Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
o |Chleb graham 30 g (GLU) (Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Twarozek z koperkiem 50 g |Twarozek z koperkiem 50 g [Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Mieko 150 ml (MLE)
'g Masto 20 g (MLE) Twarozek z koperkiem 50 g [Twarozek z koperkiem 50 g |Twarozek z koperkiem 50 |(MLE) (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Dzem 30g
S [Twarozek z rzodkiewkg i |(MLE) (MLE) g (MLE) Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g Miod sztukowy 25g 1 szt Ogorek $wiezy b/s 30 g
‘€ |szczypiorkiem 50 g (MLE) [Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Pomidor b/skéry 80 g
o Szynka hetmanska 40g |(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Ogorek $wiezy b/s 60 g Ogoérek Swiezy b/s 60 g
(GLU, SOJ) Miod sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt
Midd sztukowy 25g 1 szt |Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g
Ogorek $wiezy b/s 60 g
Maslanka 200 ml (MLE) Maslanka 200 ml (MLE)
Podptomyki b/c 1 szt 1 sz] Podptomyki b/c 1 szt 1 szt
(GLU, SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE)
Zupa zacierkowa z lang kluska 250 ml (GLU, JAJ) Zupa zacierkowa z lang kluska 250 ml (GLU, JAJ) Zupa zacierkowa z lang kluskg 250 ml
Ryba duszona (dorsz) 100 g (RYB) Ryba duszona (dorsz) 100 g (RYB) (GLU, JAJ)
Warzywa po grecku 100 ml (GLU) Warzywa po grecku 100 ml (GLU) Ryba duszona (dorsz) 100 g (RYB)
- Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Warzywa po grecku 100 ml (GLU)
g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Ziemniaki 200 g
+«| O Kompot owocowy 200 ml
=
Qo
§
(=]
3 Q [Gruszka 130 g Banan 1 szt Jogurt naturalny 150 ml Gruszka 130 g Banan 1 szt
| & [Jogurt owocowy 150g 1 Jogurt owocowy 150g 1 szt (M%E) Jogurt naturalny 150 ml Kisiel owocowy 150 ml
N .§ szt (MLE) (MLE) (MLE)
o
Herbata ziolowa 200 ml  [Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziolowa 200 ml |Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Poledwica ani drobiowa 20 g
Chleb zwykly (pszenno-  |Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-  |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 60 g (GLU) [Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, ((SOJ)
zytni) 60 g (GLU, SOJ) |60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) [Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) SOJ) Ser zotty 20 g (MLE)
Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Satatka brokutowa z jajkiem [Satatka brokutowa z jajkiem |Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
« |Satatka brokutowa z Satatka brokutowa z jajkiem |Satatka brokutowa z jajkiem |Satatka brokutowa z 80 g (JAJ, MLE, GOR) 80 g (JAJ, MLE, GOR) Pasta z brokuta 50 g (GLU, SOJ)
‘S'liajkiem 80 g (JAJ, MLE, |80 g (JAJ, MLE, GOR) 80 g (JAJ, MLE, GOR) jajkiem 80 g (JAJ, MLE, |Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) Mieko 150 ml (MLE)
S |GOR) Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt GOR) (MLE) (MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Powidta $liwkowe 30 g
* ISerek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt |Papryka $wieza 60 g Dzem szt - 25g 1 szt Rukola 20 g Rzodkiewka czerwona 30 g
(MLE) Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt (MLE) Papryka $wieza 60 g
Dzem szt - 25g 1 szt Rukola 20 g Rukola 20 g Dzem szt - 25g 1 szt
Papryka $wieza 60 g Rukola 20 g
Podptomyki b/c 1 szt 1 szt (GLU, SOJ, MLE) Herbata z cytryng i Podptomyki bic 1 szt 1 szt |Herbata z cytryng b/c 200 | Wafle ryzowe 30 g
cukrem 200 ml (GLU, SOJ, MLE) ml
Chleb zwykty (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
S zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
% Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
x Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
- drobiowa 20 g Pomidor b/skéry 40 g
Pomidor b/skéry 40 g
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\Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 870,7

Biatko ogotem [g] 68,1
Ttuszcz [g] 77,6
\Weglowodany ogdtem [g]
242,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
logdtem [g] 34,7

Sol [g] 3,4

Btonnik pokarmowy [g] 22
suma cukréw prostych [g]
51

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1979,5

Biatko ogétem [g] 68
Ttuszcz [g] 77,5
Weglowodany ogétem [g]
270,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 34,6

Sdl [g] 3,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,4
suma cukréw prostych [g]
74,8

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 829,9

Biatko ogétem [g] 67,8
Ttuszcz [g] 60,9
Weglowodany ogétem [g]
270

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 23,6

Sol [g] 3,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,4
suma cukréw prostych [g]
74,7

\Warto$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 2 350,9
Biatko ogotem [g] 85,8
Tluszcz [g] 91,7
\Weglowodany ogdtem [g]
314,2

Kwasy ttuszczowe
hasycone ogotem [g] 43,8
Sol [g] 4,4

Btonnik pokarmowy [g]
23,2

lsuma cukrow prostych [g]
84,6

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1328,1

Biatko ogétem [g] 60,9
Ttuszcz [g] 61,6
Weglowodany ogétem [g]
135,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 25,9

Sl [g] 2,8

Btonnik pokarmowy [g] 17,4
suma cukréw prostych [g]
20,5

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 033,4

Biatko ogétem [g] 85,4
Ttuszcz [g] 93,9
\Weglowodany ogétem [g]
226,2

Kwasy tluszczowe nasycone
logdtem [g] 46,2

Sol [g] 4,6

Btonnik pokarmowy [g] 26,4
lsuma cukréw prostych [g]
35,2

\Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 780,3
Biatko ogotem [g] 63,5
ITtuszcz [g] 55,6
eglowodany ogétem [g] 274,2
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
10,3
Sal [g] 3,9
Btonnik pokarmowy [g] 20,8
suma cukréw prostych [g] 92,1

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 545,7

Biatko ogétem [g] 26,7
Ttuszcz [g] 17,8
Weglowodany ogétem [g] 71
Kwasy tluszczowe nasycone
logdtem [g] 10,2

Sl [g] 3,1

Btonnik pokarmowy [g] 3,9
lsuma cukréw prostych [g] 35,9

strona 182 23
Data i godzina wydruku: 2024-09-02 12:00:58

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

WSD Ogdlna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowal Z ogr. WSD
tluszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Kawa zbozowa na mleku  |Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku |Kawa zbozowa na mleku b/c |Kawa zbozowa na mleku b/c |Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Poledwica sopocka wieprzowa
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 250 ml (GLU, MLE) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g (GLU, (20 g (SOJ, MLE)
Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-  |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 30 g (GLU) [SOJ) Serek kanapkowy 16 g (MLE)
zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 30 g (GLU, SOJ) zytni) 30 g (GLU, SOJ) |Masto 10 g (MLE) Butka grahamka 1 szt Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
Butka kajzerka 1 szt (GLU, |Butka kajzerka 1 szt (GLU, |Butka kajzerka 1 szt (GLU, (Butka kajzerka 1 szt Poledwica sopocka (GLU) Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) Mleko 150 ml (MLE)
.g SOJ, MLE) SOJ, MLE) SOJ, MLE) (GLU, SOJ, MLE) wieprzowa 40 g (SOJ, Masto 20 g (MLE) Ketchup 10 g Dzem 309
Xy Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) MLE) Poledwica sopocka Pasta z jajka 50 g (JAJ, GOR) Ogorek kiszony 30 g
.®© [Paréwka drobiowa 1 szt 1 |Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Ketchup 10 g wieprzowa 40 g (SOJ, MLE)|Dzem szt - 25g 1 szt
5 szt (SOJ) wieprzowa 40 g (SOJ, MLE)|wieprzowa 40 g (SOJ, MLE)|wieprzowa 40 g (SOJ, Serek Deliser 1 szt (MLE) |[Ketchup 10 g Pomidor b/skéry 80 g
Ketchup 10 g Ketchup 10 g Ketchup 10 g MLE) Ogoérek Swiezy b/skory Ser zotty 30 g (MLE)
Ser zo6tty 30 g (MLE) Serek Deliser 1 szt (MLE) (Serek Deliser 1 szt (MLE) [Ketchup 10 g 60g Dzem szt - 25g 1 szt
Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Serek Deliser 1 szt (MLE) Ogorek swiezy b/skory
Ogorek $wiezy b/s 60 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Dzem szt - 25g 1 szt 60g
Pomidor b/skéry 80 g
Chleb zwykty (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Ser mozzarella 20 g (MLE)
Ser mozzarella 20 g Szpinak baby 10 g
(MLE)
Szpinak baby 10 g
Zupa jarzynowa (kalafior, brokut) z ziemniakami 250 ml (MLE) Zupa jarzynowa (kalafior, Zupa jarzynowa (kalafior, Zupa jarzynowa (kalafior, brokut) z
Gulasz drobiowy z marchewka i cukinig 200 g (GLU) brokut) z ziemniakami 250 |brokut) z ziemniakami 250 [ziemniakami b/ml 250 ml
Sos pomidorowy 50 ml (GLU) ml (MLE) ml (MLE) Gulasz drobiowy z marchewka i cukinig
Kasza jaglana 200 g Gulasz drobiowy z Gulasz drobiowy z 200 g (GLU)
Brokut gotowany na parze 100 g marchewkg i cukinig 150 g |marchewkga i cukinig 200 g |Sos pomidorowy 50 ml (GLU)
£l o Kompot owocowy 200 ml (GLU) (GLU) Kasza jaglana 200 g
a % Sos pomidorowy 50 ml Sos pomidorowy 50 ml Brokut gotowany na parze 100 g
e (GLU) (GLU) Kompot owocowy 200 ml
g Kasza jaglana 200 g Kasza jaglana 200 g
3 Brokut gotowany na parze  |Brokut gotowany na parze
=] 1009 1009
N Kompot owocowy b/c 200 |Kompot owocowy b/c 200
ml ml
@ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jabtko pieczone z cynamonem 1 szt
kel Biszkopty 30 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ) szt (MLE) (MLE)
= Biszkopty 30 g (GLU, JAJ,
o SOJ, MLE, ORZ, SEZ)
Kakao na mleku 200 ml  (Mleko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) Mleko 200 ml (MLE) Herbata z cytryng b/c 200 [Mleko 200 ml (MLE) Herbata owocowa 200 ml Szynka delikatesowa drobiowa
(SOJ, MLE) Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-  |ml Chleb graham 60 g (GLU) |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g (GLU, (20 g
Chleb zwykly (pszenno- |60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) |Chleb graham 30 g (GLU) [Masto 20 g (MLE) SOJ) Szynka hetmanska 20 g (GLU,
zytni) 60 g (GLU, SOJ) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt Rama bezmleczna 1szt 2 szt SoJ)
-8 |Masto 20 g (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt |Serek Tartare 1 szt 1 szt (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
S |Serek Tartare 1 szt 1 szt |(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 20 g (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
S (MLE) Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g Szynka hetmanska 40 g |Szynka hetmanska 20 g (GLU, SOJ) Midd sztukowy 25g 1 szt Mleko 150 ml (MLE)
Szynka hetmanska 40 g [(GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) Papryka swieza 60 g Satata mastowa 20 g Powidta sliwkowe 30 g
(GLU, SOJ) Miéd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt Midd sztukowy 25g 1 szt |Papryka swieza 60 g Papryka $wieza 30 g
Miod sztukowy 25g 1 szt |Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20 g Satata mastowa 20
Papryka $wieza 60 g g
Galaretka owocowa 150 g Herbata z cytryng i Galaretka owocowa 100 g |Herbata z cytryng b/c 200 Galaretka owocowa 150 g
cukrem 200 ml ml
o, Chleb zwykly (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
§ zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
S Masto 10 g (MLE) Szynka delikatesowa
= Szynka delikatesowa drobiowa 20 g
drobiowa 20 g Pomidor b/skéry 40 g
Pomidor b/skéry 40 g
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Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 667,1

Biatko ogétem [g] 101,5
Ttuszcz [g] 99,9
\Weglowodany ogétem [g]
333,2

Kwasy tluszczowe nasycone
logdtem [g] 47,3

Sol [g] 5,3

Btonnik pokarmowy [g] 24,5
lsuma cukréw prostych [g]
62,7

\Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 276

Biatko ogétem [g] 86,5
Tluszcz [g] 72,3
\Weglowodany ogdtem [g]
312,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
logétem [g] 35,1

Sél [g] 4,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,2
suma cukréw prostych [g]
53,5

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 126,4

Biatko ogétem [g] 86,3
Ttuszcz [g] 55,7
Weglowodany ogétem [g]
312,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 24,1

Sl [g] 4,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,2
suma cukréw prostych [g]
53,4

\Warto$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 2 679,4
Biatko ogotem [g] 98,7
Ttuszcz [g] 93,9
\Weglowodany ogdtem [g]
354,6

Kwasy ttuszczowe
hasycone ogotem [g] 48,9
Sél [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g]
26,5

lsuma cukrow prostych [g]
63,9

\Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 368

Biatko ogétem [g] 61
ITluszcz [g] 46
\Weglowodany ogdtem [g]
185,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
logdétem [g] 21,1

Sél [g] 3,6

Btonnik pokarmowy [g] 19,9
suma cukréw prostych [g]
27

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 631,5

Biatko ogétem [g] 113,5
Ttuszcz [g] 102,5
\Weglowodany ogétem [g]
314,5

Kwasy tluszczowe nasycone
logdtem [g] 54,1

Sol [g] 8

Btonnik pokarmowy [g] 34,7
lsuma cukréw prostych [g]
44,7

\Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 736,5
Biatko ogotem [g] 67,6
ITtuszcz [g] 50,6
eglowodany ogétem [g] 270,4
Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
10,9
Sol [g] 4,4
Btonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukréw prostych [g] 55,7

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 505

Biatko ogétem [g] 24,5
Ttuszcz [g] 14,9
Weglowodany ogdtem [g] 69,3
Kwasy tluszczowe nasycone
logdtem [g] 8,5

Sél [g] 3,2

Btonnik pokarmowy [g] 3,6
lsuma cukréw prostych [g] 36,6
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WSD Ogélna WSD tatwostrawna WSD tatwostrawna z ogr. WSD tatwostrawna WSD Ubogoenergetyczna WSD Cukrzycowa/ Z ogr. WSD
tiuszczu bogatobiatkowa tatwoprzysw. wegl. Bezmleczna/bezlaktozowa Dodatki
Herbata z cytryng i cukrem |Herbata z cytryng i cukrem |Herbata z cytryng i cukrem [Herbata z cytryng i Herbata z cytryng b/c 200 |Herbata z cytryng b/c 200 [Herbata z cytryng i cukrem 200 ml Szynka hetmanska 20 g (GLU,
200 ml 200 ml 200 ml cukrem 200 ml ml ml Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g (GLU, [SOJ)
Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Chleb graham 30 g (GLU) [Zupa ml. z ptatkami SOoJ) Serek trojkat 1 szt (MLE)
owsianymi 250 ml (GLU, |owsianymi 250 ml (GLU, owsianymi 250 ml (GLU, owsianymi 250 ml (GLU, |Masto 10 g (MLE) owsianymi 250 ml (GLU, Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki kukurydziane (suche) 20 g
MLE) MLE) MLE) MLE) Twarozek z jabtkiem MLE) Poledwica ani drobiowa 40 g (SOJ) Mleko 150 ml (MLE)
o |Chleb zwykly (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-  |prazonym 50 g (MLE, S02) |Chleb graham 60 g (GLU) |Midd sztukowy 25g 1 szt Dzem 309
'g zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) [Poledwica ani drobiowa 40 [Masto 20 g (MLE) Mus z jabtka 80 g (S02) Ogorek $wiezy b/s 30 g
S [Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) g (SOoJ) Twarozek z jabtkiem Pomidor b/skéry 80 g
‘£ |Twarozek z jabtkiem Twarozek z jabtkiem Twarozek z jabtkiem Twarozek z jabtkiem Rzodkiewka czerwona prazonym 50 g (MLE, S02)
‘9 |prazonym 50 g (MLE, S02)|prazonym 50 g (MLE, S$02) |prazonym 50 g (MLE, S$02) [prazonym 50 g (MLE, 60 g Polgdwica ani drobiowa 40
Poledwica ani drobiowa 40 [Poledwica ani drobiowa 40 [Poledwica ani drobiowa 40 (S02) g (SOJ)
g (SOJ) g (SOJ) g (SOJ) Poledwica ani drobiowa Rzodkiewka czerwona
Miéd sztukowy 25g 1 szt [Miod sztukowy 25g 1 szt Miod sztukowy 25g 1 szt 40 g (SOJ) 609
Rzodkiewka czerwona 60 |Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 80 g Midd sztukowy 25g 1 szt
g Pomidor b/skéry 80 g
Sok warzywny 200 ml Sok warzywny 200 ml
Banan 1/2 szt 100 g Banan 1/2 szt 100 g
Roso6t z makaronem 250 ml (GLU, MCK) Rosét z makaronem 250 ml (GLU, MCK) Rosét z makaronem 250 ml (GLU, MCK)
Filet z piersi kurczaka gotowany na parze 100 g Filet z piersi kurczaka gotowany na parze 100 g Filet z piersi kurczaka gotowany na parze
Sos $mietanowy 50 g (MLE) Sos $mietanowy 50 g (MLE) 100 g
o Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g Sos wtasny 50 ml (GLU)
= g Brokut gotowany na parze 150 g Brokut gotowany na parze 150 g Ziemniaki 200 g
~| O Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy b/c 200 ml Brokut gotowany na parze 150 g
B Kompot owocowy 200 ml
§
Bl —— ——
RI'A N Serek wiejski 1 szt 1 szt (MLE) Jogurt naturalny 150g 1 Serek wiejski 1 szt 1 szt Banan 1/2 szt 100 g
IS .g Herbatniki bebe 16g 1 szt (GLU, SOJ, MLE) szt (MLE) (MLE) Wafle ryzowe 30 g
B Herbatniki bebe 16g 1 szt
o (GLU, SOJ, MLE)
Kawa zbozowa na mleku [Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zboZzowa na mleku [Kawa zbozowa na mleku b/c|Kawa zbozowa na mleku b/c [Herbata ziotowa 200 ml Poledwica ani drobiowa 20 g
200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, MLE) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g (GLU, ((SOJ)
Chleb zwykly (pszenno-  |Chleb zwykty (pszenno-zytni) |Chleb zwykty (pszenno- Chleb zwykly (pszenno-  |Chleb graham 30 g (GLU) |Chleb graham 60 g (GLU) [SOJ) Ser 206ty 20 g (MLE)
zytni) 60 g (GLU, SOJ) |60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) zytni) 60 g (GLU, SOJ) [Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Rama bezmleczna 1szt 2 szt Ptatki czekoladowe (suche) 20 g
« |Masto 20 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Masto 10 g (MLE) Masto 20 g (MLE) Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) (GLU, SOJ)
‘O|Serek Tartare 1 szt 1 szt |Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt Serek Tartare 1 szt 1 szt |(MLE) (MLE) Szynka delikatesowa drobiowa 40 g Mieko 150 ml (MLE)
S |(MLE) (MLE) (MLE) (MLE) Satatka ziemniaczana 40 g [Satatka ziemniaczana 80 g |Dzem szt -25g 1 szt Powidta $liwkowe 30 g
* |Satatka ziemniaczana 80 |Satatka ziemniaczana 80 g |Satatka ziemniaczana 80 g |Satatka ziemniaczana 80 |(SOJ, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Cykoria 20 g Rzodkiewka czerwona 30 g
g (SOJ, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) g (SOJ, MLE, SEL) Ogorek $wiezy b/s 60 Dzem szt - 25g 1 szt
Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt Dzem szt - 25g 1 szt 9 Ogorek $wiezy b/s 60 g
Ogoérek swiezy b/s 60 Cykoria 20 g Cykoria 20 g Cykoria 20 g
9
Sok warzywny 200 ml Herbata ziotowa 200 ml  [Sok warzywny 200 ml Herbata ziotowa 200 ml Sok warzywny 200 ml
Chleb zwykly (pszenno- Chleb graham 30 g (GLU)
., zytni) 30 g (GLU, SOJ) Masto 10 g (MLE)
§ Masto 10 g (MLE) Ser z06tty 20 g (MLE)
S Serek Deliser 1 szt (MLE) Pomidor b/skéry 40 g
= Pomidor b/skéry 40 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-12 do dnia 2024-09-22 WSD BYDGOSZCZ

\Warto$¢ energetycznalkcal
2313,3

Biatko ogotem [g] 110,2
Ttuszcz [g] 77,5
\Weglowodany ogdtem [g]
307,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
logétem [g] 39,8

Sal [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g] 23,4
suma cukréw prostych [g]
731

Narto$¢ energetycznalkcal]
2 310,5

Biatko ogétem [g] 110
Ttuszcz [g] 77,5
Weglowodany ogétem [g]
306,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 39,8

Sl [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukréw prostych [g]
73,3

Narto$¢ energetycznalkcal]
2 160,9

Biatko ogétem [g] 109,9
Ttuszcz [g] 61,1
Weglowodany ogétem [g]
306,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 28,8

Sl [g] 6,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,3
suma cukréw prostych [g]
73,3

\Warto$¢ energetyczna
[kcal] [kcal] 2 566

Biatko ogotem [g] 113,3
ITluszcz [g] 86,5
\Weglowodany ogdtem [g]
348,4

Kwasy ttuszczowe
hasycone ogotem [g] 45,5
Sol [g] 7

Btonnik pokarmowy [g]
25,7

lsuma cukrow prostych [g]
94,1

Narto$¢ energetycznalkcal]
1458,2

Biatko ogétem [g] 85,7
Ttuszcz [g] 50,6
Weglowodany ogétem [g]
170,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 22,7

Sl [g] 4,7

Btonnik pokarmowy [g] 19,7
suma cukréw prostych [g]
28,1

Warto$¢ energetycznalkcal]
24254

Biatko ogétem [g] 122,4
Ttuszcz [g] 91,8
\Weglowodany ogétem [g]
294,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 48,3

Sal[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,1
suma cukréw prostych [g]
68,2

Wartos$¢ energetycznalkcal] 1 731,8
Biatko ogotem [g] 81,6

Tiuszcz [g] 49,2

Weglowodany ogdtem [g] 254,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
9,6

Sél[g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 20,4

suma cukréw prostych [g] 53,5

Narto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 545,7

Biatko ogétem [g] 26,7
Ttuszcz [g] 17,8
Weglowodany ogétem [g] 71
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 10,2

Sl [g] 3,1

Btonnik pokarmowy [g] 3,9
lsuma cukréw prostych [g]
36,9
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Fudeko S.A.
ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajgce gluten,

SKR - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i1 pochodne,

OZI - Orzechy ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - fubin i1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetycznalkcal],
- Biatko ogdtem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdtem,

- Sod,

- Sol,

- Potas,

- Wapn,

- Fosfor,

- Magnez,

- Zelazo,

- Kwasy tftuszczowe nasycone ogotem,
- ww,

- Btonnik pokarmowy,

- suma cukrow prostych,



	Oznaczenia alergenów:
	Oznaczenia wskaźników odż.:

