Jadtospisy za okres od dnia 2024- 08- 27 do dnia 2024- 08- 31 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowal z ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-27 wtorek

Chleb r_niesz)any pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g ( SOJ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |SOJ, MLE, Butka graham-pszenna (459) 0,5 szt ( GLU PSZ, | SOJ, MLE, Ser topiony 25 g ( MLE,)
o|SOJ, MLE,; Masfo exira 32% 20 g ( MLE) moze zawiera¢: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE ORZ,  |Maslo exira 32% 20 g ( MLE) Dzem 109
‘= | Masfo extra 82% 20 g ( MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Szpinak baby 20 g
S [ Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. 309 SOJL Masfo extra 82% 20 g ( MLE,) 309 SOJL Ptatki kukurydziane 10 g
2(30g(soJ, L Jogurtbrzos wmlowy 100g 1 szt ( MLE) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Jogurt brzos wmlowy 100g 1 szt(MLE) Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
0 | Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Pasta z brokuta * 30 g 30g(S0J,) Pasta z brokuta * 30 g Herbata czama ekspresowa z cytryna zic 100
Stupki z marchewki 30 g Midd (25g) 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Miéd (25g) 1 szt ml
Miod (25g) 1 szt Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Stupki z marchewki 30 g Mleko gotowane 200 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
5 bic 200 ml z/lc 200 m
= Owsianka z jabtkami b/c 200 g ( MLE, GLU Owsianka z jablkaml 200 g ( MLE, GLU OW, )
ow,)
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 300 ml ( GLU [Jarzynowa z zacierkq dieta () 300 ml ( GLU PSZ, | Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 300 ml ( GLU |Jarzynowa z zacierka dieta () 300 ml ( GLU PSZ,| Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
PSZ JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL 2 PSZ JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL 2
Kotlet drobiowy panierowany smazony 100 g flef z kurczaka gotowany 100 g Filetz kurczaka gofowan y 100 g flef z kurczaka gotowany 100 g
®|(GLUPSZ, JAJ, Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
S | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200g | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200g | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew oprészana z olejem () 150 g ( GLU
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml PSZ,
Kompot z czarnej porzeczki* zic 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* zic 200 ml
Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
[a) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Nektarynka 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
o Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser z0tty 259 ( MLE,)
GLU ZYT) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) GLU ZYT) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30 g ( _moze
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, (Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
ZYT, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 YT, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 (Dzem 10g
o Masfo exfra 82% 20 g ( MLE} Maslo extra 82% 20 g ( MLE,) A Pomidor b/skérki 30 g
| Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,, Safatka wiosenna - diety 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safatka wiosenna - diety 30 g Platki czekoladowe 10 g
2| Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 |Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 |Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
g(SOJ, . g SOJ,). Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200
Satatka wiosenna () 30 g afatka wiosenna () 30 g ml
Powidta sliwkowe 25 g Herbata rumiankowa ekspresowa bic 200 ml
Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 200 ml z/lc 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, |Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ)
z ZYT, Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

—_—

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Papryka $wieza 30 g

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2395.92 kcal;
Biatko ogétem: 81.65 g;

Thuszcz: 89.77 g;

Kw. t. nasy.: 32.92 g;

Weglowodany ogétem: 321.12 g;

W tym cukry: 81.57 g;

Btonnik pok.: 22.6 g;

Sdl:7.01g

Warto$¢ energetyczna: 2107.2 kcal;
Biatko ogétem: 90.33 g;

Thuszcz: 67.86 g;

Kw. t. nasy.: 31.34 g;
Weglowodany ogétem: 286 g;

W tym cukry: 66.99 g;

Btonnik pok.: 18.43 g;

Sdl: 743 g

Warto$¢ energetyczna: 2391.82 kcal;
Biatko ogdtem: 107.2 g;

Thuszcz: 84.8 g;

Kw. t. nasy.: 36.09 g;

Weglowodany ogétem: 309.43 g;

W tym cukry: 61.05 g;

Bfonnik pok.: 32.68 g;

Sol: 742 g

Warto$¢ energetyczna: 2533.24 kcal;
Biatko ogdtem: 103.71 g;

Thuszez: 77.23 g;

Kw. t. nasy.: 35.97 g;

Weglowodany ogétem: 359.77 g;

W tym cukry: 102.43 g;

Bfonnik pok.: 23.55 g;

Sol: 7.96 g

Warto$¢ energetyczna: 603.67 kcal;
Biatko ogétem: 32.22 g;

Thuszez: 29.47 g;

Kw. t. nasy.: 12.52 g;
Weglowodany ogétem: 54.11 g;

W tym cukry: 34.57 g;

Btonnik pok.: 3.52 g;

S6l: 5.16 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 08- 27 do dnia 2024- 08- 31 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

Chleb m|eszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,
Chieb pszel nny 40 g (GLUPSZ)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 LE,

Chleb pszenny 100 g ( %S.U'P'S'z)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g ( SOJ,

Ryba pieczona (Tilapia) 100 g ( RYB,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Maslo exfra)82% 20 g ( MLE)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g ( SOJ.

Ryba pieczona (Tilapia) 100 g ( RYB,)

Ser 26ty 259 ( MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
30

Dzegm 109

Ogorek Swiezy 30 g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g ( MLE,

Woda z pomaranczg 200 ml

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Woda z pomaranczg 200 ml

Woda z pomaranczg 200 ml

% Masfo extra 82% 20 g ( MLE,) Rukola 10 g Ryba pieczona (Tilapia) 100 g ( RYB,) Rukola 10 g Platki kukurydziane 10 g
3 | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Dzem 259 1 szt Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Dzem25¢g 1 szt Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
‘Z | wedzona parzona 30 g ( SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, wedzona parzona 30 g ( SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
‘| Ryba pieczona :gTiIapia) 100 g (RYB,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Rzodkiewka 30 g GLU ZYT, GLU JECZ,) ml
Rzodkiewka 30 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
Dzem25g 1szt GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
bic 200 ml zlc 200 ml
= Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
n ZYT, Chleb mleszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) GLU 2YT,
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,) Serek naiuralny Bieluch 30 g ( MLE,)
Safata zielona 8 g Satata zielona 8 g
Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )|Ziemniaczana () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )(Ziemniaczana () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )|Fasolka szparagowa z butka tartg i z olejem *
SEL, GOR)) Gulasz wotowy gotowany- dieta 150 g ( Gulasz wotowy gotowany- dieta 150 g ( Gulasz wotowy- dieta 150 g ( GLU PSZ 150 g (GLU PSZ))
- Gulasz wo}owy duszony 150 g ( GLU PSZ) G A GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
® | Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g Kasza jeczmienna gotowna na sypko 200 g ( Kasza jeczmienna sypko 200 g ( GLU JECZ,) | Cukinia gotowana z pomidorami g
O |(GLU JECZ) LU JECZ) Suréwka z marchwi i chrzanu bic () 150 g ( MLE, [ Woda z pomarariczg - 200 ml

Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200 g ( MLE,)

Ryz gotowany na mleku 200 ml (
MLE,) Nektarynka 1szt 1 szt

Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 200
g (MLE)

2024-08-28 $roda
P

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)
Chleb anzgl)_wy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa

Chleb éayz?y;y 2Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,

Masfo extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ))
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g ( SOJ,)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Ser toplong 259 ( MLE)

Dzem

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
tluszczowa.wedzona,parzona 30 g
Roszponka 10 g

tluszczowa.wedzona,parzona 30 g
Roszponka 10 g

8| Masto extra 82% 20 g ( MLE,) wedzona, parzona 30 g ( SOJ,) Pomidor biskorki 30 g
@ | Szynka doskonata w smaku wieprzowa Pomidorki koktajlowe 30 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa Pomidorki koktajlowe 30 g Platki czekoladowe 10 g
2 | wedzona, parzona 30 g ( SOJ,) Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml wedzona, parzona 30 g ( SOJ,) Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Twarozek po grecku 100 g ( MLE,) Twarozek po grecku 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
Pomidorki koktajlowe 30 g Pomidorki koktajlowe 30 g ml
Powidta $liwkowe 25 g Herbata ekspresowa zielona b/c 200 ml
Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml
Herbata melisa ekspresowa b/c 200 ml Herbata melisa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, |Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ))
T Masto extra 82% 5 g ( MLE,
z Masfo extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg

Warto$¢ energetyczna: 2448.93 kcal;
Biatko ogdtem: 116.56 g;

Thuszcz: 76.88 g;

Kw. t. nasy.: 35.88 g;

Weglowodany ogétem: 337.14 g;

W tym cukry: 69.27 g;

Btonnik pok.: 31.52 g;

Sol: 7.3g

Warto$¢ energetyczna: 2379.77 kcal;
Biatko ogétem: 118.61 g;

Thuszcz: 74.92 g;

Kw. t. nasy.: 33.49 g;

Weglowodany ogétem: 312.26 g;

W tym cukry: 52.11 g;

Btonnik pok.: 18.81 g;

Sdl: 6.86 g

Warto$¢ energetyczna: 2518.52 kcal;
Biatko ogdtem: 130.93 g;

Tuszez: 89.3 g;

Kw. th. nasy.: 43.96 g;

Weglowodany ogétem: 314.61 g;

W tym cukry: 45.3 g;

Btonnik pok.: 35.55 g;

S6l: 8.57 g

Warto$¢ energetyczna: 2786.07 kcal;
Biatko ogétem: 132.92 g;

Thuszcz: 91.95 g;

Kw. t. nasy.: 42.41 g;

Weglowodany ogétem: 361.49 g;

W tym cukry: 67.29 g;

Btonnik pok.: 20.75 g;

Sdl: 847¢g

Warto$¢ energetyczna: 577.23 kcal;
Biatko ogétem: 33.63 g;

Thuszez: 24.33 g;

Kw. t. nasy.: 12.41 g;
Weglowodany ogétem: 58.73 g;

W tym cukry: 33.12 g;

Btonnik pok.: 5.86 g;

Sol: 3.28¢g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 08- 27 do dnia 2024- 08- 31 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowal z ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-29 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka graham-pszenna ( Z? ) 0, 5 szt £GLU PSZ
moze zawieraé: JAJ, O.

SEL, GOR, tUB,)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,

E ORZ, ' |Maslo exira gZ% 20 g ( MLE)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)

Butka graham-pszenna (459) 0,5 szt ( GLU PSZ,
moze zaw:erac JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, t.

Chieb mleszany p zenno zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,

Masfo extra gZ% 20 g ( MLE)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)

Ser z0tty 259 ( MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
30 g (S0J,)

Dzem 10g

Satata zielona 8 g

Ser mozzarella 35 g (
MLE,) Cykoria 10g

MLE,) Cykoria 10g

-2|Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Platki kukurydziane 10 g
S Serek Fromage 40 g ( GLU PSZ, MLE, ) drobiowo-wieprzowy,$rednio Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
8 Paréwki drobiowe z cielecing rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 | Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
- | homogenizowane, wedzone , parzone - g drobiowo-wieprzowy,srednio g ml
gotowane 80 Banan 1szt. 1 szt rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadalnej 30 | Banan 1szt. 1 szt
Ketchup 209 ?SEL‘) Miod (25g) 1 szt g Miod (25g) 1 szt
Papryka SW|eza 30 g Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Papryka $wieza 30 g Mieko gotowane 200 ml (MLE,)
Miod (. 25% Kakao z mlekiem gotowane b/c_200 ml ( MLE,)
Kakao zm eklem gotowane 200 ml ( MLE,)
A Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ)
g;.lif razowy zytnio-pszenny 30 g ( BLUPSZ- lg/laslo extra 82% 5 Q(TLE)‘
M_!_t" zynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
= aslo exira 82% 5 g ( MLE) dodat.wody w ost.nigjad 30 g
@B Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Roszponka 10 g
- dodat.wody w ost.niejad 30 g Herbata czama ekspresowa z cytryna zic 200
Roszponka 10 g mi
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200
ml
Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, [ Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, | Suréwka zydowska z olejem () 150 g
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Sos bolonski z m|esa wp duszony () 150 g ( GLU §os bolons i gotowany #-dieta 150 g (GLU Sos bolonski gotowany # -dieta 150 g ( GLU Sos bolons i gotowany #-dieta 150 g ( GLU
©|PSZ, MLE, SEL,) SEL i -
2 | Safata Zielona z rzodkiewka i jogurtem 60 g Buk|et warzyw gotowanych krélewski* 150 g Salafa zielona z rzodkiewka i jogurtem 60 g Buk|et warzyw gotowanych krélewski* 150 g
O (MLE,) Makaron Spaghetti gotowany 200 g ( (MLE,) Makaron Spaghetti gotowany 200 g (
Makaron Spaghetti gotowany 200 g ( GLU GLUPSZ, Makaron petnoziarnisty gotowany 200 g (GLU |GLU a
PSZ, Kompot z aronii* z/c 200 ml PSZ, . Kompot z aronii* z/c 200 ml
Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml
Budyn o smaku waniliowym gotowany podany z musem truskawkowym 150 g Budyn o smaku waniliowym Budyn o smaku waniliowym gotowany podany z
o (MLE,) gotowany podany z musem musem truskawkowym 150 g ( MLE,)
o truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, | Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser topiony 25 g ( MLE,)
Y1) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) ZYT) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30
CT%??YZ'?M;Y zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, | Szynka ze straganu wp.,z dod. g;_'i??&szany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Szynka ze straganu wp.,z dod. g_(SOJ %)
wody,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, wody,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, zem 10 g
| Vasio exia 82% 20 g ( MLE) o naFt)uraIny 100 SEE)) e 20 g (MLE) Serek homo. naturalny. 100 9 f—*M,_E)) Rzodkiewka 30 g
| Pasztet z fasoli () 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Satata ziel ) 8 = Pasztet z fasoli () 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Salata zielona 8 Platki czekoladowe 10 g
2| Szynka ze straganu wp.,z dod. He?baa taa fr"? g\}z ekg resowa zic 200 ml Szynka ze straganu wp.,z dod. Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
wody,wedzona,parzona 30 g ( SOJ,) ¢ p wody,wedzona,parzona 30 g ( SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
Safata zielona 8 Safata zielona 8 g ml
Powidta $liwkowe 259 Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml
Herbata ekspresowa rumiankowa b/c 200 ml  [Herbata ekspresowa rumiankowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, |Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
= GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Ser mozzarella 35 g (

Warto$¢ energetyczna: 2636.77 kcal;
Biatko ogétem: 90.88 g;

Thuszez: 96.25 g;

Kw. t. nasy.: 43.55 g;

Weglowodany ogétem: 340.73 g;

W tym cukry: 74.56 g;

Btonnik pok.: 27.87 g;

Sol: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2402.06 kcal;
Biatko ogétem: 103.54 g;

Thuszcz: 7412 g;

Kw. t. nasy.: 34.07 g;

Weglowodany ogétem: 332.8 g;

W tym cukry: 89.39 g;

Bfonnik pok.: 17.08 g;

Sol: 5.92g

Warto$¢ energetyczna: 2484.76 kcal;
Biatko ogétem: 109.22 g;

Thuszcz: 96.6 g;

Kw. t. nasy.: 40.53 g;

Weglowodany ogétem: 302.96 g;

W tym cukry: 42.92 g;

Bfonnik pok.: 35.2 g;

Sol: 7.96 g

Warto$¢ energetyczna: 2822.11 kcal,
Biatko ogétem: 122.07 g;

Thuszcz: 90.98 g;

Kw. t. nasy.: 39.99 g;

Weglowodany ogétem: 380.69 g;

W tym cukry: 105 g;

Bfonnik pok.: 18.75 g;

Sol: 7.71g

Warto$¢ energetyczna: 575.53 kceal;
Biatko ogétem: 30.57 g;

Thuszez: 27 g;

Kw. t. nasy.: 12.52 g;
Weglowodany ogétem: 53.77 g;

W tym cukry: 33.01 g;

Btonnik pok.: 5.41 g;

S6l:4.19 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 08- 27 do dnia 2024- 08- 31 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowal z ogrfatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-30 piatek

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
T.)

GLUZY
Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb pszenny 100 g ( GLUPSZ)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Serek homoge)nizowany 0 smaku waniliowym

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT) ! 9(GLUPSZ
Masfo exfra 82% 20 g ( MLE,)

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )

Chleb pszenny 100 g ( GLUPSZ)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Serek homogenizowany 0 smaku waniliowym
100 g (MLE,)

a

Ser topiony 25 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
Dzem 10g

[Pomidor b/skérki 30 g

100 g (ML
‘g Serek homogenizowany o smaku waniliowym Szynga Piastowska- wp., wedzona, parzona z Serek homo z natkg pietruszki 100 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Ptatki kukurydziane 10 g
§ 100 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,) Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
‘2 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Mix satat 10g dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,) Mix satat 10'g Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 100
‘P | dod. b.sojowego i wody %0 g(S0J) Dzem 259 1szt Mix satat 10 g Dzem 259 1 szt ml
Mix safat 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200
Dzem25g 1szt ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200
ml
> Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU (Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU |Suréwka z marchwi () 150 g ( MLE,)
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
Ryba w ciescie (Miruna) smazona 100 g ( GLU |Pieczen z ryby mieloneg’ éMiruna) pieczona na | Pieczen z ryby mielonej (Miruna) pieczona na Pieczen z ryby mielong' éMiruna) pieczona na
o [PSZ, JAJ, parze 1009 (GLU PSZ JAJ, RYB. parze 1009 {GLU PS. parze 1009 (GLU PSZ, JAJ,
2 [ Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 Sos pietruszkowy*™ 100 mI{ GLUPSZ, MLE,) | Sos pietruszkowy™ 100 mI( GLUPSZ MLE,) |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLUPSZ, MLE, )
© | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 15 Warzywa gotowane po grecku 150 g ( GLU |Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200g |Warzywa gotowane po grecku 150 g ( GLU
g PSZ, SEL, ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 150 |PSZ, SEL,)
Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g a’ Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Woda z cytryng 200 ml oda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150  |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150  |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 150  [Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150
alml ml ml ml
0 |Krakersy 30 g(GLUPSZ JAJ, GLUJECZ,) (Biszkopty 30 g (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU Biszkopty b/c 30 g ( GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ) JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
ZYT) ) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) ZYT) ] Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Ser z6ity 25 g ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Dzem 10g
ZYT, Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, | GLU ZYT, Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, | Satata zielona 8 g
= Masfo exra 82% 20 g ( MLE, parzony 30 g (SOJ,) Masfo exira 82% 20 g ( MLE,) parzony 30 g (SOJ.) Ptatki czekoladowe 10 g
@ [ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ, Pomidor biskorki 30 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skdrki 30 g Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
2 | Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, | Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, |Mleko 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
parzony 30 g'(SOJ.) parzony 30 g (SOJ,) mi
Ogorek swiezy 30 g Ogorek Swiezy
Powidta $liwkowe 25 g Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, |Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Masfo exira 82% 5 g ( MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
P Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w osfonce niejadainej z biatkiem
o rozdrobniony w osfonce niejadainej z biatkiem wieprzowym) 30 g ( GLUPSZ S0J,)

wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, SOJ, )
Satata zielona 8 g

Herbata ekspresowa zielona b/c 200 ml

Satata zielona 8 g
Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2543.99 kcal;
Biatko ogdétem: 90.85 g;

Thuszez: 97.52 g;

Kw. th. nasy.: 36.91 g;

Weglowodany ogétem: 334 g;

W tym cukry: 98.81 g;

Btonnik pok.: 21.23 g;

Sol: 7.58 g

Warto$¢ energetyczna: 2251.39 kceal;
Biatko ogdtem: 98.67 g;

Thuszez: 71.31 g;

Kw. th. nasy.: 35.19 g;

Weglowodany ogétem: 315.15 g;

W tym cukry: 96.14 g;

Btonnik pok.: 17.09 g;

Sol: 6.6 g

Warto$¢ energetyczna: 2229.21 kcal;
Biatko ogétem: 108.07 g;

Thuszez: 75.09 g;

Kw. t. nasy.: 33.55 g;

Weglowodany ogétem: 290.59 g;

W tym cukry: 37.72 g;

Btonnik pok.: 29.74 g;

Sdl: 847¢g

Warto$¢ energetyczna: 2670.14 kcal;
Biatko ogétem: 114.96 g;

Thuszcz: 79.52 g;

Kw. t. nasy.: 39.79 g;

Weglowodany ogétem: 384.55 g;

W tym cukry: 124.06 g;

Btonnik pok.: 18.98 g;

S4l: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 567.25 kcal;
Biatko ogétem: 30.9 g;

Thuszez: 22.17 g;

Kw. t. nasy.: 12.91 g;
Weglowodany ogétem: 65.68 g;

W tym cukry: 41.8 g;

Btonnik pok.: 8.9 g;

Sol: 3.44 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 08- 27 do dnia 2024- 08- 31 KUCHNIA

BYD- Ogdlna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowal z ogr.tatwo przyswajalnych BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
weglowodanéw
Chleb pszenny 40 g ( GLU PSZ)) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser z6tty 25 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, [Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) GLU ZYT) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod.
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 Chleb mleszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 |wody,wedzona,parzona 30 g ( SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, &noz'e zawieraé: MLE, GOR, ) ZYT, g moze zawieraé: MLE, GOR, ) Dzem 10g
GLU ZYT, er mozzarella 35 g ( MLE; Masio extra 82% 20 g ( MLE) er mozzarella 35 g ( MLE, ; Ogoérek kiszony 30 g
2 Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 [ Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Platki kukurydziane 10 g
| Paréwki z szynki-kietbasa Miéd (25g) 1 szt g (_moze zawiera¢: MLE, GOR ) Midd (25g) 1 szt Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
@ | wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona- | Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Sermozzarella 35 g ( MLE,) Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryna zic 100
& %otowane 80g Pomidor b/skérki 30 g ml
etchup 20 g (SEL,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Ser mozzarella 35 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g
Miod (25g) 1 szt
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
3 bic 200 ml z/lc 200 ml
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Herbatniki 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL)) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
— | Potrawka z indyka gotowana 150 g ( GLU Potrawka z indyka gotowana 150 g ( GLU Potrawka z indyka gotowana 150 g ( GLU Potrawka z indyka gotowana 150 g ( GLU
®| PSZ, SEL, ) Z, SEL. Z, SEL. Z, SEL.
© | Ryz gotowany na sypko 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 1009 | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Satata zielona z jogurtem 608 (MLE,) Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem 100 g Salata zielona z jogurtem 60 8 ( MLE,)
Suréwka z kapusty pekmsklej zolejem 100 g Ryz gotowany na sypko 200 g Ryz gotowany na sypko (brazowy) 200 g Ryz gotowany na sypko 200 g
© Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c = 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
2l o Kefir 2% t 150 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)
2| o Chatka 30 g (GLUPSZ, JAJ,) Biszkopty b/c 30 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chatka 30 g (GLUPSZ JAJ, )
3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser topiony 259 ( MLE,)
§ GLU 2YT) ] Maslo extra 82% ) ( M. LE) ) ZYTL) ) Masto extra 82% 20'g ( M. [EJ . Poledwica delikatna-produkt
N Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [ Piers delikatna z kurnej pdtki produkt drobiowy z |blokowy drobiowo-
« GLU ZYT, Eolaczonych kawatkow fileta z ZYT)) Eo{qczonych kawatkow fileta z | wieprzowy,$rednio
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) urczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 |Masfo exira 82% 20 g ( MLE,) urczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 30
@ | Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) g Jogurt naturainy 100g 1 szt ( MLE; g
| Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z [Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) %2em 10g
2 [ potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Rukola 10 g Eolqczonych kawatkéw ~ fileta ~ z |Rukola 10g [Pomidor b/skérki 30 g
w ostonce niejadalnej. 30 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, urczaka,parzona w ostonce niejadainej. 30 |Kawa zbozowa z miekiem z/c 200 ml (MLE,  |Ptatki czekoladowe 10 g
Rukola 10 g GLU ZYT, GLU JECZ,) g GLU ZYT, GLU JECZ, ) Mieko gotowane 100 ml
Powidta $liwkowe 25 g Eukola t10,9 lekiem blc 250 ml ( (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, awa zbozowa z miekiem b/c m Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
GLU 2YT. GLU JECZ, ) MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ) mi v
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ))
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, |Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
ZYT, Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) dodat.wody w ost.niejad 30 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Pomidorki koktajlowe 30 g
dodat.wody w ost.niejad 30 g Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Pomidorki koktajlowe 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2579.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2330.9 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2481.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2722.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 488.14 kcal;
Biatko ogétem: 91.84 g; Biatko ogétem: 89.8 g; Biatko ogdtem: 103.83 g; Biatko ogotem: 101.87 g; Biatko ogétem: 31.96 g;
Thuszcz: 95.54 g; Thuszez: 72.65 g; Thuszcz: 86 g; Tluszcz: 82.86 g; Thuszez: 20.72 g;
Kw. th. nasy.: 40.86 g; Kw. t. nasy.: 32.05 g; Kw. t. nasy.: 36.3 g; Kw. t. nasy.: 35.9 g; Kw. t. nasy.: 12.24 g;
Weglowodany ogétem: 346.03 g; Weglowodany ogétem: 333.56 g; Weglowodany ogétem: 332.7 g; Weglowodany ogétem: 396.81 g; Weglowodany ogétem: 44.17 g;
W tym cukry: 80.76 g; W tym cukry: 77.03 g; W tym cukry: 44.05 g; W tym cukry: 102.91 g; W tym cukry: 28.84 g;
Btonnik pok.: 24.89 g; Btonnik pok.: 19.26 g; Bfonnik pok.: 34.32 g; Btonnik pok.: 20.69 g; Btonnik pok.: 1.88 g;
Sol: 7.31g Sol: 5.77 g S6l: 9.37 g; S6l: 9499 Sol: 2.77 g

Oznaczenia alergenow:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 08- 27 do dnia 2024- 08- 31 KUCHNIA
GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny, SKO - Skorupiaki 1

pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne, RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne, SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty, SEL - Seler 1 pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, SEZ - Nasiona sezamu 1

pochodne, S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny, ZUB - Zubin 1

produkty pochodne, MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy, GLU ZYT - Zboza zawierajace
gluten zytni, GLU OW - ZbozZa zawilerajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal], Bialko ogdélem - Biatko ogdiemwg
rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem, Soél1 - Sol,

K - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem, Bionnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,

o

- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - % energii z bionnika, W tym cukry - w tym cukry,

ww - Www,
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