Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-17 do dnia 2024-08-26 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-17 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chieb pszenny 40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30

(SOJ,
galatka Zryzu i ryby gotowanej (miruna) - dieta ()
100 g (RYB,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Maso extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50

(_l
galatka Zryzu i ryby gotowanej (miruna) - dieta ()
100 g (RYB,)

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
Ser topiony 25 g (MLE.

Miod ?o?y 9(MLE)

Safata zielona 8 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mieko gotowane 100 ml (MLE,)

% Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa, Szpinak baby 20 g g (S0J,) o : Szpinak baby 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/ic 100 ml
] | homogenizowana, wedzona, parzona - gotowane  |Dzem 25g 1 szt afat a( z ryzL)l i ryby gotowanej (miruna) - dieta () [Dzem25g 1szt
=(80g Mieko gotowane 200 ml (MLE, 100 g (RYB, Mieko gotowane 200 ml (MLE,
‘P |Ketchup 20 g (SEL,) g ( ) Rzodkiewka 30g g ( )
Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) - dieta () Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
100 g (RYB,)
Rzodkiewka 309
Dzem25¢g 1szt
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
= Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, | Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ)
@B GLUZYT)) Masto extra 82% 5 g ( MLE,
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Ser mozzarella 35 g ( MLE,
Ser mozzarella 35 g ( MLE,) Cykoria 10 g
Cykoria 10 g
Ogoérkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, | Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,) |Ogérkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 300 ml ( MLE, SEL,)
MLE, SEL) Potrawka drobiowa gotowana 150 g (GLU MLE, SEL,) Potrawka drobiowa gotowana 200 g (GLU
gotrawka drobiowa gotowana 150 g (GLU PSZ,|PSZ, SEL,) gotrawka drobiowa gotowana 150 g (GLU PSZ,| PSZ, SEL, )
EL Satatka z buraczkéw got hi jablk EL Satatka z buraczkéw got hi jablk
B Safatka z buraczkow gotowanych i jabtka z olejem o|aejaema()z 1%@? oW golowanyeh jabikaz Satatka z buraczkow gotowanych i jabtka z olejem o|aejaema()z 1%?? oW golowanyeh jabika z
21() 100 . ! 100 ) ’
o Surc’)wkg Zmarchwi () 100 g ( MLE,) Marchew gotowana oprészana z olejem 100 g (Suréwlga zmarchwiblc () 100 g ( MLE,) Marchew gotowana oprészana z olejem () 100
Kasza jeczmi na SY| (GLU PSZ) ieczmi 0200 9(GLU PSZ)
jeczmienna gotowana na sypko 200 g K - " Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g > -
asza jeczmienna gotowana na sypko 200 g Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g
Kampat zcégrnej porzeczkii jablek *z/c 200mi |(CLUJECZ) Bl s garne porzecz jablek “bio 200l | (GLU JECZ)
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml
Jabtko gotowane w sosie wanilinowym 150 g ( MLE,) Jabtko gotowane w sosie wanilinowym b/c 150 g [Jabtko gotowane w sosie wanilinowym 150 g
g (MLE) (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, [Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa
GLU ZYT) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT) Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona, parzona 30 g (SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, | Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Ser zotty 25 g (MLE,)
UZYT, wedzona parzona 30 g (SOJ,) LU ZYT, wedzona parzona 50 g (SOJ,) Dzem 10g
o | Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek z ziotami 100 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek z ziotami 100 g (MLE,) Pomidor 30g
‘S| Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 30 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Pasta z kalafiora z natka pietruszki 30 g Platki czekoladowe 10g
] wedzona parzona 30 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, wedzona parzona 30 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Mieko gotowane 100 ml
Twarozek z ziotami 100 g (MLE,) GLUZYT, GLUJECZ,) Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) GLUZYT, GLUJECZ,) s
Ogorek swiezy 309 Ogorek $wiezy 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
Powidta $liwkowe 259 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
GLUZYT, GLUJECZ))
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLUPSZ)
= GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Rukola 89

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Rukola 89

Warto$¢ energetyczna: 2590.56 kcal;
Biatko ogotem: 94.63 g;

Tiuszez: 102.21 g;

Kw. t. nasy.: 43.55 g;

Weglowodany ogétem: 333.95 g;

W tym cukry: 89.4 g;

Btonnik pok.: 30.91 g;

Sdl: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.68 kcal;
Biatko ogdtem: 93.49 g;

Thuszcz: 84.73 g;

Kw. t. nasy.: 34.77 g;

Weglowodany ogétem: 315.06 g;

W tym cukry: 77.74 g;

Btonnik pok.: 26.75 g;

S6l: 6.95g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.51 kcal;
Biatko ogétem: 109.02 g;

Tiuszcz: 98.04 g;

Kw. tt. nasy.: 40.98 g;

Weglowodany ogétem: 335.77 g;

W tym cukry: 61.74 g;

Btonnik pok.: 38.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2885.39 kcal;
Biatko ogétem: 124.53 g;

Tiuszcz: 105.8 g;

Kw. tt. nasy.: 41.58 g;

Weglowodany ogétem: 366.86 g;

W tym cukry: 94.46 g;

Btonnik pok.: 28.39 g;

Sol: 9.02 g;

Sol: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 504.45 kcal;
Biatko ogdtem: 32.11 g;

Thuszcz: 20.46 g;

Kw. t. nasy.: 12.29 g;
Weglowodany ogdtem: 48.88 g;

W tym cukry: 25.65 g;

Btonnik pok.: 1.81 g;

S6l: 2.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-17 do dnia 2024-08-26 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-18 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLUZYT)
Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna- produkt blokowy drobiowo-
wieprzowy, $rednio rozdrobniony, parzony w

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g (S0OJ,)
Serzohy 259 (MLE))

Dzem 10

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Ogorek swiezy 30g

Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g

—_—
-2 [Poledwica delikatna- produkt blokowy drobiowo- iei ~ Masto extra 82% 20 g (MLE,) i ' Pomidor biskorki 30 g
=4 . " . .
& | wicprzouy, Srechi rzgfoBion, EZONV | Serek nom,neturany 00 (MLE) Polthica delfaina-podibofowy (RS ORIV B9 Platd kkurydziane 10
-2 | ostonce nigjadalnej 30 g Mix satat 8 i drobiowo-wieprzowy, Srednio rozdrobniony, Mix satat 8 — Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
B ?A?fek hIOToénanfﬁmY 100 g (MLE,) Miod (25) 1%2( gﬁfli"g w oslontce T'e'a%'(?e'(% é_l) Miod (25) 1%2( Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
ix sata erek homo. naturalny g (MLE,
Miéd (25g) 198 A Bawarka z/c 200 ml (MLE,) Mix salat 8g Bawarka z/c 200 ml (MLE,)
Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) Bawarka b/c 200 ml (MLE,)
Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, | Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
> GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE;
@B Masto extra 82% 5 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
= Poledwma prem|um wedlina dr. $rednio rozd. 30g(S0J,)
ﬁ ; Banan 1szt. 1szt
Papry aswieza 30g
Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kotlet schabowy smazony 100 g (GLU PSZ, Schab gotowany 1009 Schab gotowany 1009 Schab gotowany 100g
& [JAJ) Mizeria 100 g (MLE,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ,_SEL,)
S | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Mizeria 100 g (MLE, Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 2009 | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
fa) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) S02,)
o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, [Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
ZYT) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,) g (Umoze zawiera¢: MLE, GOR, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Ser z6ity 259 (MLE,)
ZYT, rozdrobniona 30 g ZYT, rozdrobniona 50 g Dzem 10 g
= Masfo exfra 82% 20 g ( MLE,) Sermozzarella 35 g (MLE,) Maslo extra 82% 20 g (MLE,) Ser mozzarella 35 g (MLE,) Safata zielona 8¢
g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo Pomidorki koktajlowe 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidorki koktajlowe 30 g Ptatki czekoladowe 10 g
¥ | rozdrobniona 30 g Mieko gotowane 200 ml (MLE,) rozdrobniona 30 g Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt ( MLE,) Sermozzarella 35 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Pomidorki koktajlowe 30 g Pomidorki koktajlowe 30g
Powidta $liwkowe 25g Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
> Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ)
g GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2354.09 kcal;
Biatko ogotem: 96.93 g;

Thuszcz: 81.31g;

Kw. t. nasy.: 34.98 g;

Weglowodany ogétem: 311.47 g;

W tym cukry: 58.75 g;

Btonnik pok.: 18.46 g;

Sdl: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.68 kcal;
Biatko ogétem: 115.74 g;

Tiuszcz: 74.89 g;

Kw. tt. nasy.: 31.81g;

Weglowodany ogétem: 269.96 g;

W tym cukry: 43.75 g;

Btonnik pok.: 13.2 g;

Sdl: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.36 kcal;
Biatko ogétem: 123.97 g;

Thuszcz: 79.39 g;

Kw. tt. nasy.: 38.86 g;

Weglowodany ogétem: 271.38 g;

W tym cukry: 35.48 g;

Btonnik pok.: 25.32 g;

Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2847.45 kcal;
Biatko ogétem: 138.21 g;

Tiuszcz: 89.35 g;

Kw. tt. nasy.: 39.45 g;

Weglowodany ogétem: 370.93 g;

W tym cukry: 104.41 g;

Btonnik pok.: 18.3 g;

Sol: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 503.61 kcal;
Biatko ogdtem: 32.79 g;

Thuszcz: 22.29 g;

Kw. t. nasy.: 12.43 g;
Weglowodany ogdtem: 44.36 g;

W tym cukry: 28.69 g;

Btonnik pok.: 1.88 g;

S6l: 3.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-17 do dnia 2024-08-26 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-19 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chieb pszenny 40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Masfo exfra 82% 20 g (

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 30 g (SOJ,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
G YT,

Masfo extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 30 g (SOJ,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona, parzona 30g
Sertoplony 259 (MLE,)

Dzem 10g

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
W|eprzowym) 30g(GLUPSZ, S0J,)

Mix satat 10 g

rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Mix satat 10 g

() G N
E MLE,) Mus z jablek () z/c 30 g Serek wiejski ziamisty 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 30 g Ogorek swiezy 30 g
Q | Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,) Miod (25g) 1szt Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, |Miod 8259) 1szt Ptatki kukurydziane 10 g
5 | Schab Klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, parzony 30 g (SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
parzony 30 g (S0J,) GLUZYT, GLUJECZ,) Mus z jabtek () bic 309 GLUZYT, GLUJECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Mus z jabtek () zic 30g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
Miod (259) 1 szt GLUZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ))
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
5 GLU ZYT,) GLU ZYT,)
= Masfo exira 82% 5 g (MLE,) Masfo exira 82% 5 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Satata zielona 8 g Satata zielona 8 g
Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Satatka szwedzka () 150 g (GOR,)
Kotlet z jaj smazony 100 g (GLU PSZ,_JAJ,)|Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
2 [ Sos pieczarkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)  |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
'S | Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) Marchew gotowana z olejem () 150 g
O1150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g 150 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
Kasza manna gotowana z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Kasza manna gotowana z jabtkiem prazonym 150
2 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) g(GLU PSZ, MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) -
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, [ Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
GLU 2YT) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 30 g
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Pulpet rybno- warzywny gotowany 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Pulpet rybno- warzywny gotowany 1009 (GLU |Ser zohy 259 (MLE)
UZYT, PSZ JAJ, RYB, UZYT, PSZ JAJ, RYB, Dzem 10
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z nath pletruszkl 1009 Maslo exfra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z nath pletruszkl 1009 Satata zielona 8¢
S [ Pulpet rybno-warzywny gotowany 100 (GLU | (MLE) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g MLE,) Platki czekoladowe 109
© (PSZ JAJ, RYB, SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
2 |Pastaz twarogu z natkg pietruszki 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 Pulpet rybno-warzywny gotowany 100 g (GLU  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
3 ml PSZ JAJ, RYB, SEL, ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Powidta $liwkowe 25g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200
H(Ierbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
m
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, [Chleb pszenny 30 g (GLUPSZ,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Masfo exira 82% 5 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy arobno

Warto$¢ energetyczna: 2594.52 kcal;
Biatko ogdtem: 106.37 g;

Tuszcz: 96.45 g;

Kw. th. nasy.: 37.29 g;

Weglowodany ogétem: 338.23 g;

W tym cukry: 91.44 g;

Btonnik pok.: 31.16 g;

S6l:7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.38 kcal;
Biatko ogétem: 104.14 g;

Tluszcz: 87.29 g;

Kw. tt. nasy.: 36.65 g;

Weglowodany ogétem: 317.21 g;

W tym cukry: 79.62 g;

Btonnik pok.: 26.17 g;

Sol: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2712.13 kcal;
Biatko ogétem: 120.61 g;

Thuszcz: 106.5 g;

Kw. tt. nasy.: 42.81 g;

Weglowodany ogdtem: 334.37 g;

W tym cukry: 67.91 g;

Btonnik pok.: 39.13 g;

Sol: 947 g;

Warto$¢ energetyczna: 2816.65 kcal;
Biatko ogétem: 118.78 g;

Tluszcz: 100.14 g;

Kw. tt. nasy.: 42.4 g;

Weglowodany ogétem: 367.73 g;

W tym cukry: 96.17 g;

Btonnik pok.: 28.11 g;

Sol:9.2¢g;

Warto$¢ energetyczna: 521.9 kcal;
Biatko ogotem: 32.24 g;

Thuszez: 20.72 g;

Kw. t. nasy.: 12.07 g;
Weglowodany ogdtem: 53.33 g;
W tym cukry: 33.54 g;

Btonnik pok.: 4.19 g;

Sol: 5.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-17 do dnia 2024-08-26 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-20 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,

SoJ, MLE,;
asfo extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 30

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
309 (S0J,)
Pomidor b/skérki 30 g

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
309 (S0J,)
Pomidor b/skérki 30 g

o |SOJ, MLE,; L g
< |Masfo extra 82% 20 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg | SEL, GOR, tUB & Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg Sgr 26ty 259 (MLE,)
g | Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (GLUPSZ, |thuszczowa.wedzona,parzona 30 g Maslo extra 82% 20 g ( MLE,) thuszczowa.wedzona,parzona 30 g Dzem 10 g
'c |JAJ, SEL,) Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg | Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Mix safat 10 g
D | Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Banan 1szt. 1 szt tuszczowa.wedzona,parzona 30 g Banan 1szt. 1szt Ptatki kukurydziane 10 g
Ogorek kiszony 30 g Dzem25g 1szt Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Dzem25g 1szt Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Dzem25g 1szt Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Ogorek kiszony 30g Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
5 Budyn gotowany o smaku waniliowym b/c 150 ml | Budyn gotowany o smaku waniliowym z/c 150 ml
= —_—1 —_—1
Mus z truskawek* b/c 50 g Mus z truskawek* 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kalafior gotowany* 150 g
PSZ, MLE, SEL,) Bitka z szynki wieprzowej gotowana 100 g PSZ, MLE, SEL,) Bitka z szynki wieprzowej gotowana 100 g ( GLU
= ’B’itka z szynki wieprzowej smazona 100 g (GLU |(GLUPSZ,) (B(I;tllelJI Zp ssz%lr;ki wieprzowej gotowana 100 g PSZ)
@ . *
8 | Makaron gotowany 200g (GLU PSZ,) f,,‘;i:fg;“gg%’vv{an;og% (%ﬁ% ) |Sos szpinakowy* 100mi (GLUPSZ) g”;k;';’,ﬁai‘;x’;“ i ﬁ?j’gﬁ%‘fzﬂ
! a U
Sos szpinakowy" 100 ml (GLU PSZ,) Puree 2 dymi golowang) 150G~ Makaron pefnoziamisty gotowany 2009 (GLU. | pyree’z dynii gotowanej 1509
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1509 |\yoda z pomaraficzg 200 ml PSZ,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () |\woda z pomaraniczg 200 ml
Woda z pomaranczg 200 ml 150 g Woda z pomaranczg 200 ml
a Kefi(truskawkowy 2%t 200 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kefir trqskawkowy 2%t 200 ml ( MLE,)
o Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Suchary b/c 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ,  [Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
GLU ZYT)) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, | Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Sertopiony 25 g (MLE,)
ZYT, Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab GLU ZYT) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Dzem 10g
.% MaSIO extra 82% 20 g (MLE,) wieprzowy wedzony parzony. 30 g M@SIO extra 82% 20 g (MLE,) wieprzowy wedzony parzony. 30 g Pomidor b/skérki 30 g
I Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 8g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Satata zielona 8 Ptatki czekoladowe 10 g
x¢ | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
wieprzowy wedzony parzony. 30 g wieprzowy wedzony parzony. 30g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 m
Satata zielona 8¢ Satata zielona 8 g
Powidta $liwkowe 25 g Herbata zielona ekspresowa b/c 200 ml
Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
= ZYT, ZYT,
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2481.78 kcal ;
Biatko ogdtem: 112.1 g;

Tuszcz: 99.34 g;

Kw. th. nasy.: 40.1 g;

Weglowodany ogétem: 294.06 g;

W tym cukry: 54.24 g;

Btonnik pok.: 21.21 g;

Sol:6.1g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.52 kcal ;
Biatko ogétem: 112.03 g;

Tluszcz: 92.94 g;

Kw. tt. nasy.: 41.72 g;

Weglowodany ogétem: 321.24 g;

W tym cukry: 90.75 g;

Btonnik pok.: 18.91 g;

Sol: 6.45g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.35 kcal;
Biatko ogétem: 126.64 g;

Tluszez: 107.37 g;

Kw. tt. nasy.: 46.32 g;

Weglowodany ogétem: 309.89 g;

W tym cukry: 44.49 g;

Btonnik pok.: 29.73 g;

Sol: 8.2¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2953.17 kcal;
Biatko ogétem: 123.58 g;

Tluszcz: 101.54 g;

Kw. tt. nasy.: 46.65 g;

Weglowodany ogétem: 388.19 g;

W tym cukry: 131.96 g;

Btonnik pok.: 21.21 g;

Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 516.53 kcal;
Biatko ogdtem: 34.09 g;

Thuszcz: 20.93 g;

Kw. t. nasy.: 11.81 g;
Weglowodany ogdtem: 51.07 g;

W tym cukry: 32.32 g;

Btonnik pok.: 5.41 g;

Sdl: 3.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-17 do dnia 2024-08-26 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-21 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Butka graham-pszenna (45g) 0.5 szt ( GLU PSZ,
moze zaw:erac JAJ, 0ZI, SOJ, MLE ORZ,
SEL, GOR, tUB,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, tUB

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
309 (S0J,)

Sertopiony 25 g (MLE,)

Dzem 10g

Pomidor b/skérki 30 g

————,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Papryka $wieza 30 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Salata zielona 8¢

()
‘S [Masto extra 82% 20 g ( MLE,) wedzona parzona 30 g (SOJ,) Maslo extra 82% 5& g (MLE,) wedzona parzona 30 g (SOJ,) Ptatki kukurydziane 10 g
B | Kietbaski $laskie z kurczat gotowane 80 g Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,) Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
.= [Musztarda 10g(GOR) Rukola 10 g wedzona parzona 30 g (SOJ, Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Ser zotty 60 g (MLE)) Miéd (25g) 1 szt Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,) Miéd (25g) 1 szt
Rukola 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLUZYT, GLUJECZ)) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLUZYT, GLUJECZ))
GLUZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLUJECZ,)
i6d (259
> Herbata rumiankowa ekspresowa b/c - 200 ml Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml
k2 Owsianka gotowana z jabtkami b/c 200 g Owsianka gotowana z jabtkami 200 g ( MLE,
= (MLE, GLU OW, GLU OW))
Zupa krem z soczewicy i ziemniakami () 300 ml | Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa krem z soczewicy i ziemniakami () 300 ml | Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g
(GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 100 g | (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 100 g
- Kotlet mielony drobiowy smazony 1009 (GLU |(GLU PSZ, JA ‘2 Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 100 g | (GLU PSZ, JA. ‘2
kS JAJ) 0s jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, JAJ,) 0s jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200g | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g %OS Jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Cwikta z chrzanem () 150 g ( MLE, S02,) Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 200g | Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,)
Kompot z jabtek z/c 200 ml Kompot z jabtek z/c 200 ml Cwikta z chrzanem b/c () 150 g (MLE, S02,) |Kompot z jabtek z/c 200 ml
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) ;MLE,)
odplomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, [ Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
GLU 2YT) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzony 30 g (SOJ.)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Ser zotty 25 g (MLE,)
GLU ZYT, rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem YT, rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem Miod (25g) 1 szt
Masto extra 82% 20 g (MLE,) wieprzowym) 309 (GLU PSZ, SOJ,) Mlasio extra 82% 20 g (MLE) wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Papryka $wieza 30 g
S [ Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Platki czekoladowe 10g
= [ rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem Szpinak baby 20 g rozdrobniony w ostonce niejadainej z biatkiem Szpinak baby 20 g Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
o, . . =
2 | wieprzowym) 30 g (GLU PSZ,_S0J,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c | wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa zIc | Herbata czama ekspresowa z cytryna Zic 100 mi
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) 00 ml Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE) 00 ml
Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g
Powidta $liwkowe 25g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 00 ml
200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ,  |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
g GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2920.28 kcal ;
Biatko ogdtem: 122.09 g;

Tuszcz: 109.48 g;

Kw. th. nasy.: 48.54 g;

Weglowodany ogétem: 366.09 g;

W tym cukry: 82.51 g;

Btonnik pok.: 25.47 g;

S6l:9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.62 kcal;
Biatko ogdtem: 99.71 g;

Thuszcz: 55.18 g;

Kw. t. nasy.: 29.66 g;

Weglowodany ogétem: 306.02 g;

W tym cukry: 68.82 g;

Btonnik pok.: 15.85 g;

Sol: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.04 kcal;
Biatko ogétem: 118.05 g;

Tluszcz: 74.5 g;

Kw. tt. nasy.: 32.26 g;

Weglowodany ogétem: 331.57 g;

W tym cukry: 45.19 g;

Btonnik pok.: 34.16 g;

Sol: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.7 keal;
Biatko ogétem: 111.7 g;

Tiuszcz: 67.04 g;

Kw. tt. nasy.: 35.13 g;
Weglowodany ogdtem: 378.26 g;
W tym cukry: 101.29 g;

Btonnik pok.: 20.73 g;

Sol: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 670.43 kcal;
Biatko ogdtem: 32.66 g;

Thuszcz: 25.6 g;

Kw. t. nasy.: 12.74 g;
Weglowodany ogdtem: 79.51 g;

W tym cukry: 37.59 g;

Btonnik pok.: 7.11 g;

Sol: 2.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-17 do dnia 2024-08-26 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-22 czwartek

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
ZYT,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Ser zotty 259 (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30

g (Umoze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pasta z brokuta gotowanego 30 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30

g (Umoze zawieraé: MLE, GOR,)

Pasta z brokuta gotowanego 30 g

2 L Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g GLU ZYT)) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g Miod (25g) 1 szt
S [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pomidor bfskorki 30 g Masfo extra 82% 20 g (MLE,) Pomidor b/skorki 30 g Safata zielona 89
-2 | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 1009 (MLE)) [Dzem25g 1 szt Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g ( MLE,) |Dzem25¢g 1 szt Ptatki kukurydziane 10 g
‘0 | Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g | Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g [Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Papryka swneza 309 Papryka swieza 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Dzem 25%; Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
5 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Kefir 2% t 150 ml g MLE) Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml ( GLU Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) | Suréwka z selera i marchwi z olejem () 150 g
PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Leczo z drobiem gotowane -dieta () 1509 | PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Leczo z drobiem gotowany -dieta () 150 g (SEL,)
5 | Leczo z cukini z kiefbasa duszone 150 g (GLU | Ryz gotowany na sypko 200 g Leczo z drobiem gotowane -dieta () 1509 Ryz gotowany na sypko 200 g
5 |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Ryz gotowany na sypko (brgzowy) 200 g Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
O [Ryz gotowany na sypko 200 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml | Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml
Satata zielona z jogurtem 60g aMLE Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jab ek *zlc 200 ml
a Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Arbuz 1009 Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
o Arbuz 100 g Suchary b/c 30 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) Arbuz 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, [Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
ZYT) Masto extra 82% 20 g (SMLE GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (SMLE thuszczowa.wedzona,parzona 309
(ét;-lei}) razowy Zzytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, ge{]eléhorrllonr:(aturalny 1009 ! MLE,) ((J;Ti? }n&szany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, ge{]eléhorrllonr:(aturalny 1009 ! MLE,) SDe:rtopio1ng 259 (MLE,)
chab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzon chab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzon zem
= Masfo exfra 82% 20 g(MLE,) 30g precuy, Wedzony.p y Maslo extra 82% 20 g (MLE) 30g PO, WREZONY. P Y Pomidor b/skérki 30 g
3 | Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Salatka jarzynowa z olejem 50 g ( SEL,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Salatka jarzynowa z olejem 50 g ( SEL,) Platki czekoladowe 10 g
3¢ | Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
309 309 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Satatka jarzynowa z olejem 50 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem 50 g ( SEL,)
Powidta sliwkowe 25 Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLUPSZ)
= GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2268.64 kcal;
Biatko ogotem: 81.77 g;

Thuszcz: 74.03 g;

Kw. t. nasy.: 32.94 g;

Weglowodany ogétem: 330.06 g;

W tym cukry: 88.96 g;

Btonnik pok.: 24.83 g;

Sdl: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.77 kcal;
Biatko ogdétem: 90.19 g;

Tluszcz: 62.24 g;

Kw. t. nasy.: 29.47 g;

Weglowodany ogétem: 305.33 g;

W tym cukry: 71.36 g;

Btonnik pok.: 16.75 g;

S6l: 5.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.19 kcal;
Biatko ogétem: 104.99 g;

Tluszcz: 74.51 g;

Kw. tt. nasy.: 34.68 g;

Weglowodany ogdtem: 339.46 g;

W tym cukry: 55.7 g;

Btonnik pok.: 37.15 g;

Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.46 kcal;
Biatko ogétem: 106.73 g;

Tluszcz: 74.06 g;

Kw. tt. nasy.: 34.26 g;

Weglowodany ogétem: 379.51 g;

W tym cukry: 102 g;

Btonnik pok.: 20.02 g;

Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 739.11 kcal;
Biatko ogdétem: 31.98 g;

Thuszcz: 34.62 g;

Kw. t. nasy.: 13.74 g;
Weglowodany ogdtem: 80.7 g;

W tym cukry: 35.7 g;

Btonnik pok.: 11.11 g;

Sol: 3.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-17 do dnia 2024-08-26 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-23 piatek

Ptatki pszenne gotowane na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Rogal 70g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawiera¢: 0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

Ptatki pszenne gotowane na mleku 300 ml ( GLU

PSZ, MLE,)
Ch bpszenny 60 g (GLU PSZ)

ogaI 70g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zaw:erac 07, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twardg pétttusty 100 g (MLE,)

Ptatki pszenne gotowane na mieku 300 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Ch bpszenny 60 g (GLU PSZ)

Rogal 70g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zaw:erac 0Zl, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ,

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
309 (S0J,)

Sertopiony 25 g (MLE,)

Dzem 10g

Satata zielona 8¢

Ptatki kukurydziane 10 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 30 g ( MLE,)
Satata zielona 8 g

Twarozek z natkg pietruszki 30 g ( MLE,)
Salata zielona 8 g

% tUB Mas}o extra 82% 20 g (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. Mas}o extra 82% 20 g (MLE,) Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
k] Maslo extra 82% 20 g ( MLE,) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) wody,wedzona,parzona 30 g(S0J) Twardg pottiusty 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
& | Twardg potttusty 100 g (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z zdod. Roszponka 10 g Szynka ze straganu wp.,z 7 dod.
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 30 g(S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml wody,wedzona,parzona 30 g(S0J)
wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Cateringowa z/c 200 ml
z Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) Podptomyki b/c 20 g (GLUPSZ, MLE,)
= Koktaijl wieloowocowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 300 ml | Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem () 300 ml |Fasolka szparagowa gotowana z butkg tartg i z
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) olejem * 150 g (GLU PSZ))
- gyba pieczona (Morszciué) 10% g(RYB, Pulpet rébny (l\éorszczuk) gotowany na parze Pulpet rébny (l\éorszczuk) gotowany na parze Pulpet rébny (l\éorszczuk) gotowany na parze
® | Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, 100 g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) 100 g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) 1009 (GLUPSZ, JAJ, RYB,
S | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g | Sos cytrynowy 00'm GLUPSZ MLE, ﬁSZ MLE,) Sos cytrynowy 00 m GLUPSZ MLE, ﬁSZ MLE,) Sos cytrynowy 00 m GLUPSZ MLE, ﬁSZ MLE,)
Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g | Ziemniaki mode z koperk|em gotowane 2009 |Ziemniaki miode z kopeﬂﬂem gotowane 200 g [Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU GLUPSZ)
Woda z cytryng 200 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLUPSZ,) |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane /ane 200 ( g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Budyn gotowany o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 150 g ( MLE,) | Budyn gotowany o smaku $mietankowym b/c Budyn gotowany o smaku $mietankowym z
2 150 ml (MLE,) syropem o smaku malinowym 150 g (
NektarynR T zt 1szt MLE),)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ,  |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
GLUZYT) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) GLUZYT) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) dod. b.sojowegoi wody 309 (S0J.)
(ét;-lel:}) anz;)_v)vy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, Polgdwica delikatna-produkt blokowy  drobiowo- g;i‘z? }n#e.’s_zany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, | 1o gotowane kM 1 szt (JAJ,) fﬂ?ég‘()ggg)zigs(z’:”—ljz)
Maslo extra 82% 20 g (MLE,) ‘éﬂf}ﬁg°r‘f{g’j§g§,ﬂ2j'gg°gz"r°b”'O”V’ parzony W |\fasto extra 82% 20 g (MLE,) Poldic dekan-produ ooy crabiono- | parir biskerki 30
8| Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Poledwica delikatna-produkt blokowy  drobiowo- ‘gs'ﬁ)%rczefm asé§|n'2°3r82 robniony, Parzony W piati czekoladowe 10 g
-5 | Poledwica delikatna-produkt blokowy - drobiowo- | pasta 7 kalafiora gotowanego zmla wieprzowy $rednio rozdrobniony, parzony w Pasta z kal'ilfora gi)towagego 2 natkg Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
%2 | wieprzowy Srednio rozdrobniony, parzony W yetruszki 30 g ostonce niejadainej 30 g pietruszki 30 g Herbata czara ekspresowa z cytryng z/c 100
osfonce niejadalnej 30 g Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,) Mieko gotowane 200 ml (MLE,) ml
Pasta z kalafiora gotowanego z natka pietruszki — P.a?ta z t?'ggma gotowanego znatkg 9 ==
30 pietruszki 30 g
Poa/i(ﬂa Sliwkowe 259 Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml (MLE,)
Herbata rumiankowa ekspresowa b/c 200 ml | Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ)
z GLU ZYT)) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2700.58 kcal;
Biatko ogdtem: 125.87 g;

Tluszcz: 91.2 g;

Kw. th. nasy.: 36.72 g;

Weglowodany ogétem: 351.35 g;

W tym cukry: 80.15 g;

Btonnik pok.: 21.62 g;

Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.78 kcal;
Biatko ogétem: 123.59 g;

Tiuszcz: 90.49 g;

Kw. tt. nasy.: 36.78 g;

Weglowodany ogétem: 332.02 g;

W tym cukry: 55.51 g;

Btonnik pok.: 15.09 g;

Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.91 kcal;
Biatko ogétem: 120.32 g;

Tiuszcz: 83.12 g;

Kw. tt. nasy.: 39.08 g;

Weglowodany ogétem: 292.13 g;

W tym cukry: 62.93 g;

Btonnik pok.: 29.59 g;

Sol: 6.85g;

Warto$¢ energetyczna: 637.69 kcal;
Biatko ogétem: 32.34 g;

Tiuszcz: 24.35 g;

Kw. tt. nasy.: 12.12 g;
Weglowodany ogétem: 73.9 g;

W tym cukry: 29.16 g;

Btonnik pok.: 5.72 g;

Sol: 3.3 g;

Warto$¢ energetyczna: 1422.43 kcal;
Biatko ogdtem: 67.96 g;

Thuszcz: 48.21 g;

Kw. t. nasy.: 21.44 g;

Weglowodany ogdtem: 180.48 g;

W tym cukry: 44.05 g;

Btonnik pok.: 8.72 g;

S6l: 3.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-17 do dnia 2024-08-26 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-24 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chieb pszenny 40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30
g( moze zawieraé: MLE, GOR, )
er

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30
g( moze zawieraé: MLE, GOR, )
er

Ser 26ty 25 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

_— 1,
GLU 2YT, ek homo. naturalny 100 g (MLE,) Masfo extra 82% 20 g (MLE,) ek homo. naturalny 100 g (MLE,) SEL, GOR))
2 | Maslo extra 82% 20 g ( MLE,) Szpinak baby 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 | Szpinak baby 20 g Miod (25g) 1szt
& | Parowki z szynki-kietbasa  wieprzowa, Dzem25g 1szt g(Umoze zawieraé: MLE, GOR,) Dzem25g 1szt Ogorek $wiezy 30 g
-8 [ homogenizowana, wedzona, parzona - gotowane Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Mieko gotowane 200 ml (MLE,) Platki kukurydziane 10 g
(809 Pomidor 30 g Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Ketchup 10 g (SEL,) Kakao z miekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) ml
Pomidor 30 g
Dzem25g 1szt
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa blc | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, [Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
& GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,
= Masfo extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
rozdrobniona 30 g Banan 1szt. 1szt
Ogorek $wiezy 309
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, | Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU [ Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami () 300 ml ( GLU
SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Watrobka drobiowa duszona w sosie wiasnym Gulasz wolowy gofowany 150 g (GLUPSZ) Gulasz wotowy gotowany 150 g (GLU PSZ) Gulasz wolowy gofowany 150 g (GLUPSZ)
8 (150 g (GLU PSZ)) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g
o) Ziemniaki miode z Roperkiem gotowane 200g (GLU JECZ) (GLU JECZ) (GLU JECZ)
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kalafior gotowany* 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* bic 200 ml Buraczki gotowane () 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
g Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Wafle ryzowe 30 g Biszkopty 309 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
Jabtko 1 szt 1 szt JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, [ Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
ZYT) Masto extra 82% 20 g (MLE,) ZYT) Masto extra 82% 20 g (MLE, g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, | Twarozek na stodko 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 | Sertopiony 25 g (MLE,)
GLU ZYT, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 | GLU ZYT,) % XSOJ‘& Dzem 10
o |Maslo extra 82% 20 g (MLE,) g (sod, Masto extra 82% 20 g (MLE,) warozek na stodko 100 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 30 g
‘S| Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 | Bukiet jarzyn gotowany z koncentratem Twarozek 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z koncentratem Platki czekoladowe 109
E g(S0oJ,) pomidorowym i olejem * 50 g (SEL,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 |pomidorowymi olejem * 50 g (SEL,) Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Twarozek na stodko 100 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, g s Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 100
Rzodkiewka 30 g GLUZYT, GLUJECZ,) Rzodkiewka 30g GLUZYT, GLUJECZ,) ml
Powidta $liwkowe 25 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200
ml ml
- Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, [ Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
a ZYT, ZYT,

———,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Cykoria 10 g

———,

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Cykoria 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2665.72 kcal ;
Biatko ogdtem: 117.52 g;

Tluszcz: 102.42 g;

Kw. th. nasy.: 43.33 g;

Weglowodany ogétem: 336.35 g;

W tym cukry: 91.43 g;

Btonnik pok.: 28.11 g;

Sol:9.1g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.2 keal;
Biatko ogétem: 116.16 g;

Tluszcz: 72.53 g;

Kw. tt. nasy.: 34.01g;
Weglowodany ogétem: 316.07 g;
W tym cukry: 75.26 g;

Btonnik pok.: 21.23 g;

Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2671.23 kcal;
Biatko ogétem: 135.35 g;

Tluszcz: 89.62 g;

Kw. tt. nasy.: 40.67 g;

Weglowodany ogdtem: 347.34 g;

W tym cukry: 60.31 g;

Btonnik pok.: 39.98 g;

Sol: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2913.73 kcal;
Biatko ogétem: 134.33 g;

Tluszcz: 87.74 g;

Kw. tt. nasy.: 41.6 g;

Weglowodany ogétem: 411.44 g;

W tym cukry: 129.27 g;

Btonnik pok.: 26.49 g;

Sol: 8.4 g;

Warto$¢ energetyczna: 551.87 kcal;
Biatko ogdotem: 30.46 g;

Thuszcz: 20.86 g;

Kw. t. nasy.: 12.13 g;
Weglowodany ogdtem: 61.55 g;

W tym cukry: 26.69 g;

Btonnik pok.: 1.86 g;

Sol: 2.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-17 do dnia 2024-08-26 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-25 niedziela

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (S0J,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g (S0J,)

Ser topiony 25 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 30

Pasta z kalafiora gotowanego z natkg
pietruszki 30 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c
200 ml

rozdrobniona 30 g
Pasta z kalafiora gotowanego z natka pietruszki
30

g

_— 1,
'% Szynka doskonata w smaku wieprzowa Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) Masfo extra 82% 20 g (MLE,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) %
Q [ wedzona, parzona 30 g (S0J,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka doskonata w smaku wieprzowa Jabtko pieczone 1szt. 1 szt zem 10 g
'c | Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Midd (25g) 1 szt wedzona, parzona 30 g (S0J,) Miod (25g) 1 szt Pomidor 309
@ Ogorek swiezy 309 Bawarka z/c 200 ml (MLE;) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) Platki kukurydziane 10 g
Miod (259) 1 szt Ogorek $wiezy 30 g Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Bawarka z/c 200 ml (MLE,) Bawarka b/c 200 ml (MLE,) H?rbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
m
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
5 ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,)
Ser 26ty 30 g (MLE, Pomidor b/skérki 30 g
Satatka z pomigorow z cebulkg i olejem 30 g
Rosétz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Roso6tz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) [Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [Ros6tz makaronem () 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g
o | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) [ Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
@ | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g  [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g  [Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 2009
S | Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c () 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
100 Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ)) Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g Woda zmietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z migta 200 ml
Woda z migtg 200 ml
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Arbuz 100g Banan 1szt. 1szt
o |Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Q- |Musli 109 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, Ptatki kukurydziane 10g Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ Ptatki kukurydziane 10g
moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, ) moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, [ Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Ser zotty 259 (MLE,)
GLUZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT)) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,  |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa |g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
GLU ZYT, 1009 (MLES GLU ZYT, tuszczowa.wedzona,parzona 30 g Miéd (25g) 1 szt
o |Maslo extra 82% 20 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg | Maso extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Satata zielona 8 g
‘S| Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywq  [tluszczowa.wedzona,parzona 30 g Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki | 100 g (MLE,) Patki czekoladowe 10 g
S | tiuszczowa.wedzona,parzona 30 g Pomidor b/skérki 30 g 100 g (MLE,) Pomidor b/skérki 30 g Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki [ Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg | Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
100 g (MLE,) tluszczowa.wedzona,parzona 30 g ml
Papryka $wieza 30 g Papryka swieza 309
Powidta $liwkowe 25 g Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ, | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
GLU ZYT)) 200 ml
Maslo exira 82% 5 g (MLE,) Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 5 g (MLE,)
g rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Warto$¢ energetyczna: 2409.15 keal ;
Biatko ogdtem: 122.81 g;

Tluszcz: 78.11 g;

Kw. th. nasy.: 35.32 g;

Weglowodany ogétem: 313.82 g;

W tym cukry: 98.94 g;

Btonnik pok.: 26.49 g;

S6l:7.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.71 kcal ;
Biatko ogétem: 124.36 g;

Tluszcz: 75.22 g;

Kw. tt. nasy.: 35.21 g;

Weglowodany ogétem: 305.75 g;

W tym cukry: 94.22 g;

Btonnik pok.: 24.16 g;

Sol: 712 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.27 kcal;
Biatko ogétem: 139.93 g;

Thuszcz: 97.99 g;

Kw. tt. nasy.: 47.02 g;

Weglowodany ogétem: 270.72 g;

W tym cukry: 53.32 g;

Btonnik pok.: 33 g;

Sol: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2769.13 kcal;
Biatko ogétem: 139.04 g;

Tiuszcz: 90.63 g;

Kw. tt. nasy.: 42.82 g;

Weglowodany ogétem: 355.51 g;

W tym cukry: 111.11 g;

Btonnik pok.: 26.54 g;

Sol: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 554.23 kcal;
Biatko ogdtem: 30.24 g;

Thuszcz: 21.67 g;

Kw. t. nasy.: 11.77 g;
Weglowodany ogdtem: 59.8 g;

W tym cukry: 25.62 g;

Btonnik pok.: 1.81 g;

S6l: 2.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-17 do dnia 2024-08-26 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-26 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chieb pszenny 40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ser mozzarella 35 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

—_— 1,
Masto extra 82% 20 g (MLE,

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser mozzarella 35 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g
(SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR)

Ser zoity 259 (MLE,)

% Masto extra 82% 20 g (MLE,) Mix satat 10 g Ser mozzarella 359 (MLE, Mix satat 10 g Miod (25g) 1 szt
3 | Sermozzarella 359 (MLE,) Dzem259g 1szt Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa grubo Dzem259g 1szt Pomidor b/skérki 30 g
& |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, rozdrobniona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Platki kukurydziane 10 g
rozdrobniona 30 g GLU ZYT, GLUJECZ,) Mix safat 10 g . GLU ZYT, GLUJECZ,) Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Mix satat 10 g Kawa zbozowa b/c 200 ml (GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
Dzem25g 1szt JECZ) ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
Herbata melisa ekspresowa b/c 200 ml Herbata melisa ekspresowa z/c 200 ml
5 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
= Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 309
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU | Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Kalafior gotowany* 150 g
PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) GLUPSZ MLE, SEL 2)
Pierogi leniwe gotowane z cukrem i cynamonem () | Pierogi leniwe gotowane z cukrem i cynamonem () | Pulpet wieprzowy gotowany 100 g (GLU yz gotowany na sypko 200 g
©12509 (GLUPSZ JAJ, MLE,) 2509 (GLUPSZ JAJ, MLE,) PSZ JAJ,) Sos pomidorowy 100 ml Pulpet wieprzowy gotowany 100 g (GLU.
5 | Mus z truskawek™ 100 g Mus z truskawek* 100 g ?§L_U PSZ,) PSZ JAJ)
O Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) RyZ gofowany na sypko (brazowy) 200 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Suréwka z marchwi i selerab/c () 150 g (MLE, |[Suréwka z marchwiiselera () 150 g ( MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
£ Chrupki kukurydziane 20 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g Chrupki kukurydziane 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, [ Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g 6MLE GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g 6MLE 30 g (SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLUPSZ,  |Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Serek homo. naturalny 100 g {MLE,) Ser topiony 25 g (MLE,)
UZYT, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony GLU ZYT) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony Dzem 10g
-8 | Masto extra 82% 20 g (MLE,) 309 Masto extra 82% 20 g (MLE,) 309 Satata zielona 8¢
K Ser z6ity 60 g (MLE,) Cykoria 20g Ser z6ity 60 g (MLE,) Cykoria 20g Ptatki czekoladowe 10 g
x | Frankfurterki gotowane 80 g (S0OJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Ogorek swiezy 30 g mi 30g mi Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 100
Powidta $liwkowe 25g Ogorek $wiezy 309 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200
ml ml
Herbata ekspresowa zielona b/c 200 ml Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLUPSZ, |Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
- GLU ZYT) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
S Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30

g( moze zawieraé: MLE, GOR,)
zpinak baby 20 g

g(Umoze zawieraé: MLE, GOR,)
Szpinak baby 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2592.15 kcal;
Biatko ogdtem: 94.45 g;

Tuszcz: 100.72 g;

Kw. th. nasy.: 41.38 g;

Weglowodany ogétem: 337.23 g;

W tym cukry: 113.79 g;

Btonnik pok.: 26.6 g;

Sol:7.9¢;

Warto$¢ energetyczna: 2195.11 kcal,
Biatko ogdtem: 85.56 g;

Tluszcz: 62.51 g;

Kw. t. nasy.: 28.52 g;

Weglowodany ogdtem: 324.29 g;

W tym cukry: 103.51 g;

Btonnik pok.: 19.77 g;

S6l: 548 g;

Warto$¢ energetyczna: 2678.35 kcal;
Biatko ogétem: 120.17 g;

Thuszcz: 99.95 g;

Kw. tt. nasy.: 44.35 g;

Weglowodany ogdtem: 338.9 g;

W tym cukry: 38.3 g;

Btonnik pok.: 42.95 g;

Sal: 10.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2957.96 kcal;
Biatko ogétem: 122.6 g;

Tluszcz: 83.37 g;

Kw. tt. nasy.: 34.61g;

Weglowodany ogétem: 435.93 g;

W tym cukry: 116.86 g;

Btonnik pok.: 30.49 g;

Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 588.17 kcal;
Biatko ogdtem: 32.61 g;

Thuszez: 21.19 g;

Kw. t. nasy.: 12.11 g;
Weglowodany ogdtem: 68.13 g;

W tym cukry: 29.42 g;

Btonnik pok.: 5.34 g;

Sol: 2.48 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biat1ko ogdiem - Bialko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Bfonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,

Q

Ener. z T - % energii z tiuszczu,

o

- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - % energii z bifonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011[kcal],
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