Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-07 do dnia 2024-08-16 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb pszenny 509 (GLU PSZ) Ser topiony 25 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Szynka ze straganu wp.,z dod.
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ;GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt ;GLU PSZ, SOJ, MLE,) wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,)
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) aslo extra 82% g (MLE,) (GLU PSZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, aslo extra 82% g (MLE,) Dzem 10g
Masto extra 82% 20 g MLE) Satatka z ryzui ryby gotowanej (miruna)- |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB,) |Satatkazryzui ryby gotowanej (miruna)- |Satata zielona 89
o | Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) |dieta () 100 g (R Masto extra 82% 20 g (MLE,) dieta () 100g (R Ptatki kukurydziane 10g
= 9 100 g (RYB,) ) Filet kruchy (produRt aroblowy drobno Filet kruchy (produkt drobiowy drobno | Filet kruchy (produRt aroblowy drobno Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
3 | Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z rozdrobniony w ostonce niejadalnej z rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Herbata czarna ekspresowa z cytryng
‘€ |rozdrobniony w ostonce niejadalnej z | biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, |biatkiem wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, |biatkiem wieprzowym) 30 g (GLUPSZ, |z/c 100 ml
‘O | biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, |SOJ,) SoJ, S0J,)
SOoJ, Pomidor b/skérki 30 g Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna)- [Pomidor b/skérki 30 g
Pomidor b/skorki 30 g Miod (25g) 1 szt dieta () 100 g (RYB,) Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1szt Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c|Pomidor b/skérki 30 g Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c
Kawa zbozowa z mlekiem gotowanaz/c |200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem gotowana b/c|200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
5 b/c 200 ml z/c 200 ml
= Owsianka gotowana z jabtkamib/c 200|Owsianka gotowana z jabtkami 200 g (
g(MLE, GLUOW,) MLE, GLU OW,)
Pieczarkowa z makaronem () 300 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 300 Pieczarkowa z makaronem () 300 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 300 Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Pulpet droblowy gotowany 100g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | Pulpet droblowy gotowany 100g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
g G , JAJ, g S GLUPSZ, )
B Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy gotowany 100 ( 0S pletruszR wy* 100 ml (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy gotowany 100g
5 | MLE,) GLUPSZ, JAJ) MLE,) (GLUPSZ, JAJ,)
O | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane [ Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
200 g MLE,) 200g MLE,
Fasolka szparagowa gotowana z Marchew gotowana oprészana z olejem | Fasolka szparagowa gotowana z Marchew gotowana oprészana z olejem
g wody* 1509 1509 (GLUPSZ,) wody* 150g Woda z pomarancza 1509 (GLUPSZ,)
e) Woda z pomaranczg 200 ml Woda z pomaranczg 200 ml 200 ml Woda z pomaranczg 200 ml
NS Ryz gotowany na mleku z musem jabtkowym 150 g ( MLE,) Ryz gotowany na mleku 150 ml (MLE,) |Ryz gotowany na mlekuz musem
g o Brzoskwinia 1 szt 1 szt jabtkowym 150 g (MLE,)
f’-r Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Ser zoity 25 g (MLE,)
8 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
Y Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Chleb mieszany pszenno-zytni 509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, 309
(GLU PSZ, GLU ZYT,) parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g |(GLU PSZ GLU ZYT,) parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g [Dzem 10g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) (SoJ.) Masto extra 82% 20 g (MLE,) SOoJ, Pomidor b/skérki 30 g
5[ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Sermozzarella 35 g (MLE,) Ser mozzarella 35 g (MLE,) Sermozzarella 35 g (MLE,) Ptatki czekoladowe 109
8 [ parzona z dod. b.sojowego iwody 30g |[Cykoria 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cykoria 20 g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
2|(soJ Herbata ekspresowa owocowa parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g |Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Sermozzarella 359 (MLE,) Cateringowa z/c 200 ml (SOJ, Cateringowa z/c 200 ml z/c 100 ml
Cykoria 20 g Cykoria 20g
Powidta Sliwkowe 25 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Cateringowa z/c 200 ml
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 |Herbata migtowa ekspresowa z/c 200
ml ml
Chleb razowy zytnlo pszenny 309 Chleb pszenny 30g (GLU PSZ)
g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Maslo extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Satata zielona "8 g
Satata zielona 8 g
\Warto$¢ energetyczna: 2225.08 kcal; \Warto$¢ energetyczna: 2179.52 kcal; arto$¢ energetyczna: 2349.16 kcal; arto$¢ energetyczna: 2594.63 kcal; \Warto$¢ energetyczna: 674.99 kcal;
Biatko ogétem: 83.82 g; Biatko ogétem: 81.08 g; Biatko ogétem: 99.02 g; Biatko ogétem: 94.87 g; Biatko ogétem: 34.78 g;
Tluszcz: 73.77 g; Ttuszcz: 77.38 g; Tluszcz: 84.79 g; Kw. tt. nasy.: 33.6 g; [Tluszcz: 86.78 g; Ttuszcz: 36.02 g;
Kw. t. nasy.: 28.55 g; Kw. t. nasy.: 28.61 g; \Weglowodany ogétem: 310.39 g; Kw. tt. nasy.: 33.27 g; Kw. t. nasy.: 13.32 g;
\Weglowodany ogétem: 317.49 g; \Weglowodany ogétem: 294.93 g; tym cukry: 46.84 g; eglowodany ogétem: 365.52 g; \Weglowodany ogétem: 55.88 g;
W tym cukry: 46.65 g; W tym cukry: 40.29 g; Btonnik pok.: 32.3 g; W tym cukry: 72.59 g; W tym cukry: 35.74 g;
Btonnik pok.: 23.7 g; Btonnik pok.: 19.11 g; Sol: 7.18 g; Btonnik pok.: 24.04 g; Btonnik pok.: 5.88 g;
Sol: 6.65 g; Sol: 6.7 g; Sol: 7.22 g; Sol: 2.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-07 do dnia 2024-08-16 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogodlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-08 czwartek

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU

PSZ, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, tUB,)
eb mieszany pszenno-zytni 60 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Maslo extra 82% 20 g (MLE,)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU
PSZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, tUB, )

Chleb mleszany pszenno-zytnl 60g (GLU

PSZ, GLU

Chleb pszenny 509 (GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )
Maslo exira 82% 20 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g

Ser z6tty 25 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30 g

Masto extra 82% 59 (MLE,) Ser
z6ity 30 g (MLE,) Ogorek swiezy
30g

K<) Serek homo o smaku wanilinowym 100 g 0
S [Masto extra 82% 20 g (MLE,) (MLE,) Masto extra 82570 20 g (MLE,) (MLE, Miéd (25g) 1 szt
2 Kietbaski $lgskie z kurczgt gotowane 80 g Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Poml;jor 309 ]
‘¢ [Musztarda 20 g (GOR,) kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w | Kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  |Ptatki kukurydziane 10g
» | Serek homo o smaku wanilinowym 100 g |ost.nigjad 30 g ost.niejad 30 g ost.niejad 30g Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
(MLE, Szpinak baby 20 g Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Szpinak baby 20 g Herbata czarna ekspresowa z
Papryka swieza 309 Mieko gotowane 200 ml Papryka swieza 30 g Dzem 259 1 szt cytryng z/c 100 ml
Dzem 259 1 szt ( Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE,)( \ieko gotowane 200 ml
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml (MLE,) [Dzem 25 g 1 szt (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
250 mi z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,) Masto
5 PSZ, GLU ZYT,) extra82% 5¢(
= Masto extra 82570 59 (MLE,) Szynka tostowa-dr 50wa $rednio
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
309 (_moze zawieraé: MLE GOR)) GOR,)
Roszponka g Roszponka 10g
Barszcz biaty z ziemniakami (), 300 ml Ziemniaczana () 300 ml (GLUPSZ, MLE, |Barszczbiatyzziemniakami() 300 ml (GLU [Ziemniaczana () 300 ml(GLUPSZ, MLE, |Suréwkazmarchwiijabtka() 1509
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) . PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) (MLE,)
Fasolka po bretonsku duszona 250 g ( Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowymi [Kaszotto jeczmienne z migsem
B|GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowym i warzywami na parze *() 250 g |warzywami*( )na parze 2509 (SEL, GLU wieprzowym i warzywami*()na parze 250g
-5 | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane (SEL, GLU JECZ,) JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
Ol 2009 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Satatka [Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,)
Satatka szwedzka () 150 g (GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot [szwedzka b/c () 150 g (GOR,) Kompot z Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot
Komd)ot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c z czarnej porzeczki i jabtek *z/c czame{' porzeczki i jabtek *b/c z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
00 ml 200 ml 200 m| 00 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c
o Biszkopty 30 g (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,) 150 ml 150 ml
o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ)) Eli:g(z:léoFty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU_ |Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,) Masto Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto Ser topiony 25 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) extra 82% 20 g (MLE,) Twardg PSZ GLU ZYT,) extra 82% 20 g (MLE,) Twardg Pyzdra schabowa-wedzonka
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU poittlusty 100 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU potttusty 100 g (MLE,) wieprzowa schab wieprzowy
© PSZ, GLU ZYT,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.|PSZ, GLU ZYT,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.|wedzony parzony. 30 g
‘o| Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twardg 30 g (S0J,) Maslo extra 82% 20 g (MLE,) Twardg 30g(S0J,) Dzem 1_0 g
S pottusty 100 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem () 509 (SEL,) |pofttusty 100 g (MLE,) Satatka jarzynowa z olejem () 50g (SEL,) [Satatazielona 8g
Q Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml Poledwica premium- wedlina dr. srednio rozd. |Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml Ptatki czekoladowe 10g
rozd. 309 (SOJ.) 30 g (SOJ. i Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem () 509 (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem () 50 g Herbata czarna ekspresowa z
Powidta sliwkowe 259 (SEL,) cytryng z/c 100 ml
Herbata mietowa ekspresowa z/c_200 ml Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
200 ml z/c 200 ml
- Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,) Masto
T PSZ GLU ZYT,) extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa z

indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Banan 1szt. 1 szt

Narto$¢ energetyczna: 253 0 . 5 keal;
Biatko ogétem: 101.83 g;

Ttuszcz: 80.65 g;

Kw. tt. nasy.: 36.82 g;

Weglowodany ogdtem: 366.19 g;

W tym cukry: 102.97 g;

Btonnik pok.: 34.15 g;

Sol: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 22 5 1 .3 2 keal;
Biatko ogotem: 93.55 g;
[Ttuszcz: 75.84 g;
Kw. tt. nasy.: 32.35 g;
Weglowodany ogétem: 310.45 g;
tym cukry: 83.71 g;
Btonnik pok.: 21.64 g;
Sol: 6.65 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2470.3 kcal;

Biatko ogotem: 110.91 g;

[Ttuszcz: 89.02 g;

Kw. th. nasy.: 44.45 g;

Weglowodany ogétem: 316.86 g;
tym cukry: 39.51 g;

Btonnik pok.: 35.66 g;

S6l: 10.53 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2803.12 kcal;

Biatko ogotem: 112.14 g;

[Ttuszcz: 87.63 g;

Kw. tt. nasy.: 38.34 g;

\Weglowodany ogétem: 403.78 g;
tym cukry: 138.54 g;

Btonnik pok.: 26.5 g;

Sol: 8.63 g;

Narto$¢ energetyczna: 656.87 kcal;
Biatko ogétem: 35.26 g;

Ttuszcz: 23.25 g;

Kw. tt. nasy.: 13.63 g;
Weglowodany ogdétem: 80.98 g;

W tym cukry: 37.45 g;

Btonnik pok.: 8.2 g;

Sol: 3.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-07 do dnia 2024-08-16 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogodlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-09 piatek

Kasza manna na mleku gotowana 300

ml (GLU PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

ogal 709 1sthG UPSZ, JAJ, MLE,

moze zawieraé¢: OZI, SOJ, ORZ, SEL,

Kasza manna na mleku gotowana 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb pszenny 60g (GLU PSZ)

Rogal 70g 1 szt (GLU P§Z JAJ MLE.

moze zawiera¢: OZI, SOJ, ORZ, SEL,

GOR, SEZ tUB,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytni o-pszenny 509
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Maslo extra 82% 20 g (MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku gotowana 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb pszenny 60g (GLU PSZ)
Rogal 70g 1szt(GLU PSZ_JAJ, MLE,

moze zawieraé: OZI, SOJ, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)

Sertopiony 25 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
SOJ,)

zem 10g
Pomidor b/skérki 30 g

—_— e

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Cykoria 10 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Cykoria 10 g

()
= R, SEZ, tUB Masto extra 82% 20 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczagt 30 g (_moze |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ptatki kukurydziane 10g
E Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
' [Serzotty 60 g (MLE,) (MLE,) Satata zielona 8 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
‘? | Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze |Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze |z/c 100 ml
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) b/c 200 ml zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Miod (259) 1 szt Satata zielona 8g Satata zielona 8 g
Satata zielona 8g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
z/c 200 ml z/c 200 ml z/c 200 ml
Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
= (MLE,) Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
L) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
= 303 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Szpinakowa z zacierka () 300 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierka () 300 ml (GLU ([Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg () 300 ml (GLU |Mizeria 150 g (MLE,)
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet z ryby (Miruna)smazony 100g( |Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 100g(RYB,) |Ryba pieczona (Miruna) 120g(RYB,)
o |GLUPSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
® SurowRa z kapusty czerwonej z olejem MLE, A MLE,
8 Bukiet jarzyn gotowany oprészany z Suréwka z kapusty czerwonej z olejem [ Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Zlemnlakl miode z koperkiem gotowane |olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL,) b/c 150 g 200g
200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | Bukiet jarzyn gotowany oprészany z
Woda z cytryng 200 ml g g olejem () 150 g gGLU PSZ, SEL,)
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng
a Arbuz 1009
o Podptomykib/c 20g (GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,) Ser zolty 259 (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) rozdrobniony w ostonce niejadalnej z
(GLU PSZ, GLU ZYT, 309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ,
© [ Masto extra 82% 20 g (MLE)) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Maslo extra82% 209 MLE 509 SoJ))
o' Jajko gotowane kIM 1'szt (JAJ,_) Pomidor b/skérki 30 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ) Pomidor b/skorki 30g Dzem 10g
© | Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony [ Mleko gotowane 200 ml Szpinak baby 10 g
<|30g 309 (MLE,) Ptatki czekoladowe 10g
Pomidor b/skérki 30 g Pomidor b/skérki 30 g Mleko gotowane 100 ml
Powidta sliwkowe 25g Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
| [MLE) z/lc 100 ml
Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 |Herbata migtowa ekspresowaz/c 200
ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb pszenny 309 (GLU PSZ)
g (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

\Warto$¢ energetyczna: 2851.07 kcal;
Biatko ogétem: 106.96 g;

Ttuszcz: 110.04 g;

Kw. tt. nasy.: 43.44 g;

\Weglowodany ogodtem: 366.42 g;

W tym cukry: 68.92 g;

Btonnik pok.: 22.07 g;

Sol: 8.41 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2552.82 kceal;
Biatko ogétem: 99.07 g;

Ttuszcz: 89.21 g;

Kw. tt. nasy.: 32.38 g;

\Weglowodany ogétem: 341.53 g;

W tym cukry: 71.25 g;

Btonnik pok.: 18.52 g;

Sol: 7.32 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2195.64 kcal;

Biatko ogotem: 94.73 g;

[Ttuszcz: 80.14 g;

Kw. tt. nasy.: 35.13 g;

\Weglowodany ogotem: 284.44 g;
tym cukry: 52.7 g;

Btonnik pok.: 29.75 g;

Sol: 7.33 g;

\Warto$¢ energetyczna: 3039.91 kcal;

Biatko ogotem: 122.47 g;

ITtuszcz: 104.28 g;

Kw. tt. nasy.: 38.69 g;

Weglowodany ogotem: 406.49 g;
tym cukry: 98 g;

Btonnik pok.: 20.42 g;

Sol: 8.48 g;

\Warto$¢ energetyczna: 531.65 kcal;
Biatko ogétem: 32.4 g;

Ttuszcz: 22.74 g;

Kw. tt. nasy.: 13.12 g;
\Weglowodany ogétem: 51.44 g;

W tym cukry: 32.76 g;

Btonnik pok.: 2.91 g;

Sol: 3.4 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-07 do dnia 2024-08-16 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogodlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-10 sobota

30g (GLUPSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT,

Chleb pszenny 40g (GLU PSZ,) Chlebrazowy

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy

Ser zotty 25 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Mix satat 10 g

zytnio-pszenny 30g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,srednio dodatwody w ost.niejad 30 g
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) rozdrobniony,parzony w ostonce Masto extra 82% 20 g (MLE,) Poledwica rozdrobniony,parzony w ostonce Miod (25g) 1 szt
S |Masto extra 82% 20 g (MLE,) niejadalnej 30 g delikatna-produkt blokowy drobiowo- niejadalnej 50 g Rukola 10g
Q [ Paréwki z szynki gotowane -kietbasa Twarozek z natkg pietruszki 100g (MLE,)|wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Twarozek z natkg pietruszki 100 g Ptatki kukurydziane 10g
‘¢ | wieprzowa, homo%enlzowana ,wedzona,parzona 80 g |Pomidorki koktajlowe 30g ostonce niejadalnej (MLE,) Mieko gotowane 100 ml
‘O |Ketchup 20 g ( Dzem 25 g 1 szt Twarozek z natka pietruszki 100 g Pomidorki koktajlowe 30 g (MLE,)
Twarozek po grecku 1009 (MLE,) Bawarka gotowana z/c 200 ml (MLE,) E,) Dzem 25 g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z
Pomidorki koktajlowe 30 g Pomidorki koktajlowe 30 g Bawarka Bawarka gotowanaz/c 200 ml (MLE,) |cytryng z/c 100 ml
Dzem 259 1 szt gotowana b/c 200 ml (MLE,)
Bawarka gotowana z/c 200 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
z Caterlngowa b/c 200 ml Wafle Caterlngowa z/c 200 ml
0 ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
= Jogurt naturalny 100g 1szt(MLE,) Nektarynka [Jogurt naturalny 1009 1szt (MLE,)
1 szt 1szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 300 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 300 ml ( MLE,
Gulasz wotowy duszony 150 g (GLU PSZ,) EL,) Gulasz wotowy duszony 150 g (GLU PSZ,)  |SEL.)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Gulasz wotowy gotowany - dieta 150 g ( Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Gulasz wotowy gotowany - dieta 200 g
5 | Suréwka z marchwi i jabtka () 100g (MLE,) GLU PSZ) Suréwka z marchwiijabtkab/c () 100g (MLE,) |(GLU PSZ
= 'S,glgr ?s z_iz)truszka gotowany zolejem () 100 g (GLU zlgfgg'akl miode z koperkiem gotowane Sg}?{l szletruszka gotowany zolejem () 100 g zlgfgg'ak miode z koperkiem gotowane
o Wodaz mle)ta 200 ml Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Woaa Z mietg 2'0)0 ml Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL ) 100 g (GLU PSZ, SEL )
Woda z mietg Woda z mietg
[a) Kefir truskawkowy 2% tt 200 ml ( MLE,) Suchary b/c 30g( Kefir2% tt 200 ml (MLE,) Kefir truskawkowy 2% t 200 ml ( MLE,)
o GLUPSZ SOJ, MLE,) Suchary b/c 309 (GLUPSZ, SOJ, MLE,) Suchary b/c 30 g (GLU PSZ, SOJ,
Jabtko 1 szt 1szt MLE))
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU|Chleb pszenny 1009 ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ Chleb pszenny 100g (GLUPSZ,) Ser topiony 25 g (MLE,)
2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE, Poledwica premium- wedlina dr.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, GLU [Serek naturalny Bieluch 100 g(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, |Schab Ojca Grzegorza-wedlina $rednio rozd. 30 g (SOJ,)
ZYT, Schab Ojca Grzegorza-wedlina " wieprzowa wedzona,parzona,z Dzem 10g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z Masto extra 82% 20 g (MLE,) dod.wody,biatkawp 509 (SOJ, moze |Papryka $wieza 30 g
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa dod.wody,biatkawp 30 g (SOJ, moze Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, |Ptatki czekoladowe 10g
5| wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 30 g ( zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 30 g ( OR,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
% SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, 3 SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. Serek naturalny Bieluch 100 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z
¥ | GOR, Satata zielona 8¢ SEL, ) Satata zielona 8g cytryng z/c 100 ml
Pasztet z soczewicy pieczony () 50 g (GLUPSZ, Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c
JAJ, ) 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek $wiezy 30g 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 309 Kawa zbozowa z mlekiem gotowana b/c 200 ml
Powidta $liwkowe 25g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c 200 ml
| [(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c  |Herbata ekspresowa owocowa
200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30g (GLUPSZ)
z GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Masfo extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g
Mix satat 10 g

Narto$¢ energetyczna: 24 7 8 . 79 kcal;
Biatko ogétem: 104.87 g;

Ttuszcz: 96.82 g;

Kw. tt. nasy.: 42.72 g;

\Weglowodany ogétem: 307.91 g;

W tym cukry: 76.54 g;

Btonnik pok.: 31.34 g;

Sol: 7.74 g;

Narto$¢ energetyczna: 2 1 54 . 02 kcal;
Biatko ogétem: 109.78 g;

Ttuszcz: 77.04 g;

Kw. t. nasy.: 37.78 g;

\Weglowodany ogétem: 258.82 g;

W tym cukry: 55.79 g;

Btonnik pok.: 17.58 g;

Sol: 5.44 g;

Narto$¢ energetyczna: 2555.42 kcal;
Biatko ogétem: 119.95 g;

Ttuszcz: 85.33 g;

Kw. t. nasy.: 38.79 g;

\Weglowodany ogétem: 343.33 g;

W tym cukry: 70.23 g;

Btonnik pok.: 38.92 g;

S6l: 7.19 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2719.88 kcal;
Biatko ogotem: 142.67 g;
Ttuszcz: 90.72 g;
Kw. tt. nasy.: 43.32 g;
eglowodany ogétem: 336.7 g;
W tym cukry: 87.89 g;
Btonnik pok.: 20.89 g;
S6l: 7.21 g;

\Warto$¢ energetyczna: 548.96 kcal;
Biatko ogétem: 27.56 g;
Ttuszcz: 20.75 g;
Kw. tt. nasy.: 12.13 g;
eglowodany ogétem: 62.37 g;
W tym cukry: 26.52 g;
Btonnik pok.: 2.12 g;
Sol: 3.3 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-07 do dnia 2024-08-16 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogodlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-11 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Schab klasyczny wp,z dodatkiem

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masfo extra 82% 20 g g (MLE,)

Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Schab klasyczny wp,z dodatkiem

Sertopiony 25 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Dzem 10g

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 30 g

(MLE,)
Pomidor 30g

Twarozek 30 g (MLE,)
Pomidor 30g

2| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) wody,wedzony, parzony 309 (SOJ,) wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) Ogorek kiszony 30g
8 | Schab klasyczny wp,z dodatkiem Plastry buraka gotowanego () 30g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Plastry buraka gotowanego () 30g Ptatki kukurydziane 10g
.g wody,wedzony, parzony 30g (S0J,) Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem Miéd (25g) 1 sz Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
o |Rzodkiewka 30 g Miod (25g) 1 szt wody,wedzony, parzony 309 (S0OJ,) Mileko gotowane 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Midd (25g) 1 szt Rzodkiewka 30 g z/c 100 ml
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (
| [MLE) E,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
> Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
N Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt
= (MLE, (MLE,
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Rosét z makaronem () 300 ml (GLU Roso6t zmakaronem () 300 ml (GLU Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU Ros6t z makaronem () 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130
> %os koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, gos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, gos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, gos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ,
® | MLE, SEL,) EL,) LE, SEL,) EL,)
8 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
200 g o ) 200 g 1009 200 g
Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem () |Dynia z wody gotowana 100 g Brokut gotowany* 100 g Dynia z wody gotowana 100 g
1009 Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | Brokut gotowany* 100 g
Brokut gotowany* 100 g Kompot z aronii* z/c 200 ml 200 g Kompot z aronii* z/c 200 ml
Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml
Ciastkarézne 309 (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,) |Ciastkarézne 309 (GLUPSZ, JAJ,
a| Kawazbozowa z mlekiem gotowana z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (Melon 50 g SOJ, MLE,)
o Kawa zbozowa z mlekiem gotowana b/c | Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c
200ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ,) Ser zoity 25 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU 2ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE, Szynka doskonata w smaku wieprzowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Pulpet rybno-warzywny* na parze 100 g| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Pulpet rybno-warzywny* na parze 100 g |wedzona, parzona 30 g (SOJ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Miéd 10g
© | Masto extra 82% 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pdtki produkt Masto extra 82% 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pdtki produkt Satata zielona 8g
o Ser zotty 60 g (MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkéow fileta | Ser zotty 60 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta | Ptatki czekoladowe 10g
© | Pulpet rybno-warzywny*na parze 100 g (|z kurczaka,parzona w ostonce Pulpet rybno-warzywny* na parze 100 g |z kurczaka,parzona w ostonce Mleko gotowane 100
<|GLU PSz JAJ, RYB, SEL,) niejadalnej. 30g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) niejadalnej. 50 g ml (MLE,)
Roszponka g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa z/lc 100 ml
Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Powidta Sliwkowe 25 g
Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 |Herbata migtowa ekspresowaz/c 200
ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Chleb pszenny 309 (GLU PSZ)
z (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Maslo extra82% 59 MLE)

\Warto$¢ energetyczna: 2 4 4 6 . 3 kcal;
Biatko ogétem: 111.73 g;

Ttuszcz: 96.54 g;

Kw. tt. nasy.: 49.45 g;

\Weglowodany ogétem: 292.22 g;

W tym cukry: 65.85 g;

Btonnik pok.: 24 g;

Sol: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2 155 . 88 kcal;
Biatko ogétem: 103.72 g;

Ttuszcz: 75.93 g;

Kw. tt. nasy.: 37.75 g;

\Weglowodany ogétem: 265.07 g;

W tym cukry: 54.61 g;

Btonnik pok.: 18.57 g;

Sal: 6.58 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2476.07 kcal;
Biatko ogotem: 135.85 g;
ITtuszcz: 100.16 g;
Kw. tt. nasy.: 48.04 g;
\Weglowodany ogétem: 272.96 g;
tym cukry: 43.44 g;
Btonnik pok.: 32.47 g;
Sol: 7.43 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2583.81 kcal;
Biatko ogotem: 135.39 g;

[Ttuszcz: 87.97 g;

Kw. th. nasy.: 41.91 g;

\Weglowodany ogétem: 314.18 g;

W tym cukry: 79.31 g;

Btonnik pok.: 21.52 g;

Sol: 7.52 g;

\Warto$¢ energetyczna: 519.78 kcal;
Biatko ogétem: 30.04 g;

Ttuszcz: 23.05 g;

Kw. tt. nasy.: 12.03 g;
\Weglowodany ogétem: 48.79 g;

W tym cukry: 24.73 g;

Btonnik pok.: 1.57 g;

Sol: 3.5 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-07 do dnia 2024-08-16 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogodlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-12 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenny 409 (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30 g (S0OJ,)
Ser mozzarella 35 g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ GLUZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Ser mozzarella 35 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30 g

Ser zolty 259 (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
gotowana 30 g

wedzona 30 g (SOJ,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki
gotowana 30 g

()
' [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Mix satat 10g Szynka ze straganu wp.,z dod. Mix satat 10g Dzem 10 g
S | Szynka ze straganu wp.,z dod. Midd (25g) 1 szt wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,) Midd (25g) 1 szt Satata zielona 8¢
- | wody,wedzona,parzona 309 (S0OJ,) Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c |Ser mozzarella 35 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c |Ptatki kukurydziane 10g
‘0 | Ser mozzarella 35 g (MLE,) 200ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Mixsatat 10 g 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Mix satat 10 g Kawa zbozowa z mlekiem gotowana b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Miod (25g) 1 szt 200ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) z/c 100 ml
Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c
200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
5 Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
= Kasza manna z truskawkami 200 g Kasza manna z truskawkami 200 g
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 300 Wielowarzywna z ziemniakami () 300 Wielowarzywna z ziemniakami () 300 Suréwka zydowska z olejem () 1509
(GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Zapiekanka z ryzu i jabtka zapiekana () |Zapiekanka zryzuijabtka ()zapiekana |Pieczen rzymska wieprzowa na parze Pieczen rzymska wieprzowa na parze
- |350g (MLE,) 3509 (MLE,) 100g (GLUPSZ, JAJ,) 120g (GLU PSZ, JAJ,)
® | Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) |Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
8 Suréwka z marchwi i pomaranczy z Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z marchwi i pomaranczy z Marchew gotowana z olejem 150 g
olejem 150 g Woda z pomaranczg 200 ml olejem 150 g Ryz na sypko gotowany 200 g
Woda z pomaranczg 200 ml Ryz na sypko (brazowy) Woda z pomaranczg 200 ml
gotowany 200
Woda z pomarancza 200 ml
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) |[Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt
a MLE, (MLE,) Musli 109 (GLU PSZ, GLU OW, GLU |(MLE,)
@ |Musli 109 (GLU PSZ, GLU OW, GLU  Ptatki kukurydziane 10g J)gcz: moze zawieraé: OZI, SOJ; MLE, |Platki kukurydziane 10g
JECZ, moze zawierac¢: OZI, SOJ, MLE, RZ,
ORZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) wieprzowa wedzona,parzona,z
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze |dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
%GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.
| Masfo exira 82% g (MLE,) . |Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze [Masfo extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g GOR,)
‘5| Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moZe | zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g (MLE,) Sertopiony 259 (MLE,)
& | zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Pomidorki koktajlowe 30 g (MLE,) Pomidorki koktajlowe 30 g Dzem 10g
¥ | Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g Bawarka gotowana z/c 200 ml ( Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze |Bawarka gotowana z/c 200 ml Szpinak baby 10g
(MLE,) MLE, zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) MLE, Platki czekoladowe 10g
Pomidorki koktajlowe 30 g Pomidorki koktajlowe 30 g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Powidta Sliwkowe 25 g Bawarka gotowana b/c 200 ml ( Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Bawarka gotowana z/c 200 ml X z/lc 100 ml
(MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
gﬁltekl;ingowa b/ct 200 ml % Cateringowa z/c 200 ml
eb razowy zytnio-pszenny g Chleb pszenny 309 (GLU PSZ)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
£ asto extra g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

\Warto$¢ energetyczna: 2 3 54 . 91 kcal;
Biatko ogétem: 80.1 g;

Ttuszcz: 79.26 g;

Kw. t. nasy.: 34.67 g;

\Weglowodany ogétem: 341.52 g;

W tym cukry: 83.06 g;

Btonnik pok.: 28.07 g;

Sal: 5.31 g;

\Warto$¢ energetyczna: 224 1 .9 3 kcal;

Biatko ogétem: 82.07 g;

Ttuszcz: 73.02 g;

Kw. t. nasy.: 33.53 g;
\Weglowodany ogétem: 318.29 g;
W tym cukry: 66.58 g;

Btonnik pok.: 20.38 g;

Sal: 5.14 g;

arto$¢ energetyczna: 2440.58 kcal;
Biatko ogétem: 111.07 g;
Tluszcz: 88.22 g;
Kw. tt. nasy.: 38.03 g;
eglowodany ogétem: 311.72 g;
W tym cukry: 46.56 g;
Btonnik pok.: 35.25 g;
S6l: 7.02 g;

arto$¢ energetyczna: 2777.46 kcal;
Biatko ogétem: 126.38 g;
Ttuszcz: 91.05 g;
Kw. tt. nasy.: 39.44 g;
eglowodany ogétem: 366.58 g;
W tym cukry: 78.96 g;
Btonnik pok.: 20.77 g;
Sol: 7.67 g;

\Warto$¢ energetyczna: 572.71 kcal;
Biatko ogétem: 33 g;

Ttuszcz: 27.05 g;

Kw. t. nasy.: 12.48 g;
\Weglowodany ogétem: 51.43 g;

W tym cukry: 32.3 g;

Btonnik pok.: 4.42 g;

Sol: 3.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-07 do dnia 2024-08-16 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogodlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,

Chleb pszenny 40g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt

30g (GLUPSZ,

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )20
0

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt
(GLU PSZ, moze zawieraé: JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU|

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE,)
asto extra o 20 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
30¢g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml

Kasza jeczmienna/sypko gotowana 200
Kaszaje ypko g gl

JECZ)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml

Kgszajeczmienna/sypko gotowana 200g|GLU
LU

JECZ)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml

JECZ,)

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml

2 asto extra (MLE,) )
& |(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Serek wiejski Z|arn|sty 100 g ( MLE,) PSZ GLU ZYT,) Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,) Pyzdra |Sertopiony 25g (MLE,)
S [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Masto extra 82 ;0 20 g (MLE,) schabowa-wedzonka wieprzowa schab Miod (25g) 1 szt
'z | Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,) schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g Serek wiejski ziarnisty 100 g (MLE,) wieprzowy wedzony parzony. 50 g Pomidor b/skérki 30 g
‘0 | Paroéwki drobiowe z cielecing gotowane Cykoria 10 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Cykoria 10 g Ptatki kukurydziane 10g
homogenizowane, wedzone , parzone 80 g Dzem 259 1 szt %chablxweprzowy ;vedzony parzony. 30 g |Dzem 25 g 1szt Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Papryka swieza 30g Dzem 25g 1 apryka swieza Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
sztpry 9 g Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Kakan » miekiom gotowane blc 200 mi ( Mleko gotowane 200 ml (MLE,) 100 o p ytryng
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml (MLE,) MLE,)
= Bawarka b/c 200 ml (MLE,) Bawarka z/c 200 ml (MLE,)
N Jabtko w sosie wanilinowym b/c 150 g Jabtko w sosie wanilinowym 150g (MLE,)
= (MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami () 300 ml Solferino () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Fasolka szparagowa z butka tartg i z olejem
PSZ, SEL,) Pulpet wotowy gotowany 100 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, SEL,) Pulpet wotowy gotowany 120 g(GLU PSZ, |*gotowana 150 g (GLU PSZ,)
Pulpet wotowy gotowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (JAJ, Pulpet wotowy gotowany 100 g (GLU JAJ,
Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
'S | z kalarepy, jabtka i marchewki () 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU |Sos ziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
'8 | Kasza jeczmiennal/sypko gotowana 200 g (GLU Suréwka z kalarepy, jabtka i marchewki () (PSZ,)
O|JECZ) 150 g Kasza jeczmienna/sypko gotowana 200 g (

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Q Drozdzéwka mini pieczona 509 ( GLU PSZ, JAJ,)

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Drozdzéwka mini pieczona 509 (GLU PSZ,

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
209 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Drozdzéwka mini pieczona50g (GLU PSZ,

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,w gdzona,parzona 309
Szpinak baby 0g

rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Szpinak
baby 20 g

X
2 JAL) Arbuz_100 g JAL)
H Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU |Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem
2 GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) PSZ GLU ZYT,) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) wody,wedzony, parzony 309 (SOJ,)
Q Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLU PSZ, Ryba (miruna) po grecku (Jpieczona 100 g ( | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU|Ryba (miruna) po grecku ()pieczona 100 g ( Ser Zolt¥ 25 g (MLE,)
3 |eLuzyr) GLU PSZ RYB, SEL,) PSz GLU ZYT, GLU PSZ RYB, SEL,) Dzem
N Masfo extra 82% 20 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Masto extra 82% 20 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Ogorek SW|ezy 30g
Sfs §§bza Samylgm;[):fio)gre(:ku (Jpieczona 100g (GLYU  rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Féliézj(fgglga’)?e%g?E'EU)()PIECZOM 100 g | rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem |Ptatki czekoladowe 10 g
@ [ . biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, GLY FPos, RYD, oEL, wieprzowym) 309 (GLUPSZ, SOJ, Mleko gotowane 100 ml (MLE,
| Filet kruchy (produkt drobiowy drobno soJ) preowym) 30 Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Sa{gta zie)llon)a 88 ( ) Herbatg czarna ekspresow(a z cytzyna zlc
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem Salata zielona 8g rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c 200 ml|100 ml
wieprzowym) 309 (GLUPSZ, SOJ,) Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c 200 | biatkiem wieprzowym) 30 g(GLUPSZ, | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Satata zielona 8g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) SsoJ,)
Powidta sliwkowe 25g Salata zielona 8 g
Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem gotowana b/c
| |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 200ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Cateringowa b/c 200 ml 200 ml
Chleb razow_y zytnio—pszenny 30g (GLU |Chleb pszenny 309 (GLU PSZ,) Masto
PSZ GLU ZYT,) extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa z indyka-
z
g Maslo extra 3257 59 (MLE) produkt blokowy,drobiowy,Srednio

\Warto$¢ energetyczna: 2 8 8 9 . 81 kcal;
Biatko ogétem: 118.42 g;

Ttuszcz: 99.38 g;

Kw. tt. nasy.: 33.68 g;

Weglowodany ogdtem: 375.41 g;

W tym cukry: 95.31 g;

Btonnik pok.: 31.4 g;

Sal: 8.85 g;

arto$¢ energetyczna: 2 3 6 2 . 32 kcal;
Biatko ogotem: 108.19 g;
Ttuszcz: 75.72 g;
Kw. th. nasy.: 33.25 g;
\Weglowodany ogétem: 318.01 g;
tym cukry: 73.44 g;
Btonnik pok.: 19.45 g;
Sol: 7.59 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2845.57 kcal;
Biatko ogétem: 132.59 g;

Ttuszcz: 100.43 g;

Kw. tt. nasy.: 41.56 g;

Weglowodany ogdtem: 368.08 g;

W tym cukry: 67.59 g;

Btonnik pok.: 41.1 g;

Sol: 9.1 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2812.94 kcal;
Biatko ogétem: 131.92 g;

Ttuszcz: 86.18 g;

Kw. tt. nasy.: 38.86 g;

Weglowodany ogdétem: 384.25 g;

W tym cukry: 101.6 g;

Btonnik pok.: 23.13 g;

Sal: 9.08 g;

arto$¢ energetyczna: 644.07 kcal;
Biatko ogotem: 35.2 g;
Ttuszcz: 24 g;
Kw. th. nasy.: 12.67 g;
\Weglowodany ogdtem:
W tym cukry: 29.52 g;
Btonnik pok.: 5.78 g;
Sol: 2.49 g;

7471 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-07 do dnia 2024-08-16 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 (GLU PSZ, Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,) Butka Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU|Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,) Butka Szynka ze straganu wp.,z dod.
GLU 2YT,) pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT,) pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,)
Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLUPSZ, |(SOJ, MLE,) Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt SOJ, MLE,) Ser zofty 25 g (MLE,)
moze zawierac: JAJ, OZI, Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, Masto extra 82% 20 g (MLE,) Dzem 10 g Szpinak
o |SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB,) Twarozek 100 g (MLE)) SOJ, MLE, ORZ SEL, GOR, tUB,) Twarozek 100 g (MLE)) baby 20g
S |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa asto extra g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Patki kukurydziane 10g
S [Twarozek 100 g (MLE,) grubo rozdrobniona 30 g Twarozek 100 g (MLE) grubo rozdrobniona 50 g Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
'c | Pasztet drobiowy z kurnej potki pieczony 50 g Pomidor b/skérki 30 g Miéd Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor b/skérki 30 g Miéd Herbata czarna ekspresowaz_zcytrynq Zlc
D |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) (25g) 1 szt grubo rozdrobniona 30 g (25g) 1 szt 100 ml
m Kawa zbozowa z mlekiem gotowanaz/c 200 |Pomidor b/skérki 30 g Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c 200 ml
Midd (25g) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem gotowana b/c (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem gotowanaz/c 200 ml 200ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
|(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
Cateringowa b/c 200 ml 200 ml
z Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU |[Chlebpszenny 30g(GLU PSZ,)
0 PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twarog potttusty 30 g (MLE,) Mix
Twarog potttusty 30 g (MLE,) satat 10g
Mix satat 10 g
Owocowa zupa z makaronem * 300 ml (GLU PSZ,|Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi i pora z olejem () 150 g
%) ka zindvka oi 1009 (GLUPSZ gllet z indyka gotowany 180 g sz s g"etbz Inc:yka g(l))tqvégnyl (1GLUPSZ gllet z indyka gotowany 1%0 g sz s
g | ESKalopka zindyka pieczona 9g(GLUFPos, 0s bazyliow 100ml (GLUPSZ, SEL, 0S bazyliowy m 0s bazyliow 100mI (GLUPSZ, SEL,
2 éArJ.M-._Er) Salata z?ﬁelonggkeﬁrem (GTE('M'L'E*L ) Ss_r; ) Salata z?ﬁelonggkeﬁrem (GTE('M'L'E*L )
0 | Safata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g| Salata zielona z kefirem 60 g (MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Kompot z jabtek z/c 200 ml Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Kompot z jabtek z/c 200 ml
Kompot z jabtek z/c 200 ml 200 g
Kompot z jabtek b/c 200 ml
Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE,) |Serek homo owocowy 150g 1 szt
-‘8" o Platki kukurydziane 10 g Musli 10g(GLU PSZ, GLU OW, GLU (MLE;) )
5 J)ER%Z' moze zawiera¢: OZl, SOJ, MLE, Ptatki kukurydziane 10g
< 4
; Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU |[Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
3 GLU ZYT,) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) PSZ, GITU ZYT,) e Masto extra 82% 20 g (MLE,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR,)
& Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU, Jogurt truskawkowy 100 g_‘_ szt (MLE,) S(?rtoplony 259 (MLE,)
Qf |eLyzYr) wedzona 30 g (S PSZ GLU ZYT, ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona |DZzem 103?
% Masto extra 82 % 209 (I_VILE,) Jogurttruskawkomo g 1szt(MLE) Masto extra 82% 20 g (MLE,) 50g (SOJ,) Poml'dor 0g
& | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Rukola 10g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Rukola 10 g Ptatki czekoladowe 10g
(309 (S0J,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c |Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Zle 200 ml wedzona 30 g (SOJ,) 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Rukola 10g Rukola 10g 100 ml
Powidta $liwkowe 25 g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU [Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
PSZ, GLU ZYT,) 200 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb pszenny 30g (GLU PSZ)
Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z drobiowo-wieprzowy,srednio Poledwica delikatna-produkt blokowy
o rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,srednio
niejadainej 30 g rozdrobniony,parzony w ostonce
Pomidorki koktajlowe 30g niejadalnej 30 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 30g
b/c 200 ml
\Warto$¢ energetyczna: 2 4 5 3 . 53 kcal; \Wartos¢ energetyczna: 2 02 1. 92 kcal; \Warto$¢ energetyczna: 2076.7 kcal; \Warto$¢ energetyczna: 2450.39 kcal; \Wartos¢ energetyczna: 656.48 kcal;
Biatko ogétem: 102.08 g; Biatko ogotem: 104.39 g; Biatko ogétem: 120.8 g; Biatko ogétem: 134.28 g; Biatko ogotem: 32.42 g;
Ttuszcz: 78.83 g; Ttuszcz: 54.11 g; Ttuszcz: 68.79 g; Ttuszcz: 66.73 g; Ttuszcz: 31.26 g;
Kw. tt. nasy.: 32.75 g; Kw. th. nasy.: 30.29 g; Kw. tt. nasy.: 36.1 g; Kw. tt. nasy.: 37.37 g; Kw. th. nasy.: 12.57 g;
\Weglowodany ogdtem: 340.79 g; \Weglowodany ogétem: 281.73 g; \Weglowodany ogétem: 251.29 g; \Weglowodany ogétem: 330.14 g; \Weglowodany ogdtem: 65.98 g;
W tym cukry: 59.31 g; W tym cukry: 42.16 g; W tym cukry: 25.08 g; W tym cukry: 59.47 g; W tym cukry: 42.78 g;
Btonnik pok.: 21.27 g; Btonnik pok.: 12.98 g; Btonnik pok.: 25.24 g; Btonnik pok.: 14.87 g; Btonnik pok.: 8.98 g;
Sol: 5.53 g; Sl 6.36 g; Sél: 7.9g; Sol: 8.86 g; Sol: 2.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-07 do dnia 2024-08-16 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogodlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-15 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenny 409 (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g

30g (GLU

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenny 1009 (GLU PSZ))
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno

rozdrobniony w ostonce niejadalnej z

biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ,
)

S—I

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 30 g

o |(GLUPSZ GLU ZYT,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa z | o> qrobniona.wedzona.parzona 50 Ser topiony 25 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa z |Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio we P 9 Dzem 10 g
'(é indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Roszponka 10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Serek Serek homo. naturainy 100 g (MLE,) Pomidor b/skérki 30 g
'€ |rozdrobniona,wedzona,parzona 30g Serek |Dzem25g 1 szt homo. naturalny 100 g ( MLE,) Roszponka Roszponka 10g Ptatki kukurydziane 10g
‘@ homo. naturalny 1009 (MLE,) Roszponka  |Kawa zbozowa z mlekiem gotowanaz/c |10 g Dzem25g 1szt Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
109 200ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Kawa zbozowa z mlekiem gotowanab/c 200 ml | Kawa zbozowa z mlekiem gotowanaz/c 200 ml  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Dzem 25g 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) z/c 100 ml
Kawa zbozowa z mlekiem gotowana z/c 200 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 309 (GLUPSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
5 Schab Ojca Grzegorza-wedlina wedzona,parzona,z
= wieprzowa wedzona,parzona,z i dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Cykoria 10g
gorek swiezy 30g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Marchew z groszkiem gotowana ()*
(GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 150
tazanki z kapustg iGmies vgp zlopat‘léi 208 bolé)hsk‘is got()wvany# -dieta 150 g ( ggszbolohski gotowany # -dieta 1509 (GLU |Sos b)olohski gotowane # -dieta 150 g (GLU PSZ)| g
pieczonej 3509 (GLUPSZ, JAJ, SEL, LU PSZ, SEL, N EL,
§ GOR,) Brokut gotowany* 150 g Surdwka wielowarzywna z olejem () Brokut gotowany* 150 g
O | Surowka wielowarzywna z olejem () 150 Makaron gotowany 200 g (GLU 150 g (SEL,) Makaron gotowany 200 g (GLU PSZ,)
g (SEL, PSZ, Makaron petnoziarnisty gotowany 200 g (GLU |Kompot owocowy* z/c 200 ml
Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml PSZ) b/c 200 ml
Kompot owocowy* b/c m
Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE. %MLEl %MLEl
g promy 9l ) 5] pgmyki b/c 209 (GLUPSZ, MLE,) 5] pgmyki b/c 209 (GLUPSZ, MLE,)
gglgb énliel-jszzayn_’)f ;;szenno-zytni 509 (GLU k:/lhleib psieng%/"; Og g (C(;LMIIJ- IE’.?Z,_) gglgb ée;-zngyyi_’yt?io-pszenny 509 (GLU g;‘!/eb gzzererl}/)’/l- ; 0)0 g (GLUPSZ,) Masto extra Pyﬁdga s_chabowa-wegzonka wieprzov:\slg
asto extra 82% g A o g A schab wieprzowy wedzony parzony.
gglgbée;-zgv\éyyi_’ytnio-pszenny 50g (GLU geret natuéalny Bie!juch d100 g (MLE)) gglgbénlieuszz_ay_’y pszenno-zytni 50g (GLU Segek naturglny B(;eluch 100 g (MLE,) Szynka % oty 25 0 (WLE
@ |Maslo extra 82%) 20 g (MLE,) Pasztet 3232 2 Wedzona-pr.a-WRGZony,PArEoNY - | Masto exira 82%) 20 g (MLE,) Pasztetz g gz°”a"”' rveazonypareony Brem 10 g 9 (MILE)
® | z ciecierzycy pieczony () 509 (GLU Pomidor b/skérki 30 g ciecierzycy pieczony () 50g (GLU PSZ, Pomidor b/skérki 30 g Mieko Salatg zielona 8¢
g PSZ JAJ,) Mleko gotowane 200 ml JAJ, _ gotowane 200 ml (MLE,) Ptatki czekoladowe 10g
Frankfurterki gotowane 80 g ( (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony Mileko gotowane 100 ml (MLE,)
S0J,) Ketchup 10 g (SEL,) 30g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Papryka swieza 30 g Powidta Papryka swieza 30g z/c 100 ml
Sliwkowe 25¢g Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 250 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
z PSZ, GLU Z2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pasta z marchewki () 30g

\Warto$¢ energetyczna: 2882.49 kcal;
Biatko ogétem: 105.18 g;

Ttuszcz: 117.2 g;

Kw. tt. nasy.: 38.15 g;

\Weglowodany ogétem: 360.49 g;

W tym cukry: 105.45 g;

Btonnik pok.: 31.91 g;

Sol: 8.96 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2395.26 kcal;

Biatko ogotem: 108.09 g;

[Ttuszcz: 79.78 g;

Kw. th. nasy.: 37.29 g;

\Weglowodany ogétem: 314.66 g;
tym cukry: 72.98 g;

Btonnik pok.: 17.21 g;

Sl: 5.93 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2658.41 kcal;
Biatko ogétem: 116.6 g;

Ttuszcz: 97.01 g; Kw. th. nasy.: 40.47 g;
\Weglowodany ogétem: 339.01 g;

W tym cukry: 56.01 g;

Btonnik pok.: 40.58 g;

Sél: 7.59 g;

\Warto$¢ energetyczna: 2849.61 kcal;
Biatko ogétem: 134.66 g;

Ttuszcz: 96.27 g;

Kw. tt. nasy.: 45 g;

\Weglowodany ogétem: 364.81 g;

W tym cukry: 90.76 g;

Btonnik pok.: 20.19 g;

Sol: 7.84 g;

\Warto$¢ energetyczna: 571.96 kcal;
Biatko ogétem: 35.67 g;

Ttuszcz: 21.74 g;

Kw. tt. nasy.: 12.45 g;
\Weglowodany ogétem: 63.46 g;

W tym cukry: 38.65 g;

Btonnik pok.: 9.5 g;

Sol: 3.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-07 do dnia 2024-08-16 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogélna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodanéw
Zacierka na mleku gotowana 300 ml (GLU |Zacierkanamleku gotowana 300 ml( [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Zacierka na mleku gotowana 300 ml (GLU PSZ, |Serz6tty 25g (MLE,)
PSZ, JAJ, MLE,) GLUPSZ, JAJ, MLE,) PSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU Chleb pszenny 100g (GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,) grubo rozdrobniona 30 g
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) zem 10g
Chleb pszenny 509 (GLU PSZ,) Twardg potttusty 100 g (MLE;) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Rzodkiewka 30g
2 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Szynka parzona z dod. b.sojowego Iwody 30g Ptatki kukurydziane 10g
8 | Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g [Piastowska-wp., wedzona (S0J,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
8 [ parzona z dod. b.sojowegoiwody 30g (SOJ,)|(SOJ) parzona z dod. b. SOJowego iwody 309 (SOJ.)|Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& | Twarog potttusty 100 g (MLE,) ektarynka 1 szt 1 szt Nektarynka 1szt 1szt Nektarynka 1 szt 1 szt zlc 100 ml
Nektarynka 1 szt 1 szt Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa zcytryng 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c z/c 200 ml mi
200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c [ Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE,)
5 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnle Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
= 309 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU Banan 1szt. 1 szt
JECZ)
Stupki z marchewki 30g
Kalafiorowa zryzem () 300 ml( MLE, SEL,) |Kalafiorowazryzem () 300 ml( MLE, Kalafiorowa zryzem () 300 ml( MLE, SEL,) Kalafiorowa zryzem () 300 ml( MLE, SEL,) Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Ryba smazona (Dorsz) 1009 (GLU PSZ SE Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120 g (RYB,) Warzywa
JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g (RYB,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 150 g po grecku duszone () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
o Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Warzywa po grecku duszone (8 150 g (| Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
51509 GLU PSZ, SEL,) Woda z migtg 200 ml Woda z migtg 200 ml
O | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Woda z mietg 200 ml g
x Woda z mietg 200 ml
[y
a Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
2la Chrupki kukurydziane 20 g MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g
e afleryzowe 30g
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU. Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 1009 (GLUPSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
N PSZ GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona 30 g (SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU Jaiko gotowane kI M 1 s_‘zt (JAJ) Sertopiony 25 g (MLE,)
PSZ GLU ZY1,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio PSZ GLU ZYT,) SzJ nkga tostowa- drobiowa. Srednio rozdrob. 50 |Pzem 10 )
Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrob. 30 g (_moze zawiera¢: MLE, |Masto extra 82% 20 g (MLE,) g (ymoz'e zawieraé: MLE. ) Pomidor b/skérki 30 g
& | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GOR,) i Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) * Ptatki czekoladowe 10g
2 | Szynka tostowa- drobiowa, srednio aaiitkta Wlos_enl?a - dlity 309 iy ggyn(ka tostowa- gjrob’lovn\;lill-,l:_sreggl% )rozdrob. Satatka wiosenna - diety 30g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
4 jeraé: erbata rumiankowa ekspresowa z/c moze zawierac: ”
< g’é‘;{ggW%%gén_ﬁgoze;aw’e’ac- MLE, GOR)) 200 ml p Sai%tka Wiosenna 30g === Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml Zirb?g‘ocrﬁma ekspresowa z cytryng
Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 rl;i]zlerbata rumiankowa ekspresowa b/c 200
m
Powidta sliwkowe 25g
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g(GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) C ykoria 10 g
Ogorek swiezy 30 g
\Warto$¢ energetyczna: 24 54 . 92 kcal; arto$¢ energetyczna: 2 2 5 6 . 83 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2288.49 kcal; \Warto$¢ energetyczna: 2970.23 kcal; \Warto$¢ energetyczna: 509.12 kcal;
Biatko ogétem: 101.49 g; Biatko ogotem: 104.27 g; Biatko ogétem: 117.14 g; Biatko ogétem: 140.23 g; Biatko ogétem: 32.16 g;
Ttuszcz: 83.79 g; Tluszcz: 70.11 g; Kw. th. nasy.: 32.66 g; [Ttuszcz: 81.43 g; Ttuszcz: 86.69 g; Ttuszcz: 21.35 g;
Kw. t. nasy.: 33.86 g; \Weglowodany ogétem: 308.72 g; Kw. t. nasy.: 34.13 g; Kw. t. nasy.: 37.13 g; Kw. tt. nasy.: 12.27 g;
\Weglowodany ogétem: 334.4 g; tym cukry: 77.7 g; \Weglowodany ogoétem: 285.21 g; \Weglowodany ogétem: 415.06 g; \Weglowodany ogdétem: 49.25 g;
W tym cukry: 82.97 g; Btonnik pok.: 23.78 g; W tym cukry: 44.87 g; W tym cukry: 133.3 g; W tym cukry: 31.18 g;
Btonnik pok.: 27.48 g; S6l: 6.66 g; Btonnik pok.: 34.45 g; Btonnik pok.: 28.29 g; Btonnik pok.: 3.7 g;
S6l: 6.76 g; Sél: 7.63 g; Sol: 8.2 g; Sol: 3.32 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biat1ko ogdiem - Bialko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Bfonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,

Q

Ener. z T - % energii z tiuszczu,

o

- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - % energii z bifonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011[kcal],
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