Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU%Z!
Masfo extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynka doskonata w smaku wweprzowa
Sﬁdzona parzona 30 g ( SOL)

a

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Cleleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
?dzona parzona 30¢ (S0J,)

Ser topiony 25g ( MLE)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio

Rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30g

Brokut gotowany* 100 g
Woda z mietg 200 ml

Woda z mietg 200 ml

Woda z migtg 200 ml

Woda z mietg 200 ml

-2 |Szynka doskonata w smaﬂv‘weprzowa atka z ryzu i ryby gotowanej (miruna)- dieta () Masfo extra 82% 20 g ( MLE,) atka 4 ryzu i ryby gotowanej (miruna)- dieta () Dzem 10g
© (?dzona parzona 30 ¢ (80L) 100 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa 10 g (RYB) Pomidor 30 g
® Sa atka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) () 100 g Jabiko pleczone lszt. 1szt wedzona, parzona 30g (SOL) Jabtko p\eczone lszt. 1szt Ptatki kukurydziane 10 g
§= Miod (25g) 1 szt Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) () 100g Midd (25g) 1 szt Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Ogorek kiszony 30g Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) Vi Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Miod (25g) 1szt Ogorek kiszony 30g
Bawarka z/c 200 ml ( MLE) Bawarka b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, Chleb pszenny 30 g (GLUPSZ,)
> Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
al Masto extra 82% 5g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
- Ser 20ty 30 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 30 g
Satatka z pomidorow z cebulkg i olejem 30 g
Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Rosot z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Ros6t z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Rosot z makaronem () 300 ml ( GL PSZ SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 1
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MIE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 mI(GLUPSZ MLE )
'8 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
‘5 |Surdwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem Brokufdgotowany 1005 Suréwka z kapust y biatej z olejem b/c () 100g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
© 1100 Dynia duszona z olejem™ 100 g ( GLU PSZ,) Brokut gotowany* 100g Brokuf gotowany* 100 g

Banan 1szt. 1szt

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)

2 [Musli 10¢ (GLUPSZ GLU OW, GLU JECZ,
moZe zawierac; 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Banan 1szt. 1szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Ptatki kukurydziane 10g

Arbuz 100 g

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawierac; 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Banan 1szt. 1szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE)
Ptatki kukurydziane 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

2024-07-28 niedziela

Chleh razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Masfo extra 82% 20 g &IM)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa
ttuszczowa.wedzona,parzona 30 g

Pasta z twarogu i sfonecznika z natkq pietruszki
100 g (MLE,)

Papryka swieza 30g

Powidta sliwkowe 25g

Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki

SzynEa_d_s‘zwagra -szynka wieprzowa z okrywg
tluszczowa wedzona,parzona 30 g

Pomidor b/skorki 30 g

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

cC;hIeb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
LU

Chleh mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU

Masfo extra 82% 20 g ( MLE,

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki
100 g (MLE,

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa
tiuszczowa wedzona,parzona 30 g

Papryka swieza 30g

Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ)
Masto extra 82% 20 g &MLE
Szynka od szwagra-szynka wwegrzowa z okrywa
tuszczowa.wedzona,parzona E

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki
100 g (MLE,

Pom\dmkorkl 30g

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Ser 20ty 25g ( MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30
%A( motze zaw:emc MILE, GOR R, )

Satata zwe%ona 8g

Ptatki czekoladowe 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

PN

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto extra 82% 5g ( MLE,)
Szynkowa debowa dgroblowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Pasta z kalafiora gotowanego z natkg pietruszki 30 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c

Herbatla ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200

Chleb pszenny 30 g ( GLUPSZ

Masto extra 82% 5 g [ MLE)

Szynkowa debowa drob\owa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Pasta z kalafiora gotowanego z natkg pietruszki 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2449.4 kcal;
Biatko ogétem: 105.06 g;

Ttuszcz: 82.99 g;

Kw. tt. nasy.: 35.63 g;
Weglowodany ogdtem: 330.74 g;
W tym cukry: 97.97 g;

Btonnik pok.: 26.59 g;

Sol: 7.57 g

Wartos¢ energetyczna: 2403.96 kcal ;
Biatko ogdétem: 106.32 g;

Ttuszcz: 79.96 g;

Kw. tt. nasy.: 35.49 g;

Weglowodany ogdétem: 321.1 g;

W tym cukry: 94.31 g;

Bfonnik pok.: 24.27 g;

S6l: 6.8 g

Wartos¢ energetyczna: 2503.52 kcal;
Biatko ogétem: 122.18 g;

Ttuszcz: 102.87 g;

Kw. tt. nasy.: 47.33 g;
Weglowodany ogdtem: 287.63 g;
W tym cukry: 52.35 g;

Btonnik pok.: 33.1 g;

S61:9.92¢g

Warto$¢ energetyczna: 2800.38 kcal;
Biatko ogdétem: 121 g;

Ttuszcz: 95.37 g;

Kw. tt. nasy.: 43.1g;

Weglowodany ogdtem: 370.86 g;
W tym cukry: 111.2 g;

Btonnik pok.: 26.65 g;

Sol: 8.67 g

Wartos¢ energetyczna: 554.23 kcal;
Biatko ogétem: 30.24 g;

Thuszcz: 21.67 g;

Kw. tt. nasy.: 11.77 g;
Weglowodany ogdtem: 59.8 g;

W tym cukry: 25.62 g;

Btonnik pok.: 1.81 g;

Sol:2.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-29 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ, GLU.
)

Chleb pszenny 40 g ( GLU PSZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g (GLUPSZ, GLU
1)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Ser mozzarella 35g ( MLE)

%hle)b razowy 2ytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU

%hleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

M_agio extra82% 20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Ser mozzarella 35 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
edzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30g (SO,
Imoze zawiera; GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser z6tty 25 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(moze zawierac: MLE, GOR, )
Szpinak baby 20 g

(moze zawieraé: MLE, GOR, )
Szpinak baby 20g

[}
S [Masio extra 82% 20 g ( MLE Mix safat 10g Ser mozzarella 35 g (MLE) Mix safat 10g Pomidor b/skorki 30 g
T [Sermozzarella 35 g ( MLE,) Diem 25g 1s7t Szvr&koka)a (debowa drobiowa kietbasa grubo Diem 25¢g 1 szt Patki kukurydziane 10g
& |Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, rozdrobniona 30 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Mieko gotowane 100 ml
rozdrobniona 30 g GLU 2YT, GLUJECZ, ) Mix safat 10g , GLU 2YT, GLUJECZ, ) (MLE,)
Mixsafat 10g Kawa zbozowa b/c 200 ml (GLUZYL GLU JECZ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Dzem25g 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ)
3 Herbata melisa ekspresowa b/c 200 ml Herbata melisa ekspresowa z/c 200 ml
: Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
Barszcz ukrainiski z ziemniakami () 300 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami () 300 ml ( GLU |[Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Kalafior gotowany* 150 g
PSZ, MLE, SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL) PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL)
Pierogi leniwe gotowane z cukrem i cynamonem 250 | Pierogi leniwe gotowane z cukrem i cynamonem 250 Pulpet wieprzowy gotowany 100 g (GLU PSZ, JAJ)  |Ryz gotowany na sypko 200 g
8 |e (GLUPSZ JAJ, MLE) g (GLU PSZ, JAJ, MLE) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE) Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ)
S |Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g Ryz gotowany na sypko (brazowy) 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE)
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i selera b/c 150 g ( MLE, SEL) Suréwka z marchwi i selera 150 g (MLE,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml SEL)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
4 Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt ( Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
- ) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30g (GLU.  [Chrupki kukurydziane 20 g
Chrupki kukurydziane 20 g PSZ. GLU YT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU  [Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 30
AN o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 27) . o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) P ('ﬂ‘)_
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ GLU  Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 (GLUPSZ, GLU  |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Ser topiony 25g (MLE)
2VT,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 30 1A Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 30 Dzem 10g
o |Masto extra 82% 20 g ( MLE, g Masto extra 82% 20 g ( MLE,) g Safata zielona 8¢
O [Ser 26tty 60g(MLE) Cykoria 20g Ser z0fty 60 g ( MLE,) Cykoria 20¢g Platki czekoladowe 10g
© | Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 30 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 30 [Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 200 ml Mlieko gotowane 100 ml (MLE,)
8 8 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Ogorek swiezy 30g Ogorek Swiezy 30g
Powidta sliwkowe 25g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Herbata ekspresowa zielona b/c 200 ml Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU. Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
= raun . Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g

artos$¢ energetyczna: 2365.33 kcal;
Biatko ogotem: 87.32 g;

[Ttuszcz: 78.6 g;

Kw. tt. nasy.: 40.57 g;

eglowodany ogdétem: 337.3 g;
tym cukry: 114.1g;

Btonnik pok.: 26.6 g;

56l: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.11 kcal;
Biatko ogotem: 85.56 g;

Ttuszcz: 62.51 g;

Kw. tt. nasy.: 28.52 g;

Weglowodany ogdtem: 324.29 g;

W tym cukry: 103.51 g;

Btonnik pok.: 19.77 g;

S6l:5.48 g;

arto$¢ energetyczna: 2678.8 kcal;
Biatko ogotem: 120.08 g;
Ttuszcz: 100.42 g;
Kw. th. nasy.: 44.39 g;

eglowodany ogdétem: 338 g;

tym cukry: 37.22 g;
Btonnik pok.: 42.84 g;
561: 109 g

artos¢ energetyczna: 2958.41 kcal;
Biatko ogdtem: 122.51 g;
[Ttuszcz: 83.84 g;
Kw. tt. nasy.: 34.65 g;
eglowodany ogdtem: 435.03 g;
tym cukry: 115.78 g;
Btonnik pok.: 30.38 g;
S61: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 588.17 kcal;
Biatko ogotem: 32.61 g;

Thuszcz: 21.19 g;

Kw. th. nasy.: 12.11 g;
Weglowodany ogdtem: 68.13 g;

W tym cukry: 29.42 g;

Btonnik pok.: 5.34 g;

Sol: 2.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-30 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLI
T)

£rh

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, SO,
MLE

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ SOJ,
MLE,))

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

\

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
V)
Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

|

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, SOJ,
MLE))

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 30 g ( SOJ,)

Ser topiony 25 g ( MLE,
Dzem 10g

Masto extra 82% 5 g (MLE,
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Papryka Swieza 30 g

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g

S |Masto extra82% 20 g ( MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 30g | GOR. tUB) Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. 30 g [Szpinak baby 20¢g
-r% Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd. 30 g (saL) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) (soL) Ptatki kukurydziane 10 g
£ | (saL) N Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt  MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 308 | jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Vileko gotowane 100 ml (MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE, Pasta z brokuta gotowanego * 30 g (804 Pasta z brokuta gotowanego * 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Stupki z marchewki 30 g Midd (25g) 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Midd (25g) 1 szt
Midd (25g) 1 szt Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Stupki z marchewki 30 g Mleko gotowane 200 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
= 200 ml 200 ml
lOwsianka z jabtkami b/c 200 g ( MLE, GLU OW,) Owsianka z jabtkami 200 g ( MLE, GLU OW, )
Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 300 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq dieta () 300 ml (GLUPSZ, JAJ,  |Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 300 ml(GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq dieta () 300 ml ( GLU PSZ, JA, Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g
JAJ, MLE, SEL, ) MILE, SEL) JAJ, MLE, SEL, ) MLE, SEL)
Kotlet drobiowy panierowany smazony 100g (GLU  |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100g
B |PSZJAJ) Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos bazyliowy* 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
S | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew gotowana oprészana z olejem () 150g  |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew gotowana oproszana z olejem () 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml (GLU PSZ) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml (GLU PSZ
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
Drozdzowka mini 50g 50 g ( GLU PSZ JAL) Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
a Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Nektarynka 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU
o Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLU | Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Ser 26tty 25g ( MLE,)
21) . Masto extra 82% 20 g ( MLE,) a1m o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30 g ( moze zawieraé: GLU
C_h\e%a razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ GLU Jajko gotowane KM Lsat (JAL) C_hleﬁ) mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Jajko gotowane KM 1 (1AL) szzerI:,LioGgOR)
| Masto extra 82% 20 ( MLE) (S;\g);a Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g Masto extra 82% 20 g ( MLE) (S;yor}l;a Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g Pomidor b/skérki 30g
g [Vaiko gotowane KIM 1zt (JAL) Safatka wiosenna- diety 30g Jajko gotowane kI M 152t (JAL) Satatka wiosenna- diety 30 g Platki czekoladowe 10g
© |Frankfurterki gotowane 80 ( Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
S0J,) (soJ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Ketchup 20 g (SEL,) Satatka wiosenna () 30g
Safatka wiosenna () 30 g Herbata rumiankowa ekspresowa b/c 200 ml
Powidta sliwkowe 25¢g
Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 30 g ( GLUPSZ,)
z 21T) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

artos¢ energetyczna: 2636.24 kcal;
Biatko ogotem: 88.21 g;

Ttuszcz: 111.61 g;

Kw. tt. nasy.: 33.86 g;

eglowodany ogdtem: 323.04 g;
tym cukry: 84.11 g;

Btonnik pok.: 23.24 g;

S6l: 8.6 g;

Wartos¢ energetyczna: 2107.2 kcal;
Biatko ogotem: 90.33 g;

Ttuszcz: 67.86 g;

Kw. t. nasy.: 31.34 g;
Weglowodany ogdtem: 286 g;

W tym cukry: 66.99 g;

Btonnik pok.: 18.43 g;

S6l:7.43 g;

artos¢ energetyczna: 2391.82 kcal;
Biatko ogotem: 107.2 g;
[Ttuszcz: 84.8 g;
Kw. tt. nasy.: 36.09 g;
eglowodany ogdétem: 309.43 g;
tym cukry: 61.05 g;
Btonnik pok.: 32.68 g;
Sol: 7.42 g;

artos¢ energetyczna: 2533.24 kcal;
Biatko ogdtem: 103.71 g;
[Ttuszcz: 77.23 g;
Kw. tt. nasy.: 35.97 g;
eglowodany ogdtem: 359.77 g;
tym cukry: 102.43 g;
Btonnik pok.: 23.55 g;
S61: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 674.14 kcal;
Biatko ogdtem: 33.33 g;

Thuszcz: 31 g;

Kw. tt. nasy.: 12.75 g;
Weglowodany ogdtem: 68.53 g;

W tym cukry: 42.61 g;

Btonnik pok.: 6.37 g;

Sol: 3.3 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-31 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ, GLU.
)

Chleb pszenny 40 g ( GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLUPSZ, GLU
)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g ( SQJ,)

Ryba pieczona (Tilapia) 100 g (RYB,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLUPSZ, GLU
2YT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLU_
VAN

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SQJ)

Ser 26ty 25 g ( MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 30 g
Dzem 10g

Ogorek Swiezy 30g

Ptatki kukurydziane 10 g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 150 g ( MLE,_S02)
Woda z pomaranczg 200 ml

Surowka z marchwi i chrzanu b/c () 150 g ( MLE,
502)

Woda z pomaraniczg 200 ml

(] N S i
‘S |Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Pasta z kalafiora gotowanego z natka pietruszki 30 Ryba pieczona (Tilapia) ‘100 1 (_ RYB,) F;\/aiiap;elfazlgzgglg;oav)va&Sgogz(:ﬁ; pietruszki 30g Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
S |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa g Diem25g 1szt Poledwica 358poglfsao(jr;)blowo-wmprzowa wedzona | poonioe g lat Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
= |wedzona parzona 30g (SOL) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, parzona 30 g (30, ; ;
" [Ryba pieczona (Tilapia) 100 ¢ (RYB) GLU 2T, GLU JECZ) Rzodkiewka 30 g ?L\lvuaazbgozg\zllalzlgmc\;k\;em Zfe 200ml( MLE
Rzodkiewka 30g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 200 ml ( MLE,
Diem 25g 1szt GLU ZYT, GLUJECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,
GLU 2T, GLUJECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g ( GLUPSZ, GLU_ Masto extra 82% 5g( MLE,)
- 2T Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ, GLU
Z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) 2T)
- Szynkowa z indyka-produkt blokowy, Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy,
drobiowy, srednio rozdrobniona, wedzona, Srednio rozdrobniona, wedzona, parzona 30 g
parzona 30g Satata zielona 8¢
Safata zielona 8 g
Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml ( GLUPSZ, SEL, |Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
GOR,) (Gulasz wotowy gotowany- dieta 150 g (GLU PSZ)  [Gulasz wotowy gotowany- dieta 150 g (GLU_ Gulasz wotowy gotowany- dieta 150 g (GLU PSZ)
Gu\as_z WO*C_’WV duszony 150 g ( GLU PSZ,) asza jeczmienna gotowana na sypko 200 g ( GLU_ PSZ,) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g (GLU JECZ)
@ [asza jeczmienna gotowana na sypko 200 g (GLU_ JECZ) " Cukinia gotowana z pomidorami* 150g Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g ( GLU ICukinia gotowana z pomidorami* 150 g
3 VECZ) Woda z pomarariczg 200 ml UECZ) T Woda z pomarariczg 200 ml

Herbatniki 30 g ( GLU PSZ SOI, MLE, )

Serek homogenizowany wa

niliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Biszkopty b/c 30 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Herbatniki 30g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, )
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU.
T)

£rL

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT)

£rh)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g

Chleb razowy zytnio-pszenny 508 (GLUPSZ GLU  Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 508 (GLUPSZ GLU | szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, Ser topiony 25 g ( MLE,
2VT) Szynka doskonata w smaku wieprzowa VALN parzona 30g (S0L) Dzem 10g
5 | Masto extra 82% 20 g ( MLE,) wedzona, parzona 30g (S0L) Masto extra 82% 20 g MLE, Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Pomidor bfskorki 30¢
2 Szynka doskonata w smaku wieprzowa Buraczki gotowane plastry () 30g Szynka doskonata w smaku wieprzowa Buraczki gotowane plastry () 30g Patki czekoladowe 10g
52 | wedzona, parzona 30¢(SOL) Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml wedzona, parzona 30 g (SOL) Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml Vileko gotowane 100 ml (MLE,)
Ser topiony tréjkat 17,5 ¢ 1 szt (MLE,) Serek naturalny Bieluch 100g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 100 ml
Pomidor b/skérki 30 g Pomidor b/skorki 30 g
Powidta sliwkowe 25g Herbata ekspresowa zielona b/c 200 ml
Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml
Herbata melisa ekspresowa b/c 200 ml Herbata melisa ekspresowa z/c 200 ml
%eb razowy zytnio-pszenny 30¢ (GLUPSZ GLU  |Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
EL%) Masto extra 82% 5 g ( MLE,
z Masto extra 82% 5 g (MLE, ¢ SeMLE)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
ttuszczowa. Wedzona, parzona 30 g
Roszponka 10g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa
tluszczowa. Wedzona, parzona 30 g
Roszponka 10g

Wartos¢ energetyczna: 2439.43 kcal ;
Biatko ogdtem:117.41 g;

Thuszcz: 80.58 g;

Kw. t. nasy.: 37.81 g;

Weglowodany ogdétem: 321.28 g;

W tym cukry: 91.42 g;

Btonnik pok.: 28.53 g;

So6l: 7.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2548.44 kcal ;
Biatko ogotem: 129.57 g;

Ttuszcz: 90.52 g;

Kw. tt. nasy.: 39.16 g;

Weglowodany ogdtem: 304.51 g;

W tym cukry: 76.17 g;

Btonnik pok.: 16.87 g;

Sol:7.31g;

Wartos¢ energetyczna: 2602.28 kcal;
Biatko ogotem: 143.09 g;

Thuszcz: 96.66 g;

Kw. tt. nasy.: 43.54 g;

Weglowodany ogdtem: 306.01 g;

W tym cukry: 23.56 g;

Btonnik pok.: 34.2 g;

Sol: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2929.39 kcal;
Biatko ogotem: 147.01 g;

Ttuszcz: 104.1 g;

Kw. tt. nasy.: 46.6 g;

Weglowodany ogdtem: 351.93 g;

W tym cukry: 91.36 g;

Btonnik pok.: 18.81 g;

S61:9.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 557.71 kcal;
Biatko ogotem: 33.22 g;

Ttuszcz: 24.08 g;

Kw. t. nasy.: 12.36 g;
Weglowodany ogdtem: 54.16 g;

W tym cukry: 30.87 g;

Btonnik pok.: 4.43 g;

So6l:3.33g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

BYD- Ogolna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogrtatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-01 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLUPSZ, GLU_
)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt ( GLU PSZ,

moze zawiera¢: JAJ, 071, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Twarozek 100 g ( MLE,)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
moze zawiera: JAJ, 0], SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, tUB)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Twarozek 100 g ( MLE,)

Ser 26ty 25 g ( MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. srednio rozd. 30 g
S0L,)

Dzem 10g

Satata zielona 8 g

parzona 30 g (SOJ,)

Satata zielona 8g
Powidta sliwkowe 25g

Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml

Herbata mietowa ekspresowa z/c 250 ml

Satata zielona 8g
Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 ml

Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml

'% Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Masfo extra 82% 20 g ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Ptatki kukurydziane 10 g
S |Serek Fromage 40 g (GLU PSZ, MLE, ) drobiowo-wieprzowy, srednio rozdrobniony, Twarozek 100 g ( MLE,) drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony, Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
= | Pardwki drobiowe z cielecing homogenizowane, parzony w osfonce niejadalnej 30 g Poledwica delikatna-produkt blokowy parzony w ostonce niejadalnej 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Y |wedzone , parzone, gotowane 80 g Pomidor b/skarki 30 g drobiowo-wieprzowy,srednio ) Pomidor b/skorki 30 g
Ketchup 20 g (SEL) Miéd (25g) 1 szt 'r)ozdr?(bn)ony[pargz(o)ny w ostonce niejadalnej 30g Miod (25g) 1 szt
Papryka éwieza 30 apryka $wieza 30g
'\ji%r(\/j E'izssvg)ezal sztg Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Kakao 2 mlekiem gotowane b/c 200 m (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Chleb razowy ytnio-pszenny 30g ( GLU PSZ GLU Chleb pszenny 30 g ( GLUPSZ,)
) : Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet. wp. gr. rozd. Wedz. Parzo. z
=z Szynkowa debowa kiet. wp. gr. rozd. Wedz. parzo.z dodat. wody w ost. niejad 30 g
= dodat. wody w ost. niejad 30 g Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 ml
Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Surowka zydowska z olejem () 150 g
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- Sos boloriski z miesa wp gotowany () 150 g (GLU. Sos boloriski gotowany #-dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL, ) | Sos boloriski gotowany #-dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,  [Sos boloriski gotowany #-dieta 150 g ( GLU PSZ, SE
© |PSZ MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g ) Safata zielona z rzodkiewka i jogurtem 60 g )
S |Safata zielona z rzodkiewka i jogurtem 60 g (MLE,)  [Makaron Spaghetti gotowany 200 g (GLUPSZ,) |(MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Makaron Spaghetti gotowany 200 g ( GLUPSZ, ) Kompot z aronii* z/c 200 ml Makaron petnoziarnisty gotowany 200g (GLUPSZ)  [Makaron Spaghetti gotowany 200 g ( GLU PSZ, )
Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml
= Budyr gotowany o smaku waniliowym z musem truskawkowym 150 g ( MLE,) Budyn gotowany o smaku waniliowym z musem Budyn gotowany o smaku waniliowym z musem
truskawkowym b/c 150 ml ( MLE,) truskawkowym 150 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLU  |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50g (GLUPSZ GLU  |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser topiony 25 g ( MLE,)
1) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 247) ) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g
%;T‘Eb razowy ytnio-pszenny 50g (GLUPSZ, GLU Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, wedzona, g';-,-hb mieszany pszenno-zytni 50g (GLUPSZ, GLU. Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, I()Sio_elr;w) 10g
@ [Mastoextra82% 20 g ( MLE,) arzona 30 (S04) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) wedzona, parzona 30g (S0L) Raodkiewka 30g
® |Pasztet zfasoli () 50 g ( GLU PSZ JAL) Serek homo. naturalny 100 g (MLE) Pasztet z fasoli () 50 g ( GLU PSZ JAL) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE) Ptatki czekoladowe 10¢
© [zynka ze straganu wp.,z dod. wody, wedzona, ~ [Satata zielona 8¢ Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Safata zielona 8¢ Mieko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

PN

Herbata ekspresowa rumiankowa b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Cykoria 10 g

Herbata ekspresowa rumiankowa z/c 200 ml
Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Cykoria 10g

artos¢ energetyczna: 2636.77 kcal; Biatko
logdtem: 90.88 g;

ITtuszcz: 96.25 g;

Kw. tt. nasy.: 43.55 g;

eglowodany ogdtem: 340.73 g;

tym cukry: 74.56 g;

Btonnik pok.: 27.87 g;

56l 6.88 g;

artos¢ energetyczna: 2219.13 kcal; Biatko
ogotem: 106.25 g;
Ttuszcz: 70.77 g;
Kw. tt. nasy.: 33.86 g;
eglowodany ogdtem: 288.94 g;
tym cukry: 51.98 g;
Btonnik pok.: 14.06 g;
S6l:5.02 g;

artos¢ energetyczna: 2497.85 kcal;
Biatko ogdtem: 115.49 g;
ITtuszcz: 92.22 g;
Kw. tt. nasy.: 41.73 g;
eglowodany ogdtem: 308.51 g;
tym cukry: 42.86 g;
Btonnik pok.: 35.2 g; S6I: 7.1 g;

artos¢ energetyczna: 2593.43 kcal;
Biatko ogdtem: 119.55 g;
Ttuszcz: 84.45 g;
Kw. tt. nasy.: 41.43 g;
eglowodany ogdtem: 337.78 g;
tym cukry: 67.59 g;
Bfonnik pok.: 15.73 g;
Sol: 6.81g;

artos¢ energetyczna: 575.53 kcal;
Biatko ogétem: 30.57 g;
Ttuszcz: 27 g;
Kw. tt. nasy.: 12.52 g;
eglowodany ogdtem: 53.77 g;
tym cukry: 33.01 g;
Btonnik pok.: 5.41 g;
Sol: 4.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-02 pigtek

Makaron na mleku gotowany 300 ml (GLU PSZ,
MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢ (GLUPSZ, GLU

Fadry

Makaron na mleku gotowany 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb, razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU
2T
Masto extra 82% 20 g ( MLE,

Makaron na mleku gotowany 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Ser topiony 25 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g ( SOJ,)

Dzem 10g

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30g (GLU.
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

2 |Chleb pszenny 50 g ( GLUPSZ) Serek homo z natka pietruszki 100 g ( MLE,) ! ] Serek homo z natka pietruszki 100 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 30 g

S [Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Serek homo z natky pietruszki 100 g ( MLE) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Ptatki kukurydziane 10 g

© |Serek homo z natka pietruszki 100 g ( MLE,) dod. b. sojowego i wody 30 g ( SOL,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b. sojowego i wody 30 g ( SOL,) Vileko gotowane 100 ml (MLE,)

5 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Plaster buraka gotowanego 30 g dod. b-‘ sojowego i wody 30 g (50L) Plaster buraka gotowanego 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
dod. b. sojowego i wody 30 g ( 50J,) Diem25g 1szt Satata zielona 8¢ Dzem25g 1szt
Plaster buraka gotowanego 30g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna b/c 200 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Diem25g 1szt ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml

=z Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba w ciescie (Miruna) smazona 100 g ( GLU PSZ,

A, RID,

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ,)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) pieczona na

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL GLU JECZ,)
Pieczen z ryby mielonej (Miruna) pieczona na parze
100g (GLU PSZ JAJ, RYB, )

Krupnik jeczmienny () 300 ml ( MLE, SEL GLU
JECZ,)

Pieczen z ryby mielonej (Miruna) pieczona na

Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,)

'® | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g parze 100g(GLU PSZ JAJ, RYB, ) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) parze 100g(GLU PSZ, JAJ, RYB, )
8 |Suréwka z kapusty miodej z olejem () 150¢ Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, )

Woda z cytryng 200 ml Warzywa gotowane po grecku 150 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty miodej z olejem () 150 g Warzywa gotowane po grecku 150 g (GLU PSZ,

SEL) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Woda z cytryng 200 ml SEL)  Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
200g Woda z cytryng 200 ml 200g Woda z cytryng 200 ml

Kisiel gotowany o smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel gotowany o smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel gotowany o smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel gotowany o smaku cytrynowym z jabtkiem
a |z/c 150 ml z/c 150 ml b/c 150 ml z/c 150 ml
A |Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ, ) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Biszkopty b/c 30 g ( GLU PSZ JAJ,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAL, MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU  [Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLUPSZ, GLU  [Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Szynka wedzona-pr.drwedzony,parzony 30g Ser

2r1) o Maslo extra 82% 20 g ( MLE,) a1) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 20tty 25 ¢ ( MLE,)

E_C‘Ti? razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU. Jajhko gl?ltowane KM lsztk( JAL) %_C‘Te‘)b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLI Jajr\:o gﬁtowane KM lsztk( AL) SDaZt:tr:zéI%r%a 5
@ | Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Schab aS\;cOzny(?Op}z)dodat iem wody,wedzony, Masto extra 82% 20 g ( MLE, schab aS\gcozny(;vgj,z)dodat fem wody, wedzony, Platki czekoladowe 10g
& |lajko gotowane kIM 1 szt ( JAL) Earz%ny by kg' k_36 Jajko gotowane kM 1 szt (JAL) garz_ﬂ;ﬂyb kg’ k—3‘0 Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
© |Schab Klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, omidor b/skorki 3Ug Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, omidor bfskorki 30 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

parzony 30g (SOL) Mleko gotowane 200 ml (MLE,) parzony 30 g (SOL) Mieko gotowane 200 ml (MLE,)

Ogorek Swiezy 30g Ogorek swiezy 30g

Powidta sliwkowe 25 g Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)

Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30g (GLUPSZ, GLU |Chleb pszenny 30 g ( GLUPSZ)
2YT) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

z Masfo extra 82% 5g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)
Satata zielona 8g
Herbata ekspresowa zielona b/c 200 ml

Safata zielona 8g
Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml

artos¢ energetyczna: 2516.98 kcal ;
Biatko ogotem: 98.55 g;

ITtuszcz: 94.07 g;

Kw. tt. nasy.: 32.9 g;

eglowodany ogdtem: 328.23 g;
tym cukry: 89.24 g;

Btonnik pok.: 23.01 g;

Sol: 6.87 g;

artos¢ energetyczna: 2209.03 keal ;
Biatko ogdtem: 105.22 g;
[Ttuszcz: 67.83 g;
Kw. t. nasy.: 31.2 g;
eglowodany ogdtem: 306.01 g;
tym cukry: 84.15 g;
Btonnik pok.: 17.74 g;
S6l: 6.59 g;

artos¢ energetyczna: 2261.98 kcal;
Biatko ogotem: 108.32 g;
[Ttuszcz: 75.99 g;
Kw. tt. nasy.: 34.21 g;
eglowodany ogdtem: 297.09 g;
tym cukry: 44 g;
Btonnik pok.: 30.89 g;
Sél: 7.13 g;

artos¢ energetyczna: 2633.08 kcal;
Biatko ogotem: 120.6 g;
ITtuszcz: 76.92 g;
Kw. tt. nasy.: 36.47 g;
eglowodany ogdtem: 375.52 g;
tym cukry: 112.9 g;
Btonnik pok.: 19.65 g;
Sol: 7.32 g;

artos¢ energetyczna: 495.78 kcal;
Biatko ogotem: 30.2 g;
Ttuszcz: 20.94 g;
Kw. tt. nasy.: 12.28 g;
eglowodany ogdtem: 47.99 g;
tym cukry: 30.15 g;
Btonnik pok.: 2.65 g;
Sol:3.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

2024-08-03 sobota

BYD- Ogdlna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogrfatwo przyswajalnych BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
weglowodanow
Chleb pszenny 40 g ( GLUPSZ,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ GLU  |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser 26tty 25g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 308 (GLUPSZ GLU  [Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) 2r7) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Kzynka ze straganu wp.,z dod. wody, wedzona,
YT, ; &redni Chleb mi -2ytni 50 (GLUPSZ GLU éredni
il e Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ (GLUPSZ, GLU. Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g parzona 30 (S0
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30g ( GLU PSZ, (moze zawieraé: MLE, GOR) Y7, (mote zawierad; MLE, GOR, ) Diem 10g
GLUZYT) , Ser mozzarella 35 g ( MLE) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Sermozzarella 35 g ( MLE,) Ogérek kiszony 30g
2 Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30 g Jabtko pieczone Iszt. 1szt Platki kukurydziane 10g
s Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa, Midd (25g) 1 szt (moze zawierad: MLE, GOR, ) Miod (25g) 1 szt Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
3 | homogenizowana, wedzona, parzona gotowana 80 | Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Ser mozzarella 35 g ( MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 100 ml
5 | g Pomidor b/skérki 30 g
Ketchup 20 g (SEL,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,
Ser mozzarella 35 g ( MLE,
Pomidor b/skérki 30 g
Midd (25g) 1 szt
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
3 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
= 200 ml 200 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ SOJ, MLE, ) Herbatniki 30 g ( GLU PSZ, SQJ, MLE, )
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE,  |Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU P! Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,) MILE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Potrawka z indyka gotowana 150 g ( GLU PSZ, SEL) Potrawka z indyka gotowana 150 g ( GLU PSZ, Potrawka z indyka gotowana 150 g ( GLU PSZ, Potrawka z indyka gotowana 150 g ( GLU PSZ,
8 | Ryz gotowany na sypko 200 g SEL, ) Satatka z buraczkow gotowanych i jabtka z SEL,) SEL, ) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g
S |Safatka z buraczkow gotowanych i jabtka z olejem 100 |olejem () 1008 Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100 g Safata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
8 o Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 100 g Ryz gotowany na sypko 200 g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 100 g Ryz gotowany na sypko 200 g Ryz gotowany na sypko (brazowy) 200 g Kompot owocowy* z/c 200 ml
Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml
= Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)
Chatka 30 g (GLUPSZ, JAL, ) Biszkopty b/c 30 g ( GLU PSZ JAL) Chatka 30 g (GLUPSZ JA, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU  [Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ, Chleb, razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU P! Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Ser topiony 25 g ( MLE))
) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g ( GLU PSZ, GLU Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLU  |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z drobiowo-wieprzowy, Srednio
T) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w | ZYT,) pofaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona W fozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) ostonce niejadalnej. 30 g Masto extra 82% 20 g ( MLE,) ostonce niejadalnej. 30 g Dzem 10g
2, | Twarég péttiusty 100 g ( MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Twardg pdtiusty 100 g ( MLE,) Twardg péttusty 100 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 30 g
@ |Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Rukola 10g Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy 2 |Rukola 10g Patki czekoladowe 10g
2 | potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml  MLE, pofaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona W |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
ostonce niejadalnej. 30 g GLU YT, GLU JECZ, ) osfonce niejadalnej. 30 ¢ GLU 2YT, GLUJECZ, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Rukola 10 g Rukola 10g
Powidta sliwkowe 25g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )
GLU 2YT, GLUJECZ, )
Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 ml Chleb pszenny 30 g ( GLUPSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
2YT, Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrobniony w ostonce niejadalne] z biatkiem
o Filet kruchy (produkt drobiowy drobno wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, SO, )
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem Pomidorki koktajlowe 30 g
wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, SQJ, ) Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml
Pomidorki koktajlowe 30 g
artos¢ energetyczna: 2627.79 kcal; artosc¢ energetyczna: 2378.9 kcal; artos¢ energetyczna: 2547.08 kcal; arto$¢ energetyczna: 2770.54 kcal; arto$¢ energetyczna: 488.14 keal;
Biatko ogétem: 107.34 g; Biatko ogétem: 105.3 g; Biatko ogétem: 119.5 g; Biatko ogdtem: 118.64 g; Biatko ogétem: 31.96 g;
[Muszcz: 97.54 g; Ttuszcz: 74.65 g; Muszcz: 87.03 g; Ttuszcz: 84.39 g; Ttuszcz: 20.72 g;
Kw. tt. nasy.: 42.05 g; Kw. tt. nasy.: 33.24 g; Kw. tt. nasy.: 37.71 g; Kw. tt. nasy.: 36.9 g; Kw. tt. nasy.: 12.24 g;
eglowodany ogdtem: 337.73 g; eglowodany ogdtem: 325.26 g; eglowodany ogdtem: 331.13 g; eglowodany ogdtem: 388.54 g; eglowodany ogdtem: 44.17 g;
tym cukry: 71.96 g; tym cukry: 68.23 g; tym cukry:43.21 g; tym cukry: 94.27 g; tym cukry: 28.84 g;
Btonnik pok.: 24.89 g; Btonnik pok.: 19.26 g; Bfonnik pok.: 34.32 g; Btonnik pok.: 20.69 g; Btonnik pok.: 1.88 g;
Sol: 7.25 g; Sol:5.71 g; S6l:9.03 g; S6l:9.15 g; Sol:2.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

BYD- Ogolna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogrtatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-04 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ, GLU.
)

Chleb pszenny 40 g ( GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLUPSZ, GLU
)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,
drobiowy, srednio rozdrobniona, wedzona,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLU_
2,

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 100 g ( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,
drobiowy, srednio rozdrobniona, wedzona,

Ser topiony 25 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,)
Dzem 10g

Satata zielona 8 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g

Satatka z pomidorow i koperku 30g

potfgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g
Satatka z pomidoréw i koperku 30 g

@ e ; .
& [ ey A e parzona 308 Saymkons 2 miyio-produkt bekowy parzora 308 ik gotanane. 106 ml(MLE)
O |Serek ziarnisty naturalny g ( MLE,) Aok f K Z Indyka-| | 4 S ! eko gotowane m
2 Szynkowa z indyka-produkt blokowy, qu\dorkl koktajlowe 30 drobiowy, Srednio  rozdrobniona, wedzona, Pc_)m\dorkl koktajlowe 30 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
" | drobiowy, $rednio rozdrobniona, wedzona Drem 25 15t parzona 308 Drem 25 152t
parzona éO e 4 ’ Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) Pomidorki koktajlowe 30 g Bawarka z/c 200 ml ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 30 g Bawarka b/c 200 ml (MLE,)
Dizem25g 1szt
Bawarka z/c 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
- Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLUPSZ, GLU  |Chleb pszenny 30 g ( GLUPSZ)
B 21T) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
- Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Twarog potttusty 30 g ( MLE,)
Twarog pottiusty 30 g ( MLE,) Safata zielona 8¢
Papryka swieza 30 g
Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, Pomidorowa z zacierkg () 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLUPSZ, JAJ, Pomidorowa z zacierka () 300 ml ( GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
- Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g
@ |Kotlet schabowy smazony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Bitka schabowa gotowana 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa gotowana 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa gotowana 100 g ( GLU PSZ,)
S |Mizeria 100 g (MLE) Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL) [Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL)
Woda z mieta 200 ml Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g ( SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ)
Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml Woda z mietg 200 ml
o Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g
Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, ) Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLE, ) Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLU | Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLUPSZ, GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser 6tty 25 g (MLE,)
2¥7) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 2YT) Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLUPSZ GLU  [Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
Chleb razowy zytnio-pszenny 508 (GLUPSZ GLU  [szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢ (GLUPSZ GLU |ZYT) parzony 30 g (S0J)
pA4N rozdrobniona 30 g pA4N Masfo extra 82% 20 g ( MLE,) Diem 10g
& Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Ryba (miruna) gotowana po grecku () 100g ( GLU. Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Roszponka 10g
'S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pz, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Ptatki czekoladowe 10g
© |rozdrobniona 30g RYB, SEL,) rozdrobniona 30g Ryba (miruna) gotowana pogrecku () 100g (GLU ~ [Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Ryba (miruna) gotowana po grecku () 100 (GLU. Pomidor b/skérki 30 g Ryba (miruna) gotowana po grecku () 100 g ( GLU. P Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
PSZ RYB, SEL,) Mileko gotowane 200 ml (MLE,) PSZ, RYB, SEL,)
Pomidor 30g RYB, SEL,) Pomidor b/skorki 30 g
Powidta sliwkowe 25g Pomidor 30g Mleko gotowane 200 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb, razowy Zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Masto extra 82% 5g ( MLE, Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z

arto$¢ energetyczna: 2241.47 kcal;
Biatko ogotem: 98.56 g;

[Ttuszcz: 82.21 g;

Kw. tt. nasy.: 34.84 g;

eglowodany ogotem: 287.9 g;

tym cukry: 82.23 g;

Btonnik pok.: 26.69 g;

Sol: 7.53 g;

arto$¢ energetyczna: 2144.94 kcal;
Biatko ogotem: 110 g;
Muszcz: 79.01 g;
Kw. tt. nasy.: 34.37 g;
eglowodany ogdtem: 254.55 g;
tym cukry: 64.45 g;
Btonnik pok.: 20.3 g;
Sol: 7.67 g;

arto$¢ energetyczna: 2368.85 kcal;

Biatko ogotem: 124.58 g;

ITtuszcz: 89.22 g;

Kw. tt. nasy.: 41.1 g;
eglowodany ogdtem: 281.99 g;
tym cukry: 50.08 g;

Btonnik pok.: 32.6 g;

561:9.15 g

arto$¢ energetyczna: 2671.51 keal;

Biatko ogotem: 133.78 g;

ITtuszcz: 92.23 g;

Kw. tt. nasy.: 41.57 g;
eglowodany ogdtem: 334.65 g;
tym cukry: 83.82 g;

Btonnik pok.: 27.2 g;

S6l: 10.36 g;

artosc¢ energetyczna: 472.9 keal;

Biatko ogotem: 30.32 g;

Mtuszcz: 20.46 g;

Kw. tt. nasy.: 11.96 g;
eglowodany ogdtem: 43.1 g;
tym cukry: 28.33 g;

Btonnik pok.: 1.64 g;

S6l: 2.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-05 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
)

Chleb pszenny 50 g ( GLUPSZ)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,

%hle)b razowy 2ytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU
21T

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLI
YAUN

<

£l

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,

Ser 26ty 25 g ( MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_.moze zawierac: MLE, GOR, )

Dzem 10g

(moze zawieraé: MLE, GOR, )
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Roszponka 10g

Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 g
(moze zawieraé: MLE, GOR, )
Roszponka 10g

% Ser topiony tréjkat 17,5 g 1 szt ( MLE,) wedzona, parzona 30 g ( SOL) Masto extra 82% 20 g ( MLE) wedzona, parzona 30 g ( SOL) Pomidor b/skorki 30 g
S | Szynka ze straganu wp..z dod. wody, wedzona, | satata zielona 8 g Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Safata zielona 8 g Ptatki kukurydziane 10 g
£ | parzona 30g(s0L) Mied (25g) 1zt Szynka ze straganu wp.,z dod. Miod (25g) 1 szt Vileko gotowane 100 ml (MLE,)
Ogorek Swiezy 30¢ Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, wody,wedzona,parzona 30 g ( SOL) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, Herbata czama ekspresowa 2 cytryna z/c 100 mi
Mi6d (25g) 1 szt GLU 2YT, GLUJECZ, ) Ogorek swiezy 30g GLU 2YT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m! ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 200 ml ( MLE,
GLU YT, GLUJECZ, ) GLU 2YT, GLUJECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLUPSZ GLU  |Chleb pszenny 30 g ( GLUPSZ)
= YT, Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
& Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
= Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, SOJ, )
wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, SOJ, ) Cykoria 20g
Cykoria 20 g
Fasolowa z ziemniakami () 300 ml ( GLUPSZ, SEL,)  |Zupa wiosennaz cukinig i ziemniakami () 300 ml Fasolowa z ziemniakami () 300 ml (GLUPSZ, SEL,)  |Zupawiosenna z cukinig i ziemniakami () 300 ml Marchewka z groszkiem gotowana. oprészana*()
Nalesniki smazone z serem 250 g ( GLU PSZ JAJ, (GLU PSZ. MLE, SEL) Makaron pefnoziarnisty gotowany 200 g ( GLU PSZ) |(GLU PSZ, MLE, SEL, ) 150g (GLUPSZ MLE, )
o |MLE) Satatka owocowa z arbuzem 150 g Makaron gotowany 200 g (GLU PSZ) Tofu gotowane w sosie pomidorowym dieta () 150 g | Makaron gotowany 200 g (GLU PSZ,)
5 | Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Tofu gotowane w sosie pomidorowym dieta () 150 g |(GLU PSZ SOJ, SEL) Tofu gotowane w sosie pomidorowym dieta () 150 g
o (GLU PSZ, SO, SEL) Szpinak baby z olejem 60 g (GLU PSZ. SO, SEL)
Kalafior gotowany* 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Kalafior gotowany* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
o Wafle ryzowe 30g
Mleko 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU  |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50g (GLUPSZ GLU ~ |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser topiony 25 g ( MLE,)
21T;) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) ) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynkowa debowa Kietwp.grrozd wedz.parzo.2
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLU Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab dodat.wody w ost.niejad 30 g
VAN wieprzowy wedzony parzony. 30 g Y, wieprzowy wedzony parzony. 30 g Dzem 10g
o |Mastoextra82% 20 g (MLE) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL) Safata zielona 10g
'S | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Pasta z brokuta gotowanego * 30g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Pasta z brokuta gotowanego * 30g Platki czekoladowe 10g
© |wieprzowy wedzony parzony. 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml wieprzowy wedzony parzony. 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) Herbata czarna ekspresowa z cytryng /¢ 100 ml
Pasta z brokuta gotowanego * 30 Pomidor 30g
g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 ml
Powidta sliwkowe 25g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb Graham 30 g ( GLUPSZ) Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
z Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

arto$¢ energetyczna: 2499.55 kea | ;
Biatko ogotem: 89.77 g;
[Ttuszcz: 77.65 g;
Kw. tt. nasy.: 36.14 g;
eglowodany ogdtem: 369.55 g;
tym cukry: 97.66 g;
Btonnik pok.: 24.72 g;
Sol:5.24 g;

artos$¢ energetyczna: 2300.5 keal;
Biatko ogotem: 90.42 g;
[Ttuszcz: 80.48 g;
Kw. tt. nasy.: 36.28 g;
eglowodany ogdtem: 306.95 g;
tym cukry: 52.74 g;
Btonnik pok.: 19.2 g;
S61: 4.92 g;

arto$¢ energetyczna: 2572.64 kcal;

Biatko ogotem: 109.27 g;

[Ttuszcz: 104.65 g;

Kw. tt. nasy.: 43.07 g;
eglowodany ogdtem: 308.41 g;
tym cukry: 32.69 g;

Btonnik pok.: 36.49 g;

561:6.91 g;

artosc¢ energetyczna: 2665.77 kcal;

Biatko ogotem: 106.61 g;

Muszcz: 91.76 g;

Kw. tt. nasy.: 42.02 g;
eglowodany ogdtem: 355.66 g;
tym cukry: 69.95 g;

Btonnik pok.: 20.98 g;

Sol: 7.03 g

arto$¢ energetyczna: 613.25 kcal;

Biatko ogotem: 32.25 g;

[Ttuszcz: 27.38 g;

Kw. tt. nasy.: 13.97 g;
eglowodany ogdtem: 62.76 g;
tym cukry: 35.11 g;

Bfonnik pok.: 7.81 g;

S6l1: 3.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-08-06 wtorek

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni- 50 g (GLUPSZ, GLU

biuA o

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Chleb, razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLU
YT,

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 30 g (50J,)

Ser topiony 25g ( MLE)

Miod (25g) 1 szt

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Szpinak baby 20 g

Powidta sliwkowe 25 g

Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml

Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Szpinak baby 20 g

Herbata rumiankowa ekspresowa b/c 200 ml

Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml

@ . > Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z by Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z D8 \2I5)
< [Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) ) pofaczonych kawaikt’)wJ fa\eta ’; kurczaka, parzoyna Maslo extra 82% 20 g { MLE) . pofaczonych kawaikéwJ fg\eta 2 kurczaka,parzvc\%a Ogorek swiezy 30g
3 |Pier delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z w osfonce niejadalnej. 30g Piers delikatna z ku/rnel' potki produkt drobiowy z w osfonce nieiadalnei. 30 Platki kukurydziane 10g
= bw fi - L taczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w - jadainej. SYg
. | pofaczonych kawatkow fileta z kurczake,parzona W | cuats wiosenna- diety 30g potaczonych | ; P Satatka wiosenna- diety 30g Mileko gotowane 100 ml (MLE,)
ostonce me]ada\nej. 30g Diem 258 1szt ostonce nlejada\ng. 30g Diem25g 1sut Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
SDaifgtnﬁaz\Ag%senf:;Z%Og Mleko gotowane 200 ml (MLE,) -Sr\g/fa?;ae Evfoigﬁigle% glOO g (MLE) Mleko gotowane 200 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
00 ml 200 ml
- Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30g (GLUPSZ GLU  |Chleb pszenny 30 g (GLUPSZ)
5 21T) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
- Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL) Safata zielona 8¢
Safata zielona 8¢g
Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Brokutowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Suréwka z selera i marchwi z olejem () 150g (SEL,)
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL)
Karczek pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
8 |Sos meksykariski 100 g ( GLUPSZ) Sos whasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
O |Rvz gotowany na sypko 200 g Ryz gotowany na sypko 200 g Ryz gotowany na sypko (brazowy) 200 g Ryz gotowany na sypko 200 g
Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) Buraczki gotowane w kostce () 150 g Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) 150 g |Buraczki gotowane w kostce () 150 g
150 g Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml
Kompot z aronii* z/c 200 ml
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1zt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o |Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ, ) Chrupki kukurydziane 20g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30g (GLU  |Chrupki kukurydziane 20g
& BSZ.GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kefir 1,5% 150g 1 Por  MLE,)
Kefir 1,5% t1 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ GLU |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50g (GLUPSZ GLU | Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Serz6ity 25g(MLE)
2T) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 2YT) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLUPSZ, GLU  [szynka doskonata w smaku wieprzowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU | Szynka doskonata w smaku wieprzowa drobiowo-wieprzowy, $rednio
21T) wedzona, parzona 30g ( SOL) YT, . wedzona, parzona 30g ( SOL) rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30 g
8 | Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Masto extra 8236 20 ¢ { MLE) Serek homo. naturalny 100g ( MLE,) Diem 10¢
© [Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, Szpinak baby 20g Szynka doskonata w smaku wieprzowa Szpinak baby 20 g Pomidor b/skérki 30 g
£ barzona 30¢g(504) wedzona, parzona 30g (SOL) Ptatki czekoladowe 10¢

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

PN

Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30¢ ( GLUPSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 5g( MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, wedzona,
parzona 30g(S0J)

Pomidor 30g

Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml

g}l.’gb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLUPSZ, GLU_
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, wedzona,
parzona 30g (S0L)

Pomidor b/skérki 30 g

artos¢ energetyczna: 2545.37 kcal;

Biatko ogotem: 109.72 g;

TMtuszcz: 91.22 g;

Kw. tt. nasy.: 38.43 g;
eglowodany ogdétem: 331.57 g;
tym cukry: 85.55 g;

Btonnik pok.: 27.21 g;

Sol:7.34¢g

artos¢ energetyczna: 2198.47 kcal;
Biatko ogdtem: 113.09 g;
Mtuszcz: 62.99 g;
Kw. t. nasy.: 31.93 g;
eglowodany ogdtem: 300.55 g;
tym cukry: 72.35 g;
Btonnik pok.: 21.35 g;
S6l:5.72 g;

artos¢ energetyczna: 2532.82 kcal;
Biatko ogotem: 132.38 g;
[Ttuszcz: 85.86 g;
Kw. tt. nasy.: 41.4 g;
eglowodany ogdtem: 319.51 g;
tym cukry: 50.91 g;
Btonnik pok.: 41.27 g;
S6l: 7.69 g;

artos¢ energetyczna: 2646.69 kcal;
Biatko ogdtem: 134.02 g;
Muszcz: 79.79 g;
Kw. tt. nasy.: 40.72 g;
eglowodany ogdtem: 354.14 g;
tym cukry: 92.58 g;
Btonnik pok.: 23.53 g;
Sél: 6.9 g;

artos¢ energetyczna: 695.42 kcal;
Biatko ogotem: 34.26 g;
TMtuszcz: 28.64 g;
Kw. tt. nasy.: 12.83 g;
eglowodany ogdtem: 80.86 g;
tym cukry: 36.41g;
Btonnik pok.: 11.17 g;
561:2.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 28 do dnia 2024- 08- 06 KUCHNIA

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajqce gluten pszenny, SKO - Skorupiaki i pochodne,
JAJ - Jaja i pochodne, RYB - Ryby i pochodne,

ozl - Orzeszki ziemne i pochodne, SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,

SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne, SEZ - Nasiona sezamu i pochodne, S02

- Dwutlenek siarki / siarczyny, tUB - tubin i produkty pochodne, MCK

Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy, GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni, GLU OW -

Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaZnikow odz.:

Wartosc energetyczna - Wartosc energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal], Biatko ogotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem, Sl - Sd,
K - Potas,

Kw. tt. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem, Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,

- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tfuszczu,

- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btonnika, W tym cukry - w tym cukry,
Www - ww,
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