Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 18 do dnia 2024- 07- 27 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-18 czwartek

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU
PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, tUB, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE, )

Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU
PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, tUB, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

60g

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynkowa z

indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ)

Ser topiony 25 g ( MLE,) Dzem

10g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL)
Rzodkiewka 30g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL)

Pasta z marchewki gotowanej() 30g

[
'c |Masto extra 82% 20 g  MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona  30g Jogurt |Masto extra 82% 20g (MLE,) Szynkowa z rozdrobniona,wedzona,parzona 50g Jogurt |Pomidor b/skérki 30 g
S [Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy,|truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Roszponka |indyka-produkt blokowy,drobiowy,érednio truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Roszponka [Ptatki kukurydziane 10 g
»g srednio rozdrobniona, wedzona, parzona 30g10 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30g Jogurt [10g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
¥ |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Diem 25g 1szt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Roszponka 10g|pzem 25g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100
Roszponka 10g Kawa_zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, |™
Diem25g 1szt GLU 2YT, GLU JECZ, ) GLU 2YT, GLU JECZ, ) GLU 2YT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, )
Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU. Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,) Masto extra
PSZ, GLU ZYT,) 82% 5g(MLE,) Schab Ojca Grzegorza-
> Masto extra 82% 5 g ( MLE,) wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z dod.
n Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wody, biatka wp 30 g ( $0J, moze zawiera¢:
= wedzona,parzona,z dod. wody, biatka wp 30 g (| GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
50J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLLE, SEL, |Cykoria 10g
GOR,)
Ogorek swiezy 30 g
Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml Marchew z groszkiem gotowana ()* 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
tazanki duszone z kapustg i migs wp z topatki  [Sos boloAski gotowany # -dieta 150 g ( GLU.  |Sos boloriski gotowany -dieta 150 g (GLU PSZ, |[Sos bolonAski gotowany # -dieta 150 g ( GLU_
® [350 8 (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) PSZ, SEL) SEL) Psz, SEL,)
:g Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g (SEL) | Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g (SEL) | Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml Makaron gotowany 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty gotowany 200 g (GLU | Makaron gotowany 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 200 ml PSZ,) Kompot owocowy* z/c 200 ml
Kompot owocowy* b/c 200 ml
9 Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 150 |[Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150
Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLLE, ) ml ml
Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLE, ) Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 508 (GLU. Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Pyzdra schabowa-wedzonka  wieprzowa
GLU ZYT, Masto extra 82% 20 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) schabj wieprzowy wedzony parzony. 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU. Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Szynka |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ |Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Szynka [Ser 26ty 25 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT, ) wedzona-pr. dr. Wedzony, parzony GLU ZYT, ) wedzona-pr. dr. Wedzony, parzony Dzem 10g
% Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 30g Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 50g Satata zielona 8g
r_ou Pasztet z ciecierzycy 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor b/skérki 30 g Pasztet z ciecierzycy 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pomidor b/skérki 30 g Ptatki czekoladowe 10g
| Frankfurterki gotowane 80 g (S0J) Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Szynka wedzona-pr. dr. Wedzony, parzony Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Musztarda 10 g ( GOR,) 30g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Papryka Swieza 30 g Papryka $wieza 30g 100 ml
Powidta $liwkowe 25g [Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE)
Kakao z mlekiem gotowane 250 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
z ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2911.59 kcal;
Biatko ogdtem: 91.66 g;

Ttuszcz: 116.34 g;

Kw. tt. nasy.: 37.63 g;

Weglowodany ogdtem: 382.64 g;

W tym cukry: 110.84 g;

Btonnik pok.: 33.49 g;

S6l:9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.76 kcal;
Biatko ogdtem: 92.79 g;

Ttuszcz: 77.73 g;

Kw. tt. nasy.: 36.72 g;

Weglowodany ogdtem: 331.26 g;

W tym cukry: 79.02 g;

Btonnik pok.: 18 g;

S6l: 6.1 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.56 kcal;
Biatko ogdtem: 104.01 g;

Ttuszcz: 95.94 g;

Kw. tt. nasy.: 40.22 g;

Weglowodany ogdtem: 346.5 g;

W tym cukry: 55.21 g;

Btonnik pok.: 40.55 g;

Sol: 7.9 g;

Wartos¢ energetyczna: 2834.11 kcal;
Biatko ogdtem: 119.36 g;

Ttuszcz: 94.22 g;

Kw. tt. nasy.: 44.43 g;

Weglowodany ogdtem: 381.41 g;

W tym cukry: 96.8 g;

Btonnik pok.: 20.98 g;

Sol: 8.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 571.96 kcal;
Biatko ogdtem: 35.67 g;

Ttuszcz: 21.74 g;

Kw. tt. nasy.: 12.45 g;
Weglowodany ogdtem: 63.46 g;

W tym cukry: 38.65 g;

Btonnik pok.: 9.5 g;

Sol: 3.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 18 do dnia 2024- 07- 27 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-19 piatek

Zacierka na mleku gotowana 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Zacierka na mleku gotowana 300 ml (GLU PSZ,
JAJ,

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Zacierka na mleku gotowana 300 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Ser z6tty 25 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30g

Dzem 10g

Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)
Ogoérek swiezy 30g

Cykoria 10g

@ |Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,) Twarég potttusty 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Rzodkiewka 30g
S [Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twardg péfttusty 100 g ( MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ) | Ptatki kukurydziane 10g
3 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz  [parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (S0J) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twardg pétttusty 100 g ( MLE,) Mleko gotowane 100 ml
'€ | dod. b.sojowego i wody 30g (SOL] Nektarynka 1szt 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody 30g (SOL) |Nektarynka 1 szt 1 szt (MLE,)
| Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Miéd (25g) 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt Midd (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
'l:lﬂglf;a{;/gk;a llsztt 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200mllHerbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml|100 mi
1e] g) 1sz
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
z Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
2 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1szt
Stupki z marchewki 30g
Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Safata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Ryba smazona (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB, Ryba pieczona (Dorsz) 120 g ( RYB,)
o RYB) Warzywa po grecku gotowane 150 g (GLU PSZ, | Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 150 g Warzywa po grecku gotowane 150 g (GLU PSZ,
5 |Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 150 g SEL) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |SEL)
O | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g |Woda z migtg 200 ml Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Woda z mietg 200 ml Woda z migtg 200 ml Woda z mietg 200 ml
9 Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml (MLE,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g Wafle ryzowe 30g Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb. mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 508 (GLU_ Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
GLU ZYT, ) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Jajko PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) wedzona 30g (SOL)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU. gotowane kI M 1 szt (JAL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) Ser topiony 25 g ( MLE,)
PSZ, GLU ZYT, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.  |GLUZYT ) Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob, |D2em 10g
© |Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 30 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 50 g (moze zawierac: MLE. GOR,) " [Pomidor b/skérki 30g
® |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAL,) Satatka wiosenna - diety 30g Jajko gotowane kI M 1 szt (lﬂt)_ Safatka wiosenna - diety 30g Ptatki czekoladowe 10g
S |Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml géynka tostowa- drobiowa, sgegmo rozdrob. ") bata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml [Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) g (moze zawierac: MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Safatka wiosenna 30 g Satatka wiosenna 30g 100 ml
Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml Herbata rumiankowa ekspresowa b/c 200 ml
Powidta sliwkowe 25g
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
> GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2454.92 kcal;
Biatko ogdétem: 101.49 g;

Ttuszcz: 83.79 g;

Kw. tt. nasy.: 33.86 g;

Weglowodany ogétem: 334.4 g;

W tym cukry: 82.97 g;

Btonnik pok.: 27.48 g;

Sél: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.83 kcal;
Biatko ogdtem: 104.27 g;

Thuszcz: 70.11 g;

Kw. tt. nasy.: 32.66 g;

Weglowodany ogétem: 308.72 g;

W tym cukry: 77.7 g;

Btonnik pok.: 23.78 g;

Sél: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.49 kcal;
Biatko ogdtem: 117.14 g;

Ttuszcz: 81.43 g;

Kw. t. nasy.: 34.13 g;

Weglowodany ogétem: 285.21 g;

W tym cukry: 44.87 g;

Btonnik pok.: 34.45 g;

Sél: 7.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2970.23 kcal;
Biatko ogdétem: 140.23 g;

Ttuszcz: 86.69 g;

Kw. t. nasy.: 37.13 g;

Weglowodany ogdtem: 415.06 g;

W tym cukry: 133.3 g;

Btonnik pok.: 28.29 g;

S6l: 8.2 g;

Wartos$¢ energetyczna: 509.12 kcal;
Biatko ogdtem: 32.16 g;

Thuszcz: 21.35 g;

Kw. t. nasy.: 12.27 g;
Weglowodany ogétem: 49.25 g;

W tym cukry: 31.18 g;

Btonnik pok.: 3.7 g;

S6l:3.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 18 do dnia 2024- 07- 27 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-20 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb pszenny 40 g ( GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (S0J,)
Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) - dieta

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Masto extra 82%
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (S0J,)
Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) - dieta

Szynka wedzona-pr.drwedzony,parzony 30 g
Ser topiony 25 g ( MLE,)

Miéd 10g

Satata zielona 8g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml

Szynkowa debowa kiet. wp. gr. rozd. Wedz.
Parzo. z dodat. Wody w ost.niejad 30g
Rukola 8g

Szynkowa debowa kiet. wp. gr. rozd. Wedz.
Parzo. z dodat. Wody w ost.niejad 30g
Rukola 8g

[
E Pardéwki z szynki-kietbasa wieprzowa, égoir?a(l%g 20 wedzona 30 g (SOJ,) égoir%a(l%g 20 (MLE,)
° homogenizo;aana, wedzona, parzona - DiF;m 2% Iszt g ig’fgtkaRzyg/iu i ryby gotowanej (miruna) - dieta Dizm 25g stt g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
S Egt?ﬁf{f;e 20 g(gm_L) Mleko gotowane 200 ml Rzodgki(qﬁka) 30g Mleko gotowane 200 ml (MLE,) 100 mi
Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) - dieta (MLE,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
100 g (RYB,)
Rzodkiewka 30g
Diem25g 1szt
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
> Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
) PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
- Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Ser mozzarella 35 g ( MILE,)
Ser mozzarella 35 g ( MLE) Cykoria 10g
Cykoria 10 g
Ogorkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU Selerowa z ziemniakami () 300 ml (MLE, SEL,) |Ogérkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami () 300 ml (MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL, ) Gulasz z udzca kurczaka gotowany 150 g ( GLU | MLE, SEL) Gulasz z udzca kurczaka gotowany 200 g (GLU
Gulasz z udzca kurczaka gotowany 150 g (GLU |PSZ, Gulasz z udzca kurczaka gotowany 150 g (GLU |PS2)
- |PS2) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g |PSZ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
-2 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100g  [Marchew gotowana oprészana z olejem 100 | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g |Marchew gotowana oprészana z olejem 100
O |Surdwka z marchwi () 100 g ( MLE,) g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi b/c () 100 g ( MLE,) g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g
(GLU JECZ) (GLU JECZ,) (GLU JECZ) (GLU JECZ,)
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml|Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml|Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml|Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml
E Budyr gotowany o smaku czekoladowym z Budyr gotowany o smaku waniliowym z musem| Budyr gotowany o smaku waniliowym b/c 150 [ Budyr gotowany o smaku waniliowym z musem
syropem o smaku malinowym 150 g (MLE,) o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,) ml (MLE,) o smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)
Melon 50g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU. Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa
GLU ZYT, ) L Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Psz, GLL_IZYT ) L Masto extra 82% 20 g ( MLE,) wed;ona, parzona 30g(SOL)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU_ Pol . A . Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, ) . . Ser 26ty 25 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT, ) oledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa GLU 2YT,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Diem 10g
“—‘M ' o wedzona parzona 30 g (S0J,) Moct oo o wedzona parzona 50 g ( SOJ,) -
« |Masto extra 82% 20 g ( MLE,) X X . Masto extra 82% 20 g ( MLE,) . X . Pomidor 30g
'S’ [ Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) ptatki czekoladowe 10 g
5 |wedzona parzona 30g(S0J) Pasta z kalafiora gotowanego z natka pietruszki | wedzona parzona 30 g (S0J) Pasta z kalafiora gotowanego z natka pietruszki [vileko gotowane 100 ml (MLE,)
* | Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) 0 g Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Ogorek Swiezy 30g Kawa_zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, Ogorek swiezy 30 g Kawa_zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,  [100 ml
Powidta Sliwkowe 25g GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
| |GLUZYT GLUJECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
- PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2590.56 kcal;
Biatko ogdtem: 94.63 g;

Ttuszcz: 102.21 g;

Kw. tt. nasy.: 43.55 g;

Weglowodany ogétem: 333.95 g;

W tym cukry: 89.4 g;

Btonnik pok.: 30.91 g;

Sél: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.68 kcal;
Biatko ogétem: 93.49 g;

Ttuszcz: 84.73 g;

Kw. tt. nasy.: 34.77 g;

Weglowodany ogétem: 315.06 g;

W tym cukry: 77.74 g;

Btonnik pok.: 26.75 g;

S6l: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.51 kcal;
Biatko ogdtem: 108.92 g;

Ttuszcz: 98.14 g;

Kw. tt. nasy.: 40.99 g;

Weglowodany ogétem: 332.27 g;

W tym cukry: 60.44 g;

Btonnik pok.: 37.62 g;

S6l: 9.06 g;

Wartos¢ energetyczna: 2885.39 kcal;
Biatko ogotem: 124.53 g;

ITtuszcz: 105.8 g;

Kw. tt. nasy.: 41.58 g;

eglowodany ogdtem: 366.86 g;
tym cukry: 94.46 g;

Btonnik pok.: 28.39 g;

56l: 9.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 504.45 kcal;
Biatko ogétem: 32.11 g;

Ttuszcz: 20.46 g;

Kw. tt. nasy.: 12.29 g;
Weglowodany ogdtem: 48.88 g;

W tym cukry: 25.65 g;

Btonnik pok.: 1.81 g;

S6l:2.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 18 do dnia 2024- 07- 27 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-21 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
BLU 2YT)

Ehleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

flasto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo- wieprzowy, $rednio rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30g

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Mix satat 8 g

Midd (25g) 1 szt

Bawarka z/c 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo- wieprzowy, srednio rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30g

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Mix satat 8 g

Midd (25g) 1 szt

Bawarka z/c 200 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 508 (GLU_
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo- wieprzowy, srednio rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 30g

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Mix satat 8 g

Bawarka b/c 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo- wieprzowy, Srednio rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej 50g

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Mix satat 8¢g

Midd (25g) 1 szt

Bawarka z/c 200 ml ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g (S0J)

Ser z6tty 25 g (MLE,)

Dzem 10g

Pomidor b/skérki 30 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
100 ml

Herbata migtowa ekspresowa b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml
Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Ogorek swiezy 30g

Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
Pomidor b/skérki 30 g

Z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd.
= Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. |30 g (SOL)
30¢(50L) Banan 1szt. 1szt
Papryka swieza 30 g
Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, | Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, | Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ, | Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL) MLE, SEL MILE, SEL) MLE, SEL
Kotlet schabowy smazony 100 g (GLU PSZ, JAJ)Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g
T |Mizeria 100 g (MLE,) Sos wtasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL) Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL) Sos wtasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
8 | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Mizeria 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
O | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Woda z cytryng 200 ml Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
- Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Biszkopty | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) 502)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
Gﬁf’gyr ) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) %ﬂ L Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 20 g (WL GOR,)
gsze Gﬁj%w z)ytnlo»pszenny s0g (GLU. Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gLﬁjyrr;'l)eszany pszenno-2ytni 50 g (GLU PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Deire?r? tlyo g 8 (MLE,)
o grubo rozdrobniona 30g o rozdrobniona 50 g "
© Masto extra 82% 20 g ( MLE,) S 2 35 g ( MLE Masto extra 82% 20 g ( MLE,) S la 358 ( MLE Satata zielona 8¢g
& |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa er mozzarella 35 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo er mozzarella 35 g ( MLE,) Ptatki czekoladowe 10g
L N Pomidorki koktajlowe 30g drobni Pomidorki koktajlowe 30g
S grubo rozdrobniona 30g Mleko gotowane 200 ml (MLE,) rozdrobniona 30 ¢ Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Mileko gotowane 100 ml (MLE,)
Ser topiony trdjkat 17,5g 1 szt ( MLE,) 8 ) Ser mozzarella 35 g ( MLE,) 8 — Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Pomidorki koktajlowe 30g Pomidorki koktajlowe 30 g 100 ml
Powidta $liwkowe 25g Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ)
z GLU 2YT) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 18 do dnia 2024- 07- 27 KUCHNIA

Warto$¢ energetyczna: 2354.09 kcal;
Biatko ogdtem: 96.93 g;

Ttuszcz: 81.31g;

Kw. tt. nasy.: 34.98 g;

Weglowodany ogétem: 311.47 g;

W tym cukry: 58.75 g;

Btonnik pok.: 18.46 g;

Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.73 kcal;
Biatko ogotem: 123.14 g;

Ttuszcz: 72.09 g;

Kw. tt. nasy.: 34.4 g;

Weglowodany ogétem: 273.12 g;

W tym cukry: 47.18 g;

Btonnik pok.: 13.29 g;

Sl: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.98 kcal;
Biatko ogdtem: 134.18 g;

Ttuszcz: 75.08 g;

Kw. tt. nasy.: 40.48 g;

Weglowodany ogétem: 266.4 g;

W tym cukry: 33.19 g;

Btonnik pok.: 25.4 g;

Sol: 7.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2838.79 kcal;
Biatko ogétem: 148.64 g;

Ttuszcz: 84.44 g;

Kw. tt. nasy.: 41.31 g;

Weglowodany ogétem: 369.06 g;

W tym cukry: 103.8 g;

Btonnik pok.: 18.38 g;

S6l:9.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 503.61 kcal;
Biatko ogdtem: 32.79 g;

Ttuszcz: 22.29 g;

Kw. tt. nasy.: 12.43 g;
Weglowodany ogdétem: 44.36 g;

W tym cukry: 28.69 g;

Btonnik pok.: 1.88 g;

Sol: 3.07 g;

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-22 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,

&LU 2yT)

Ehleb pszenny 40 g ( GLU PSZ)

‘%hleb, razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
LU 2YT)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,

wedzony, parzony 30 g (S0J,)

Cykoria 20 g

Midd (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Schab klasyczny wp, z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 30 g ( SOJ)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)
Cykoria 20 g

Midd (25g) 1 szt

Kawa_zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
LU 2YT)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)
Schab klasyczny wp, z dodatkiem wody,
wedzony, parzony 30 g ( S0J,)

Cykoria 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (MLE, GLU|
2YT, GLU JECZ)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,
wedzony, parzony 30 g ( SOL)

Cykoria 20 g

Midd (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ser topiony 25 g ( MLE,)

Diem 10g

Ogorek swiezy 30g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
100 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU.
PSZ, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
LU 2YT)

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)

rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)
Mix satat 10g

Mix satat 10g

z GLU ZYT
2 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (moze Baton szynkowy z kurczat 30 g (moze
zawierac: GLU PSZ, MILE, GOR) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR)
Satata zielona 8g Satata zielona 8¢g
Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Satatka szwedzka () 150 g ( GOR,)
Kotlet z jaj smazony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
= Sos pieczarkowy 100 ml ( GLU PSZ, MILE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MILE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
® |Surdwka z pora i jabtka z koperkiem (z Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g [Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z Marchew gotowana z olejem () 150 g
-8 olejem) 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g olejem) 150g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml
g Kasza manna gotowana z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLLE, ) Jabtko 1 szt 1szt Kasza manna gotowana z jabtkiem prazonym
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) 150 g (GLU PSZ, MLE, )
Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLLE, )
Chleb. mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Masto Szynkowa debowa kiet. wp. gr. rozd. Wedz.
GLU 2YT) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) PSZ, GLU 2YT,) extra 82% 20 g ( MLE,) Parzo. z dodat. Wody w ost.niejad 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, | pulpet rybno-warzywny gotowany 100 g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Pulpet rybno-warzywny gotowany 100 g ( GLU |Ser 26ty 25 g (MLE,)
GLU ZYT) PSZ, JAJ, RYB, SEL) GLU ZYT,) PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) Dzem 10g
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g (MLE,) |Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 Safata zielona 8g
-5 | Pulpet rybno-warzywny gotowany 100 g (GLU Warzywa po grecku gotowane 50 g (GLU PSZ, | Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g (MLE) (g (MLE,) Ptatki czekoladowe 10 g
2 PSZ, JAJ, RYB, SEL) SEL) Pulpet rybno-warzywny gotowany 100 g (GLU |Warzywa po grecku () 50 g ( GLU PSZ, SEL,) [Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
» | Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g (MLE) |qerbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 200 ml PSZ, JAJ, RYB, SEL) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml|Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Wa;zywa po grecku gotowane 50 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku gotowane 50 g (GLU PSZ, 100 ml
SEL SEL)
Powidta sliwkowe 25g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 07- 18 do dnia 2024- 07- 27 KUCHNIA

Warto$¢ energetyczna: 2540.1 kcal;
Biatko ogdtem: 107.25 g;

Ttuszcz: 96.96 g;

Kw. tt. nasy.: 37.18 g;
Weglowodany ogétem: 322.12 g;
W tym cukry: 79.46 g;

Btonnik pok.: 29.78 g;

S6l: 7.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2386.96 kcal;
Biatko ogdtem: 105.02 g;

Ttuszcz: 87.79 g;

Kw. tt. nasy.: 36.54 g;

Weglowodany ogétem: 301.11 g;

W tym cukry: 67.64 g;

Btonnik pok.: 24.78 g;

Sél: 7.1g;

artos¢ energetyczna: 2663.69 kcal;

Biatko ogdtem: 121.49 g;

ITtuszcz: 107.01 g;

Kw. th. nasy.: 42.7 g;

Weglowodany ogdétem: 319.76 g;
tym cukry: 57.42 g;

Btonnik pok.: 37.74 g;

561: 9.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2762.23 kcal;

Biatko ogdtem: 119.66 g;

ITtuszcz: 100.65 g;

Kw. th. nasy.: 42.29 g;
eglowodany ogdétem: 351.62 g;
tym cukry: 84.18 g;

Btonnik pok.: 26.72 g;

56l: 9.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 521.9 keal;
Biatko ogdtem: 32.24 g;

Ttuszcz: 20.72 g;

Kw. th. nasy.: 12.07 g;
Weglowodany ogétem: 53.33 g;
W tym cukry: 33.54 g;

Btonnik pok.: 4.19 g;

S6l: 5.34 g;

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-23 wtorek

| ©hleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
BLU ZYT)

gufka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
[$0J, MLE)

[®asto extra 82% 20 g ( MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL)

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Rzodkiewka 30g

Diem 25g 1szt

Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S0J, MLE)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa. Wedzona, parzona 30 g
Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Dzem 25g 1 szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU
PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, tUB, )

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowg.wedzona,parzona 30 g
Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Rzodkiewka 30g

Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
S LE, )

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 30 g
Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)
Banan 1szt. 1szt

Dzem 25g 1 szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Ser 26ty 25 g (MLE,)

Dzem 10g

Mix satat 10 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
100 ml

TSN

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml

Budyri gotowany o smaku waniliowym b/c 150
ml (MLE,)
Mus z truskawek* b/c 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/c 200 ml

Budyri gotowany o smaku waniliowym z/c 150
ml (MLE,)

Mus z truskawek* 50 g

Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Bitka z szynki wieprzowej smazona 100 g (GLU
PS2)

Solferino () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej gotowana 100 g (GLU
Psz)

Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,)

Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Bitka z szynki wieprzowej smazona 100 g (GLU
PSsz)

Solferino () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka z szynki wieprzowej gotowana 100 g
(GLU PSZ)

Kostki buraczka gotowanego 150 g

- Makaron 200 g (GLU PSZ,)
% Makaron gotowany 200 g (GLU PSZ,) Makaron gotowany 200 g (GLU Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,)
O |Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Psz, Makaron petnoziarnisty gotowany 200 g (GLU |Puree z dynii gotowanej 150 g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 150 g Puree z dynii gotowanej 150 g PS2) Woda z pomarariczg 200 ml
Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml
d Kefir truskawkowy 2% tt 200 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 200 ml ( MILE,) Kefir truskawkowy 2% tt 200 ml ( MLE,)
E Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, ) Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ) Szynka Pigstowskg- wp., wedzona, parzona z
GLUZYT,) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) GLUZYT ) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) dod. b.sojowego i wody 30g (SOL)
gzbat%‘l;%zowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) gzlﬁgyn}l)eszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) SDire:r?pll%ng 25 g ( MLE,)
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa N _
.?_;. Masto extra 82% 20 g ( MLE,) wieprzowy wedzony parzony. 30g Masto extra 82% 20g ( MLE,) schab wieprzowy wedzony parzony. 30g Poml_dor b/skérki 30 g
@ [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) Safata zielona 8g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ) Safata zielona 8 g Ptatki czekoladowe 10 g
© | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa . Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa - Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
| schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa—‘z cytryna 2/c
Safat_a ziglgna 8g Satata zielona 8 g 100 ml
Powidta sliwkowe 25 g Herbata zielona ekspresowa b/c 200 ml
Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
> PSZ, GLU 2YT, ) GLU 2YT,)
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
30g(s0L,)
Pomidor b/skérki 30 g

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.
30g (s0J,)
Pomidor b/skérki 30 g
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024- 07-

18 do dnia 2024- 07- 27 KUCHNIA

Warto$¢ energetyczna: 2486.82 kcal;
Biatko ogdtem: 112.28 g;

Ttuszcz: 99.41 g;

Kw. tt. nasy.: 40.11 g;

Weglowodany ogétem: 295.6 g;

W tym cukry: 55.1 g;

Btonnik pok.: 22.26 g;

Sél: 5.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2559.52 kcal;
Biatko ogdtem: 112.03 g;

Ttuszcz: 92.94 g;

Kw. t. nasy.: 41.72 g;

Weglowodany ogétem: 321.24 g;

W tym cukry: 90.75 g;

Btonnik pok.: 18.91 g;

Sél: 6.45 g;

artos¢ energetyczna: 2705.39 kcal;

Biatko ogdtem: 126.82 g;

ITtuszcz: 107.44 g;

Kw. tt. nasy.: 46.34 g;

Weglowodany ogétem: 311.43 g;
tym cukry: 45.36 g;

Btonnik pok.: 30.78 g;

56l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2953.17 kcal;

Biatko ogdtem: 123.58 g;

ITtuszcz: 101.54 g;

Kw. th. nasy.: 46.65 g;
eglowodany ogdétem: 388.19 g;
tym cukry: 131.96 g;

Btonnik pok.: 21.21 g;

S6l: 7.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 543.82 kcal;
Biatko ogdtem: 33.24 g;

Ttuszcz: 20.75 g;

Kw. t. nasy.: 11.8 g;

Weglowodany ogétem: 58.81 g;

W tym cukry: 40.03 g;

Btonnik pok.: 5.17 g;

S6l: 3.33 g;
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BYD- Ogodlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-24 sroda

Ehleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
ész, GLU 2YT)
Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU

BSZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOI, MLE,

ORZ, SEL, GOR, tUB, )

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat gotowane 80 g
Musztarda 10 g ( GOR,)

Ser 26tty 60 g (MLE,)

Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU.
PSZ, SOJ, MLE, )

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J)

Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,)
Rukola 10g

Midd (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Midd (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU_
PSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU
PSZ, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, tUB, )

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (SOJ)

Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,)
Rukola 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU.
PSZ, S0J, MLE, )

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 30 g (S0J)

Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,)
Rukola 10g

Midd (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, )

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 30 g(S0J,)

Ser topiony 25 g ( MLE,)

Dzem 10g

Pomidor b/skorki 30 g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
100 ml

H-S

Herbata rumiankowa ekspresowa b/c

200 ml

Owsianka gotowana z jabtkami b/c 200 g (
MLE, GLUOW,)

Herbata rumiankowa ekspresowa z/c
200 ml

Owsianka gotowana z jabtkami 200 g (MLE,
GLU OW,)

Zupa krem z soczewicy i ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, SEL, )

Kotlet mielony drobiowy smazony 100 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane

Grysikowa () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Zrazil
drobiowy z indyka gotowany mielony 100
g ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Zupa krem z soczewicy i ziemniakami () 300
ml (GLU PSZ, SEL, )

Zrazik drobiowy z indyka gotowany

mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Grysikowa () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Zrazil
drobiowy z indyka gotowany mielony 100
g ( GLU PSZ, JAL,)

Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
150 g

Podptomyki b/c 20 g (

GLU PSZ, MLLE, )

S Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane
5| 200g 2008 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 2008
O | Cwikfa z chrzanem 150 g (MLE, S02) Buraczki oprészane gotowane 150 g (GLU | 200 g Buraczki oprészane gotowane 150 g (GLU
Kompot z jabtek z/c 200 ml PsZ) Cwikta z chrzanem b/c 150 g (MLE, $02) PSz)
Kompot z jabtek z/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek z/c 200 ml
9 Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE)

szt (MLE,)
Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z
biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU.
PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Filet kruchy (produkt drobiowy drobno

50g (GLU

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z
biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 30 g ( SOJ,)
Ser z6tty 25 g (MLE,)

Midd (25g) 1 szt

Papryka swieza 30 g

& ! 10 b Ser mozzarella 35 g ( MLE,) f io . Ser mozzarella 35 g ( MLE,) Ptatki czekoladowe 10 g
@ [rozdrobniony w ostonce niejadalne;j z Szpinak baby 20g rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Szpinak baby 20g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
O |biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ)|Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa] biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ)|Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Ser mozzarella 35 g ( MLE,) z/c 200 ml Ser mozzarella 35 g ( MLE,) Cateringowa z/c 200 ml 100 ml
Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g
Powidta sliwkowe 25g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Cateringowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowal Herbata ekspresowa owocowa
b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU  |Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
z PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Papryka swieza 30 g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Satata zielona 8g

artos¢ energetyczna: 2933.18 kcal;
Biatko ogdtem: 128.39 g;

[Ttuszcz: 113.98 g;

Kw. tt. nasy.: 47.66 g;

Weglowodany ogdétem: 352.93 g;

W tym cukry: 77.01 g;

Btonnik pok.: 25.17 g;

I561: 9.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2137.52 kcal;
Biatko ogétem: 106.01 g;

Thuszcz: 59.68 g;

Kw. tt. nasy.: 28.78 g;

Weglowodany ogétem: 292.86 g;

W tym cukry: 63.32 g;

Btonnik pok.: 15.55 g;

Sél: 6.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2458.94 kcal;
Biatko ogdtem: 123.25 g;

Ttuszcz: 78.5 g;

Kw. tt. nasy.: 31.07 g;

Weglowodany ogétem: 327.11 g;

W tym cukry: 40.99 g;

Btonnik pok.: 34.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.6 kcal;
Biatko ogétem: 118 g;

Ttuszcz: 71.54 g;

Kw. tt. nasy.: 34.25 g;
Weglowodany ogétem: 365.1 g;

W tym cukry: 95.79 g;

Btonnik pok.: 20.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 670.43 kcal;
Biatko ogdtem: 32.66 g;

Ttuszcz: 25.6 g;

Kw. tt. nasy.: 12.74 g;
Weglowodany ogétem: 79.51 g;

W tym cukry: 37.59 g;

Btonnik pok.: 7.11 g;

Sél: 6.89 g;

S6l: 6.82 g;

S6l: 2.47 g;




BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-25 czwartek

.Zhleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Ehleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Wasto extra 82% 20 g ( MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g (MLE,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
Papryka swieza 30g

Dzem 25g 1 szt

Kakao z mlekiem gotowane 200 ml (MLE)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100g (MLE,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
Pomidor b/skérki 30 g

Dzem 25g 1 szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU.

PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g (MLE,)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony, parzony 30 g
Papryka $wieza 30g

Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)

50g (GLUPSZ

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
Pomidor b/skérki 30 g

Diem 25g 1szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Baton szyn

Midd (25g)

100 ml

kowy z kurczat 30 g (moze

zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR)
Ser 26ty 25 g (MLE,)

1szt

Satata zielona 8g

Ptatki kukurydziane 10 g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
z/c 200 ml

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob.
30 g (moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pasta z brokuta gotowanego 30g

rozdrob. 30 g (moze zawierac: MLE, GOR)
Pasta z brokuta gotowanego 30g

= Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30g |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
2 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,)
Kefir 2% tt 150 ml ( MLE,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU  |Ziemniaczana () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml (GLU |Ziemniaczana () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Suréwka z selera i marchwi z olejem () 150 g
PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT) Leczo gotowane z drobiem-dieta () 150 g PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT) Leczo gotowane z drobiem-dieta 150 g (SEL,)
- | Leczo gotowane z cukini z kietbasg 150 g (GLU  Ryz gotowany na sypko 200 g Leczo gotowane z drobiem-dieta 150 g Ryz gotowany na sypko 200 g
.® |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR) Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Ryz gotowany na sypko (brazowy) 200g Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
'8 Ryz gotowany na sypko 200 g Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml | Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Kompot Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml
Safata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) z czarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml
9 Herbatniki 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MILE, ) Arbuz 100g Arbuz 100g Herbatniki 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE)
Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE) Arbuz 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 508 (GLU_ Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) [Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Maso extra 82% 20 g  MLE,) ttuszczowa. wedzona, parzona 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU. Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, (jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Ser topiony 25 g ( MLE,)
PSZ, GLU ZY1, ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony GLU ZYT,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony Dzem 10g
© [Masto extra 82% 20g ( MLE,) 30g Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 30g Pomidor b/skérki 30 g
® [Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Satatka jarzynowa z olejem 50 g ( SEL) Jogurt naturalr!y 1903 1 szt ( MLE,) Satatka jarzynowa z olejem 50 g (SEL) Ptatki czekoladowe 10g
O [Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony |Herbata mietowa ekspresowa z/c 200ml Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony |Herbata mietowa ekspresowa z/c 200ml Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
30g 30¢g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Satatka jarzynowa z olejem 50 g (SEL) Satatka jarzynowa z olejem 50 g (SEL) 100 ml
Powidta sliwkowe 25g Herbata mietowa ekspresowa b/c 200ml
Herbata migtowa ekspresowa z/c 200ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 m z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ)
> PSZ, GLU ZYT) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
g Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Warto$¢ energetyczna: 2267.64 kcal;
Biatko ogdtem: 70.57 g;

Ttuszcz: 74.03 g;

Kw. tt. nasy.: 33.82 g;

Weglowodany ogdétem: 341.06 g;

W tym cukry: 94.46 g;

Btonnik pok.: 25.13 g;

S6l: 6.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2125.77 kcal;
Biatko ogétem: 78.99 g;

Tluszcz: 62.24 g;

Kw. tt. nasy.: 30.35 g;

Weglowodany ogétem: 316.33 g;

W tym cukry: 76.86 g;

Btonnik pok.: 17.05 g;

Sél: 5.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2388.19 kcal;
Biatko ogdtem: 94.89 g;

Ttuszcz: 75.01 g;

Kw. tt. nasy.: 35.87 g;

Weglowodany ogétem: 341.76 g;

W tym cukry: 59.9 g;

Btonnik pok.: 37.15 g;

Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.46 kcal;
Biatko ogdtem: 95.53 g;

Ttuszcz: 74.06 g;

Kw. tt. nasy.: 35.14 g;

Weglowodany ogétem: 390.51 g;

W tym cukry: 107.5 g;

Btonnik pok.: 20.32 g;

Sol: 7.35 g;

Biatko ogét

Sol: 3.54 g;

Thuszcz: 34.
Kw. t. nasy.: 13.74 g;
Weglowodany ogétem: 80.7 g;
W tym cukry: 35.7 g;

Btonnik pok.: 11.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 739.11 kcal;

em:31.98g;
62g;




BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-26 pigtek

Ptatki pszenne na mleku gotowane 300 ml (GLU;

PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Rogal 70g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )

Ptatki pszenne na mleku gotowane 300 ml (GLU}
PSZ, MLE,)

Chleb pszenny 60 g ( GLU PSZ,)

Rogal 70g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MILE, moze
zawierac: OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Twarog pétttusty 100 g ( MLE,)

Ptatki pszenne na mleku gotowane 300 ml (GLU}
PSZ, MLE,)

Chleb pszenny 60 g ( GLU PSZ,)

Rogal 70g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd.
30g(SOL)

Ser topiony 25 g ( MLE,)

Dzem 10g

Satata zielona 8g

Ptatki kukurydziane 10 g

Twarozek z natkg pietruszki 30g (MLE)
Satata zielona 8g

Satata zielona 8g

2 |Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Twarég potttusty 100 g ( MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, Twardg poftiusty 100 g ( MLE,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
8 |Twardg pétttusty 100 g ( MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, wedzona, parzona 30 g ( S0J,) Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
2 |Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, wedzona, parzona 30 g (S0J,) Roszponka 10g wedzona, parzona 30 g (SOJ,) 100 ml
«» |wedzona, parzona 30 g (SOL) Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Roszponka 10g
Roszponka 10g Midd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt
Midd (25g) 1 szt Herba_\ta czarna ekspresowa z cytryng Herbe_lta czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Cateringowa z/c 200 ml
3 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, ) Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE, )
S * -
= Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml (MLE,) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 300 ml  |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 300 ml |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 300 ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) gotowany na parze | Pulpet rybny (Morszczuk) gotowany na parze | Pulpet rybny (Morszczuk) gotowany na parze
5 |Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
% Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g [Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MILE) Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g | Szpinak gotowany z olejem 150 g (GLU PSZ,)
Woda z cytryng 200 ml Szpinak gotowany z olejem 150 g (GLU PSZ) Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
g Jabtko gotowane w sosie wanilinowym 150 g ( MLE,) Jabtko gotowane w sosie wanilinowym b/c 150 |Jabtko gotowane w sosie wanilinowym 150 g
g (MLE,) (MLE,)
Wafle ryzowe 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
GLzyr) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT, ) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) dod. b.sojowego i wody 30 g (50J,)
g?;%ﬁj%w z)ytnlo»pszenny s0g (GLU. Poledwica delikatna-produkt blokowy gzll(letéyrr;'le)szany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) R/leil;’rijo('?g )25 % (SQ”TLE‘)
T drobiowo- wieprzowy, $rednio rozdrobniony, o Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomid E Korki 30
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) parzony w ostonce niejadalnej 30 g Masto extra 82% 20g ( MLE,) drobiowo- wieprzowy, $rednio rozdrobniony, |Fomidor /skorki 30 g
o |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) ; Poledwica delikatna-produkt blokowy parzony w osfonce niejadalnej 30g Ptatki czekoladowe 10 g
S ) ¢ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) - - p g .
@ |Poledwica delikatna-produkt blokowy Pasta z kalafiora gotowanego z natka drobiowo- wieprzowy, Srednio rozdrobniony, |pasta 7 kalafiora gotowanego z natka Mleko gotowanego 100 ml (MLE)
2 |drobiowo- wieprzowy, $rednio_rozdrobniony, pietruszki 30 g parzony w ostonce niejadalnej 30g pietruszki 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
parzony w ostonce niejadalnej 30g | Mieko gotowane 200 mi (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAL) Mieko gotowane 200 ml (MLE,) 100mi
Pasta z kalafiora gotowanego z natkg pietruszki Pasta z kalafiora gotowanego z natka
30g pietruszki 30 g
Powidta $liwkowe 25g Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE)
[Kakao z mlekiem gotowane 200m| (MLE)
Herbata rumiankowa ekspresowa b/c 200 ml | Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 30g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2687.13 kcal;
Biatko ogdétem: 123.39 g;

Ttuszcz: 89.89 g;

Kw. tt. nasy.: 36.15 g;

Weglowodany ogétem: 354.56 g;

W tym cukry: 77.45 g;

Btonnik pok.: 24.14 g;

S6l: 7.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2619.33 kcal;
Biatko ogétem: 121.11 g;

Thuszcz: 89.19 g;

Kw. tt. nasy.: 36.21 g;

Weglowodany ogétem: 335.23 g;

W tym cukry: 52.81 g;

Btonnik pok.: 17.6 g;

Sél: 7.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2407.49 kcal;
Biatko ogdétem: 119.22 g;

Thuszcz: 82.26 g;

Kw. tt. nasy.: 38.66 g;

Weglowodany ogétem: 309.94 g;

W tym cukry: 46.86 g;

Btonnik pok.: 31.66 g;

S6l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 3013.48 kcal;
Biatko ogétem: 136.82 g;

Ttuszcz: 98.96 g;

Kw. tt. nasy.: 41.55 g;

Weglowodany ogdétem: 396.48 g;

W tym cukry: 79.45 g;

Btonnik pok.: 20.72 g;

S6l: 7.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 683.48 kcal;
Biatko ogétem: 31.37 g;

Thuszcz: 28.63 g;

Kw. tt. nasy.: 12.36 g;
Weglowodany ogétem: 79.1 g;

W tym cukry: 35.6 g;

Btonnik pok.: 10.2 g;

S6l:3.92 g;




BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-27 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2YT;)

Chleb pszenny 40 g ( GLU PSZ,)

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT;)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Ser z6tty 25 g (MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL)
Cykoria 10 g

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL)
Cykoria 10g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g 30 g (_mosze zawieraé: MLE, GOR,) PSZ, GLU ZYT,) 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) g (S0J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 20g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) SEL, GOR,)
@ |Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szpinak baby 20 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. Szpinak baby 20 g Miéd (25g) 1 szt
E | parswki kielbasa i ; jerac: MLE, GOR,) : srek cwies
& |Paréwki z szynki-kietbasa Diem 25g 1 szt 30 g (_moZe zawierac: MLE, GOR, Diem 25g 1szt Ogérek éwiezy 30g
E wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Sere!( homo. naturalny 100 g ( MLE,) Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Ptatki kukurydziane 10 g
& |-gotowane 80g Pomidor 30g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Ketchup 10 g (SEL,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) 100 ml
Pomidor 30g
Diem 25g 1szt
Kakao z mlekiem gotowane 200 m| (MLE)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
= PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
2 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30g
grubo rozdrobniona 30g Banan 1szt. 1 szt
Ogorek swiezy 30 g
Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, | Selerowa z ziemniakami () 300 ml (MLE, SEL,)| Grochowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, | Selerowa z ziemniakami () 300 ml (MLE, SEL,)
SEL) Gulasz wotowy gotowany 150 g (GLU PSZ) SEL, ) Gulasz wotowy gotowany 150 g (GLU PSZ)
Watrdébka drobiowa duszona w sosie wtasnym | Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g Gulasz wotowy gotowany 150 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g
- |150g ( GLU PSZ,) (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g |(GLU JECZ,)
% Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g |Kalafior gotowany* 100 g (GLU JECZ,) Kalafior gotowany* 100 g
O [Ogdrek kiszony z cebulkg z olejem 100g Buraczki gotowane () 100 g lOgédrek kiszony z cebulka z olejem 100g Buraczki gotowane () 100g
Buraczki gotowane () 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g
9 Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml ( MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Biszkopty 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ) Wafle ryzowe 30g Biszkopty 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
Grl;fngT L Masto extra 82% 20 g ( MLE,) P:IZ ;;M{ZYT ) L Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 30g .
gsze GTE%‘W’ z)ytnlo»pszenny 50g (GLU. Twarozek na stodko 100 g ( MLE,) glﬁz_yrr;,le)szany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa gg:ml%ng 25 g (MLE)
o | Masto extra 82% 20g ( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona  |Masto extra 82% 20 g ( MLE,) ;"edzo,”i 30 F fﬁ%")loo iE Pomidor bjskorki 30 g
‘| Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona (308 (SOL) Twarozek 100 g ( MLE,) warozek na stocko g (MLE,) Ptatki czekoladowe 10 g
S | 30¢(s04) Bukiet jarzyn gotowany z koncentratem Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Bukiet jarzyn gotowany z koncentratem Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
* | Twarozek na stodko 100 g ( MLE,) pomidorowym i olejem * 50 g ( SEL,) wedzona 30g (SOL) pomidorowym i olejem * 50 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Rzodkiewka 30g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, Rzodkiewka 30g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,  |150 m
Powidta sliwkowe 25g GLU 2YT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (MLE, |GLUZYT, GLUJECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200
200 ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
z PSZ, GLU ZYT,) GLUZYT,)

artos¢ energetyczna: 2665.72 kcal;
Biatko ogdtem: 117.52 g;
[Ttuszcz: 102.42 g;
Kw. tt. nasy.: 43.33 g;
Weglowodany ogdtem: 336.35 g;
W tym cukry: 91.43 g;
Btonnik pok.: 28.11 g;

56l: 9.1 g;

Wartos¢ energetyczna: 2338.23 kcal;
Biatko ogdtem: 116.31 g;

Tuszcz: 72.6 g;

Kw. tt. nasy.: 34.02 g;

Weglowodany ogdtem: 318.68 g;

W tym cukry: 76.2 g;

Btonnik pok.: 23.53 g;

Sél: 6.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2671.23 kcal;
Biatko ogdétem: 135.35 g;

Ttuszcz: 89.62 g;

Kw. tt. nasy.: 40.67 g;

Weglowodany ogdtem: 347.34 g;

W tym cukry: 60.31 g;

Btonnik pok.: 39.98 g;

S6l:9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2920.76 kcal;
Biatko ogdétem: 134.49 g;

Ttuszcz: 87.81 g;

Kw. tt. nasy.: 41.61 g;

Weglowodany ogdtem: 414.05 g;

W tym cukry: 130.21 g;

Btonnik pok.: 28.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 551.87 kcal;
Biatko ogdtem: 30.46 g;

Ttuszcz: 20.86 g;

Kw. tt. nasy.: 12.13 g;
Weglowodany ogétem: 61.55 g;

W tym cukry: 26.69 g;

Btonnik pok.: 1.86 g;

Sol: 8.22 g;

Sol: 2.37 g;




Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny, SKO - Skorupiaki i

pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne, RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne, SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty, SEL - Seler i pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, SEZ - Nasiona sezamu 1

pochodne, S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny, #UB - Zubin i

produkty pochodne, MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy, GLU ZYT - Zboza zawierajace
gluten zytni, GLU OW - ZbozZa zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawlerajgace gluten jeczmienny,
Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosSé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal], Biatko ogdtem - Biatko ogdfemwg
rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem, Soél1 - Sol,
K - Potas,

Kw. t%. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogditem, Bifonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,

Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,

Ener. z Bf. - % energii z bionnika, W tym cukry - w tym cukry,

ww - Www,
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