Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-17 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-08 poniedziatek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
yt)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Sertopiony tréjkat 17,5g 1szt (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30g(S0J,)

Ogorek Swiezy 30g

Midd (25g) 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100g ( MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30g (S0J,)

Satata zielona 8g

Midd (25g) 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
1)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2yt

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30g (50J,)

Ogorek swiezy 30g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30g (50J,)

Satata zielona 8g

Midd (25g) 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Serz6tty 25 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 g(_

moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Dzem 10g

Pomidor b/skorki 30g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g(GLUPSZ, GLU

2v1)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Roszponka 10g

(moze zawieraé: MLE, GOR,)
Roszponka 10g

2 Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,)
wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,) Cykoria 20g
Cykoria 20g
Fasolowa z ziemniakami () 300ml(GLUPSZ, SEL) |Zupawiosennaz cukinigiziemniakami() 300 ml Fasolowaz ziemniakami () 300 ml(GLUPSZ, SEL,) |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami() 300 ml Marchewka z groszkiem gotowana oproszana*()
Nale$niki smazone z serem 250 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )| (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Makaron pefnoziarnisty gotowany 200 g (GLU PS2) (GLU PSZ, MILE, SEL,) 150g (GLU PSZ, MLE,)
5 | Satatka owocowa ze stonecznikiem 150 ¢ Makaron gotowany 200g (GLU PSZ,) Tofu duszone w sosie pomidorowym dieta () 150 g ( Makaron 200g (GLU PSZ,)
& | Kompot z czamej porzeczki* z/c 200 m Tofu duszone w sosie pomidorowym dieta () 150 g ( M M) Tofu duszone w sosie pomidorowym dieta () 150 g (
GLU PSZ, SOJ, SEL,) Szpinak baby z olejem 60g GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Kalafior gotowany* 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Kalafior gotowany* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, $02,) Mleko Wafleryzowe 30g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 502)
e 200 ml (MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Mieko 200 ml (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g(GLUPSZ, GLU | Chleb pszenny 100 g(GLU PSZ,) Masto Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLUPSZ GLU | Chlebpszenny 100 g(GLU PSZ) Masto Sertopiony 25 g (MLE,)
1)) extra 82% 20 g (MLE,) 2vT) extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa debowa kief.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g(GLUPSZ, GLU |Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, GLU | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab dodat.wody w ost.niejad 30¢g
2YT) wieprzowy wedzony parzony. 30g 2YT) wieprzowy wedzony parzony. 30g Dzem 10g
| Masto extra 82% 20 g (MLE) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAL) Satata zielona 10g
@ | Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Pasta z brokuta gotowanego 30g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab Pasta z brokuta gotowanego 30g Ptatki czekoladowe 10g
2 wieprzowy wedzony parzony. 30g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml wieprzowy wedzony parzony. 30g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1szt (JAL) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Pasta z brokuta gotowanego 30g Pomidor 30g
Powidta $liwkowe 25g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
- Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= (moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2688.9 kcal;
Biatko ogdtem: 94.96 g;

ITtuszcz: 87.38 g;

Kw. tt. nasy.: 37.88 g;
\Weglowodany ogdtem: 390.42 g;
W tym cukry: 101.66 g;

Btonnik pok.: 25.87 g;

SAl: 5.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2406.6 kcal;
Biatko ogétem: 93.46 g;

ITtuszcz: 86.79 g;

Kw. tt. nasy.: 37.48 g;
\Weglowodany ogdtem: 316.1 g;

W tym cukry: 52.32 g;

Btonnik pok.: 19.36 g;

S6l: 5.37 g;

IWartos¢ energetyczna: 2572.64 kcal;
Biatko ogotem: 109.27 g;

[Thuszcz: 104.65 g;

Kw. t. nasy.: 43.07 g;

\Weglowodany ogdtem: 308.41 g;

W tym cukry: 32.69 g;

Btonnik pok.: 36.49 g;

S6l: 6.91 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2771.87 kcal;
Biatko ogotem: 109.65 g;

IThuszcz: 98.07 g;

Kw. t. nasy.: 43.22 g;

\Weglowodany ogdtem: 364.81 g;

W tym cukry: 69.53 g;

Btonnik pok.: 21.14 g;

Sol: 7.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 613.25 kcal;
Biatko ogétem: 32.25 g;

ITtuszcz: 27.38 g;

Kw. tt. nasy.: 13.97 g;
\Weglowodany ogdtem: 62.76 g;

W tym cukry: 35.11 g;

Btonnik pok.: 7.81 g;

SAl: 3.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-17 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-09 wtorek

Sniadanie

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2yr)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30g

Satatka wiosenna 30 g

Diem25g 1szt

Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
pofaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30g

Satatka wiosenna - diety 30g

Dzem25g 1szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
1)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2yt

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30g

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE)

Satatka wiosenna 30g

Kakao z mlekiem b/c gotowane 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
pofaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30g

Satatka wiosenna - diety 30g

Dzem25g 1szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 30g(S0J,)

Sertopiony 25 g (MLE,)

Miod (25g) 1szt

Ogorek Swiezy 30g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
2¥n

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g(MLE,)

wedzona, parzona 30g (S0J,)
Pomidor 30g

Szynka ze straganu wp.,zdod. wody,
wedzona, parzona 30g (S0J,)
Pomidor b/skérki 30g

4 £YT)
S Masto extra82% 5g(MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1zt (JA,) Safata zielona 8g
Satata zielona 8g
Szczawiowa z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, | Brokutowa z ziemniakami () 300 ml(GLU PSZ, MLLE, | Szczawiowa z ziemniakami () 300 ml( GLU PSZ, MLE, | Brokutowa z ziemniakami() 300ml( GLU PSZ, MLE, |Suréwkazseleraimarchwizolejem() 150g (SEL,)
SEL,) SEL)) SEL,) SEL))
— | Karczek pieczony 100g ( GLU PSZ) Szynka wieprzowa gotowana 100g Szynka wieprzowa gotowana 100g Szynka wieprzowa gotowana 100g
-2 [ Sos meksykariski 100g (GLUPSZ,) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O | Ryz gotowany na sypko 200 g Ryz gotowany na sypko 200 g Ryz gotowany na sypko (brazowy) 200 Ryz gotowany na sypko 200 g
Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) 150 g |Buraczki gotowane w kostce () 150g Suréwka z pora i jabtka z koperkiem (z olejem) 150g |Buraczki gotowane w kostce () 150g
Kompot zaronii* z/c 200 ml Kompotzaronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompotzaronii* z/c 200 ml
Jabtko 152t 1szt Jabftko pieczone 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt
=) Krakersy 30 g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Chrupki kukurydziane 20g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-ytnie 30g (GLU | Chrupki kukurydziane 20g
Psz, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-2ytni 50g ( GLU PSZ, GLU. Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)| Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Ser 0ty 25g(MLE,)
Y1) . Masto extra 82% 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Masto extra 82% 20 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)| szynka doskonata w smaku wieprzowa Y1) Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, drobiowo-wieprzowy,Srednio
- Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona, parzona 30g(S0J,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzona 30g(SOJ,) rolzdrobniony,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g
5 Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, Serek homo. naturalny 100 ( MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, Serekhomo. naturalny 100g ( MLE,) Dzem 10g .
© | parzona 30g(S0),) Szpinak baby 20 g parzona 30g(50L) Szpinak baby 20g Pomidor b/skorki 30g
Serek homo. naturalny - 100g (MLE,) Herbata rumiankowa ekspresowaz/c 200 ml Serekhomo. naturalny 100 ( MLE,) Herbata rumiankowa ekspresowaz/c 200 ml Platki czekoladowe 10g
Szpinak baby 20g Szpinak baby 20 g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Powidta $liwkowe 25g Herbata rumiankowa ekspresowa b/c - 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU 2yT)| Chleb mieszany pszenno-2ytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
> Masto extra 82% 5 g (MLE,) Y1)
a Szynka ze straganu wp.,zdod. wody, Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2548.2 kcal;
Biatko ogdétem: 109.4 g;

ITtuszcz: 91.35 g;

Kw. tf. nasy.: 38.41 g;
\Weglowodany ogdtem: 331.79 g;
W tym cukry: 85 g;

Btonnik pok.: 26.67 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2198.47 kcal;
Biatko ogdétem: 113.09 g;

ITtuszcz: 62.99 g;

Kw. tf. nasy.: 31.93 g;

\Weglowodany ogdtem: 300.55 g;

W tym cukry: 72.35 g;

Btonnik pok.: 21.35 g;

S61: 5.72 g;

S6l: 7.93 g;

IWartos¢ energetyczna: 2536.27 kcal;
Biatko ogotem: 132.06 g;

ITuszcz: 85.99 g;

Kw. tf. nasy.: 41.39 g;

\Weglowodany ogdtem: 319.73 g;

W tym cukry: 50.36 g;

Btonnik pok.: 40.72 g;

S61: 8.28 g;

IWartos¢ energetyczna: 2646.69 kcal;
Biatko ogotem: 134.02 g;

ITtuszcz: 79.79 g;

Kw. t. nasy.: 40.72 g;

\Weglowodany ogdtem: 354.14 g;

W tym cukry: 92.58 g;

Btonnik pok.: 23.53 g;

IS61: 6.9 g;

Wartos¢ energetyczna: 695.42 kcal;
Biatko ogdétem: 34.26 g;

ITtuszcz: 28.64 g;

Kw. tf. nasy.: 12.83 g;
\Weglowodany ogdtem: 80.86 g;

W tym cukry: 36.41 g;

Btonnik pok.: 11.17 g;

S6l: 2.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-17 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-10 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2ym)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) 100g (RYB,)
Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor b/skérki 30g

Midd (25g) 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT,

GLUJECZ,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna)- dieta 100 g
(RYB,)

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno

rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor b/skérki 30g

Midd (25g) 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT,

GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
2yr)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU PSZ, moze
zawierac: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR, tUB,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno

rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,)

Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna)- dieta () 100 g
(RYB,)

Pomidor b/skérki 30g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ))

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna)- dieta () 100 g
(RYB,)

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno

rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,)

Pomidor b/skérki 30g

Midd (25g) 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Sertopiony 25 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30g (50J,)

Dzem 10g

Satatazielona 8g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 ml
Owsianka z jabtkami b/c 200g ( MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Owsianka z jabtkami 200 g ( MLE, GLU OW,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Twardg péttusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 8g

Twardg pétttusty 30 g (MLE,)
Satata zielona 8g

=
2
Pieczarkowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowaz makaronem dieta () 300 ml ( GLU PSZ, | Pieczarkowa z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowazmakaronemdieta () 300 ml(GLU PSZ,  |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150g
SEL,) MLE, SEL,) SEL,) MLE, SEL,)
— | Pulpet drobiowy gotowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,) | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Pulpet drobiowy gotowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
.8 | Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Pulpet drobiowy gotowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,) | Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Pulpet drobiowy gotowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
2| L . f * . . s . : *
© | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Fasolka szparagowa z wody - gotowana 150 g Marchew gotowana oprészana zolejem 150g (GLU | Fasolka szparagowa z wody - gotowana 150 g Marchew gotowana oprészanaz olejem 150 g ( GLU.
Woda z pomaranczg 200 ml Psz) Woda z pomaranczg 200 ml PSz,)
Woda z pomarariczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml
Budyn gotowany o smaku $mietankowym z musem z truskawek* 150 g ( MLE,) Budyn gotowany o smaku $mietankowym b/c 150 ml [ Budynr gotowany o smaku smietankowym z musem z
e (MLE,) truskawek* 150 g (MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1szt
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Ser 26ty 25g (MLE,)
Y1) ) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Y1) ) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  GLU PSZ, GLU | szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz dod. Chleb mieszany pszenno-zytni 508 (GLUPSZ, GLU | szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz dod. Diem 10g
Y1) ) b.sojowego i wody 30g(S0J,) Y1) b.sojowego i wody 30g(S0J,) Pomidor b/skérki 30g Platki
o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Sermozzarella 35g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Sermozzarella 35g (MLE,) czekoladowe 10¢g
_® | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Cykoria 20g Sermozzarella 35g (MLE,) Cykoria 20g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
2 | b.sojowego i wody 30g(50J,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 m| [ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz dod. Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml | Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Sermozzarella 35g (MLE,) b.sojowego i wody 30g(S0J,)
Cyquial 20 g Cykoria 20g
Powidta $liwkowe 25g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
z 2vr) Masto extra 82% 5g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2169.5 kcal;
Biatko ogotem: 84 g;

ITtuszcz: 75.06 g;

Kw. tf. nasy.: 29.18 g;
\Weglowodany ogdtem: 299.8 g;

W tym cukry: 59.93 g;

Btonnik pok.: 22.16 g;

SAl: 6.74 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2123.95 kcal;
Biatko ogdtem: 81.27 g;

ITtuszcz: 78.68 g;

Kw. tt. nasy.: 29.24 g;

\Weglowodany ogdtem: 277.24 g;

W tym cukry: 53.57 g;

Btonnik pok.: 17.56 g;

IWartos¢ energetyczna: 2373.38 kcal;
Biatko ogotem: 99.02 g;

IThuszcz: 85.22 g;

Kw. t. nasy.: 33.88 g;

\Weglowodany ogdétem: 315.33 g;

W tym cukry: 54.45 g;

Btonnik pok.: 32.03 g;

S6l: 6.78 g;

Sol: 7.21 g;

IWartos¢ energetyczna: 2539.06 kcal;
Biatko ogotem: 95.05 g;

IThuszcz: 88.07 g;

Kw. t. nasy.: 33.89 g;

\Weglowodany ogdtem: 347.83 g;

W tym cukry: 85.86 g;

Btonnik pok.: 22.49 g;

S6l: 7.3 g;

Wartos¢ energetyczna: 674.99 kcal;
Biatko ogdtem: 34.78 g;

ITtuszcz: 36.02 g;

Kw. tf. nasy.: 13.32 g;
\Weglowodany ogdtem: 55.88 g;

W tym cukry: 35.74 g;

Btonnik pok.: 5.88 g;

SAl: 2.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-17 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-11 czwartek

Sniadanie

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt ( GLU PSZ, moze
zawieraé: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
yr)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat gotowane 80g
Musztarda 20g(GOR,)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)
Papryka $wieza 30g

Diem25g 1szt

Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt ( GLU PSZ, moze
zawierac: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB, )

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 100g ( MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Szpinak baby 20g

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Dzem25g 1szt

Chleb mieszany pszenno-2ytni 60 g ( GLU PSZ, GLU
b44)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Serek homo. naturalny 100g ( MLE,)

Papryka swieza 30g

Kakao z mlekiem b/c gotowane 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Szpinak baby 20g

Diem25g 1szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Ser z6tty 25g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30g

Midd (25g) 1szt

Pomidor 30g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU
2¥n

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Ser 26ty 30 g (MLE,)
Ogorek swiezy 30g

Srednio rozdrobniona, wedzona, parzona 30g
Banan 1szt. 1szt

3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
= Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30 g (moze zawieraé: MLE, GOR, )
(moze zawieraé: MLE, GOR, ) Roszponka 10g
Roszponka 10g
Barszcz bialy z ziemniakami () 300 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami () 300ml(GLU PSZ, Ziemniaczana () 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Suréwkaz marchwiijabtka () 150g ( MLE,)
MLE, SEL, GLU 2YT,) Kaszotto jeczmienne gotowane z migsem MLE, SEL, GLU 2YT,) Kaszotto jeczmienne gotowane z migsem
- Fasolka gotowana po bretorisku 250g (GLU PSZ, $0J, | wieprzowym i warzywami*() 250 g (SEL, GLU JECZ, ) [ Kaszotto jeczmienne gotowane z migsem wieprzowym | wieprzowym i warzywami*() 250 g (SEL, GLU JECZ, )
] MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) i warzywami*() 250 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Cukinia pieczonaz olejem * 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Cukinia pieczonaz olejem * 150 g
Safatka szwedzka () 1508 (GOR,) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml Satatka szwedzka b/c () 150g (GOR,) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c_200 ml
a Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 150 ml Kisliel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150
= m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Sertopiony 25g (MLE,)
2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) 2YT) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
gf;l]e-b razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Twarég potttusty 100 g (MLE,) gf;l.’efb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Twarég potttusty 100 g (MLE,) \[/;/@eprzol\?/)ywtsgd'zony parzony. 30g
2Y1,) Poledwica premium- wedlina dr. rednio rozd. 30 g (SOJ,) 2Y1,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 30 g (SOJ,) )zem 10g Satata
.8 | Masto extra 82% 20g (MLE,) X . Masto extra 82% 20 g (MLE,) ; : zielona 8¢
S| Twarée noftlusty 100 2 [MLE Satatka jarzynowaz olejem () 50 g ( SEL,) Twardg potiusty 100 g (MLE) Satatka jarzynowa z olejem () 50 g ( SEL,) tatki czekolad
5 | Warog pottiusty g(,—‘) L Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml gp h UML) Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml Platki czekoladowe 10g
2 | poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 30 g Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd. 30 g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
(s04,) (s04,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Satatka jarzynowa z olejem () 50 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem () 50 g ( SEL,)
Powidta $liwkowe 25g Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml
Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
2vr) Masto extra82% 5 g (MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy,

Wartos¢ energetyczna: 2444.7 kcal;
Biatko ogdtem: 99.43 g;

ITtuszcz: 78.82 g;

Kw. tf. nasy.: 36.58 g;
\Weglowodany ogdtem: 343.99 g;
W tym cukry: 94.27 g;

Btonnik pok.: 34.15 g;

Sol: 11.23 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2165.52 kcal;
Biatko ogétem: 91.15 g;

ITtuszcz: 74.01 g;

Kw. tf. nasy.: 32.11 g;

\Weglowodany ogdtem: 288.25 g;

W tym cukry: 75.01 g;

Btonnik pok.: 21.64 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2357.5 kcal;
Biatko ogotem: 107.61 g;

ITtuszcz: 87.67 g;

Kw. t. nasy.: 43.88 g;
\Weglowodany ogdtem: 295.26 g;
W tym cukry: 39.51 g;

Btonnik pok.: 35.09 g;

S6l: 6.5 g;

IS6l: 10.49 g;

I\Wartos¢ energetyczna: 2717.32 kcal;
Biatko ogotem: 109.74 g;

IThuszcz: 85.8 g;

Kw. th. nasy.: 38.1g;

\Weglowodany ogdtem: 381.58 g;

W tym cukry: 129.84 g;

Btonnik pok.: 26.5 g;

Wartos¢ energetyczna: 656.87 kcal;
Biatko ogdtem: 35.26 g;

ITtuszcz: 23.25 g;

Kw. tf. nasy.: 13.63 g;
\Weglowodany ogdtem: 80.98 g;

W tym cukry: 37.45 g;

Btonnik pok.: 8.2 g;

S6l: 8.48 g;

Sol: 3.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-17 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

Sniadanie

Kasza manna gotowana na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g(GLUPSZ, GLU
2YT)

Rogal 70g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: 0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser 260ty 60 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30g(moze zawieraé: GLU|
PSZ, MLE, GOR)

Miod (25g) 1szt

Safatazielona 8g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml

Kasza manna gotowana na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,)

Rogal 70g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE, moie zawierac:
0Zl, S0J, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR)

Satata zielona 8g

Midd (25g) 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Y1)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
2yt

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jogurt naturalny 100g 1szt (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g ( moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR)

Satata zielona 8g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 ml

Kasza manna gotowana na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb pszenny 60 g (GLU PSZ,)

Rogal 70g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE, moie zawierac:
0Zl, 50J, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR)

Satata zielona 8g

Midd (25g) 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml

Sertopiony 25g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz dod.
b.sojowego i wody 30g(S0J,)

Dzem 10g

Pomidor b/skérki 30g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)

Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Serek naturalny Bieluch 30g (MLE,)
Cykoria 10g

Serek naturalny Bieluch 30g ( MLE,)
Cykoria 10g

& Pieczywo chrupkie ekstrudowane-ytnie 30g (GLU | Chatka 30g(GLU PSZ, JAJ,)
= PSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,) ¢
Szpinakowa z zacierkg 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, | Szpinakowaz zacierka 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, | Szpinakowa z zacierkq 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, | Szpinakowaz zacierkg 300 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE,  [Mizeria 150 g (MLE,)
SEL) SEL) SEL) SEL)
- Kotlet z ryby (Miruna) - smazony 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 100 g(RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB,)
= RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (Gll{ PSZ, MI.EJ Sos cytrynowy 100 ml(GLU Psz, M’-EJ Sos cytrynowy 100 ml( GLU psz, MLE,)
© | Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany oprdszany z olejem () 150 g Surdwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany oprdszany zolejem () 150g
k] Wodazcytryng 200 ml Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Woda zcytryng 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
oy Wodazcytryng 200 ml Woda zcytryng 200 ml
S a Arbuz 100g
s = Podptomykib/c 20g (GLU PSZ, MLE,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (GLUPSZ, GLU | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50g (GLUPSZ, GLU | Chlebpszenny 100 g(GLU PSZ,) Ser 26ty 25 g (MLE,)
~ 2vr) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Y1) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
Chleb razowy zytnio-pszenny 50¢(GLUPSZ, GLU | szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony  30g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g(GLUPSZ GLU. | jajko gotowane kiM 1 szt (JAL) rozdrobniony w ostonce niejadalne; z biatkiem
2¥1,) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, 2v1) Szynka wedzona-pr.dr.wed 50 wieprzowym) 30g (GLU PSZ, SOJ,)
;‘;‘ Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pémi%orb/skérki 30g (1) Masto extra 82% 20 g (MLE,) P?r:\izgsb;(s)lr:grﬂl ;(‘)Ng zony,parony >0g Diem 10g
S | Jajko gotowane kI M 1szt (JAL) Mleko gotowane 200 ml (MLE)) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) Mieko gotowane 200 mi (MLE,) Szpinak baby 10g
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30g Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30g Platki czekoladowe 10g
Pomidor b/skérki 30g Pomidor b/skorki 30g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Powidfa éliwkowe 25g Kakao z mlekiem b/c gotowane 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Kakao z mlekiem b/c gotowane 200 ml ( MLE)
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g(GLUPSZ, GLU | Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
z 2vt) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

\Wartos¢ energetyczna: 2851.07 kcal;
Biatko ogdétem: 106.96 g;

[Ttuszcz: 110.04 g;

Kw. tf. nasy.: 43.44 g;

\Weglowodany ogdtem: 366.42 g;

W tym cukry: 68.92 g;

Btonnik pok.: 22.07 g;

Sol: 8.41 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2552.82 kcal;
Biatko ogétem: 99.07 g;

ITtuszcz: 89.21 g;

Kw. tf. nasy.: 32.38 g;

\Weglowodany ogdtem: 341.53 g;

W tym cukry: 71.25 g;

Btonnik pok.: 18.52 g;

IWartos¢ energetyczna: 2226.78 kcal;
Biatko ogotem: 93.38 g;

ITtuszcz: 79.25 g;

Kw. tf. nasy.: 34.71 g;

\Weglowodany ogdtem: 295.28 g;

W tym cukry: 63.12 g;

Btonnik pok.: 30.96 g;

S6l: 7.32 g;

S6l: 7.25 g;

IWartos¢ energetyczna: 3036.61 kcal;
Biatko ogotem: 121.48 g;

ITtuszcz: 103.6 g;

Kw. t. nasy.: 38.39 g;

\Weglowodany ogdtem: 407.88 g;

W tym cukry: 98.96 g;

Btonnik pok.: 21.63 g;

S6l: 8.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 531.65 kcal;
Biatko ogdétem: 32.4 g;

ITtuszcz: 22.74 g;

Kw. tf. nasy.: 13.12 g;
\Weglowodany ogdtem: 51.44 g;

W tym cukry: 32.76 g;

Btonnik pok.: 2.91 g;

Sol: 3.4 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-17 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-13 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

Y1)

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,
homogenizowana, wedzona, parzona - gotowane 80 g
Ketchup 20 g (SEL,)

Twarozek po grecku 100 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 30g

Dzem25g 1szt

Bawarkaz/c 200 ml (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna- produkt blokowy drobiowo-
wieprzowy, $rednio rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Twarozek z natkg pietruszki 100g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 30g

Dzem25g 1szt

Bawarkaz/c 200 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Y1)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna- produkt blokowy drobiowo-
wieprzowy, $rednio rozdrobniony, parzony w ostonce|
niejadalnej 30 g

Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 30g

Bawarka b/c 200 ml (MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna- produkt blokowy drobiowo-
wieprzowy, $rednio rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twarozek z natkg pietruszki 100 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 30g

Dzem25g 1szt

Bawarkaz/c 200 ml (MLE,)

Ser z6tty 25g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30g

Midd (25g) 1szt

Rukola 10g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Wafleryzowe 30g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Wafleryzowe 30g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Mixsafat 10g

rozdrobniona 30g
Mixsatat 10g

% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
- Nektarynka 1szt 1szt Nektarynka 1szt 1szt
Koperkowazryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowazryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowazryzem () 300 ml ( MLE, SEL,) Koperkowazryzem () 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wotowy duszony 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy gotowany dieta 150 g (GLU PSZ) |Gulasz wotowy duszony 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy gotowany dieta 200 g (GLU PSZ,)
° Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200g
= Suréwka z marchwiijabtka () 100g (MLE,) Safata zielona zjogurtem 60 g ( MLE,) Suréwkazmarchwiijablka b/c () 100g ( MLE) Satata zielonaz jogurtem 60 g (MLE,)
Seler z pietruszka gotowany zolejem () 1008 (GLU. | seler 2 pietruszka gotowany zolejem () 100 g (GLU | Selerz pietruszka gotowany zolejem () 1008 (GLU. | seler 2 pietruszka gotowany z olejem () 100 g (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL) ~ |PsZ SEL) PSZ, SEL,)
Wodazmieta 200 ml Wodazmi mieta 200 ml Woda zmigtg 200 ml Woda zmieta 200 ml
Kefir truskawkowy 2% tt 200 ml ( MLE,) Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,) Kefir truskawkowy 2% tt 200 ml ( MLE,)
e Sucharyb/c 30 (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Suchary b/c 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sucharyb/c 30g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
e Jabtko 1 szt 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUPSZ, GLU [ Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Sertopiony 25g (MLE)
1) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) o) o Masto extra 82% 20 g (MLE)) Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd.
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50g (GLUPSZ GLU | serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 508 (GLUPSZ GLU | schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa 30g(s0L,)
Y1) . Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Y1) , wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50g (SOJ, Dzem klo'g .
Masto extra 82% 20 g (MLE) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30g (soJ, | Mastoextra82% 20 g(MLE) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Paprykaswieza 30g
@ | Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa mode awierac: GLU PSZ, JAJ, MLE.SEL, GOR,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Serek naturalny Bieluch 100 ( MLE,) Patki czekoladowe 108
& | wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 30g (SOJ, Safatazielona 8g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30g (SO, |Satatazielona 8g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
L | moze zawieraé: GLU PSZ, JAL, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Pasztet z soczewicy () 50 (GLU PSZ, JAL,) 2YT, GLUJECZ,) T Pasztet z soczewicy () 50g (GLU PSZ, JAJ) 2YT, GLUJECZ,)
Ogorek Swiezy 30g Ogorek Swiezy 30g
Powidfa éliwkowe 25g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
2YT, GLUJECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
2YT) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

\Wartos¢ energetyczna: 2476.41 kcal;
Biatko ogétem: 104.88 g;

ITtuszcz: 96.78 g;

Kw. tt. nasy.: 42.72 g;

\Weglowodany ogdétem: 307.19 g;

W tym cukry: 75.66 g;

Btonnik pok.: 31.11 g;

SAl: 8.26 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2148.22 kcal;
Biatko ogdétem: 108.73 g;

ITtuszcz: 76.86 g;

Kw. tt. nasy.: 37.7 g;

\Weglowodany ogdtem: 258.82 g;

W tym cukry: 55.79 g;

Btonnik pok.: 17.58 g;

S6l: 5.43 g;

IWartos¢ energetyczna: 2553.04 kcal;
Biatko ogotem: 119.97 g;

ITuszcz: 85.3 g;

Kw. t. nasy.: 38.78 g;

\Weglowodany ogdtem: 342.61 g;

W tym cukry: 69.35 g;

Btonnik pok.: 38.69 g;

IWartos¢ energetyczna: 2712.15 kcal;
Biatko ogotem: 141.27 g;

IThuszcz: 90.48 g;

Kw. tf. nasy.: 43.21 g;

\Weglowodany ogdétem: 336.7 g;

W tym cukry: 87.89 g;

Btonnik pok.: 20.89 g;

Sol: 7.72 g;

S6l: 7.2 g;

Wartos¢ energetyczna: 548.96 kcal;
Biatko ogdtem: 27.56 g;

ITtuszcz: 20.75 g;

Kw. tf. nasy.: 12.13 g;
\Weglowodany ogdtem: 62.37 g;

W tym cukry: 26.52 g;

Btonnik pok.: 2.12 g;

Sol: 3.3 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-17 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-14 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
yt)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody, wedzony,
parzony 30¢ (SOL)

Rzodkiewka 30g

Midd (25g) 1szt

Kakao z mlekiem gotowane 200 ml (MLE )

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 30 g (S0J,)

Plastry buraka gotowanego () 30g

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Midd (25g) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLUPSZ, GLU

YT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g(GLUPSZ GLU
Y1)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAL)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 30 (SOL)

Rzodkiewka 30g

Kakao z mlekiem b/c gotowane 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

ajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g (SOJ,)

Plastry buraka gotowanego () 30g Midd

(25g) 1szt

Mleko 200 ml (MLE,)

Sertopiony 25g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )

Dzem 10g

Ogorek kiszony 30g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 30 g ( MLE,)
Pomidor 30g

Twarozek 30g (MLE,)
Pomidor 30g

Z Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Brzoskwinia 1szt 1szt Brzoskwinia 1szt 1szt
Ros6tz makaronem () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Rosotz makaronem () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Rosotz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Rosotz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130g
— | Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
-2 | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem () 100g Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200g
O | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 100g Dynia z wody - gotowana 100g Brokut gotowany 100g Dynia z wody - gotowana 100g
Brokutgotowany 100 g Brokutgotowany 100g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Brokut gotowany 100g
Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot zaronii* z/c 200 ml Kompot zaronii* b/c 200 ml Kompot zaronii* z/c 200 ml
Ciastka rézne 30 g (GLU PSZ, JAJ, SO, MLEL) Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Ciastka rozne 30g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
o Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Melon 50g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 200 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml( MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
2YT, GLUJECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (GLUPSZ GLU | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ) Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 (GLUPSZ, GLU  |Chlebpszenny 100 g (GLU PSZ,) Ser 26ty 25 g (MLE,)
Y1) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Y1) i o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g(GLUPSZ, GLU Pulpet rybno-warzywny pieczony na parze 100g ( GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (GLUPSZ, GLU Pulpet rybno-warzywny pieczony na parze 100g ( GLU| wgldzona, parzona 30g(S0J,)
2vr,) . PSZ JAJ, RYB, SEL) 2vt) ) PSZ JAJ, RYB, SEL)) Miéd 10g
ol Masto extra 82% 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Masto extra 82% 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Safata zielona 8g
g | Ser 26ty 60 g (MLE,) pofaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w | Ser 20ty 60 g (MLE,) pofaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w | Platki czekoladowe 10¢g
2 | Pulpet rybno-warzywny pieczony na parze 100g ( GLU| ostonce niejadalnej. 30g Pulpet rybno-warzywny pieczony na parze 100g ( GLU| ostonce niejadalnej. 50g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Roszponka 10g PSZ,JAJ, RYB, SEL,) Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Roszponka 10g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 m| | Roszponka 10g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Powidta Sliwkowe 25g
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
z 2v1) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2446.3 kcal;
Biatko ogotem: 111.73 g;

ITtuszcz: 96.54 g;

Kw. tt. nasy.: 49.45 g;
\Weglowodany ogdtem: 292.22 g;
W tym cukry: 65.85 g;

Btonnik pok.: 24 g;

S6l: 7.04 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2155.88 kcal;
Biatko ogdotem: 103.72 g;

ITtuszcz: 75.93 g;

Kw. tt. nasy.: 37.75 g;

\Weglowodany ogdtem: 265.07 g;

W tym cukry: 54.61 g;

Btonnik pok.: 18.57 g;

SAl: 6.58 g;

IWartos¢ energetyczna: 2476.07 kcal;
Biatko ogotem: 135.85 g;

[Thuszcz: 100.16 g;

Kw. t. nasy.: 48.04 g;

\Weglowodany ogdtem: 272.96 g;

W tym cukry: 43.44 g;

Btonnik pok.: 32.47 g;

IWartos¢ energetyczna: 2583.81 kcal;
Biatko ogotem: 135.39 g;

IThuszcz: 87.97 g;

Kw. tf. nasy.: 41.91 g;

\Weglowodany ogdtem: 314.18 g;

W tym cukry: 79.31 g;

Btonnik pok.: 21.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 519.78 kcal;
Biatko ogdtem: 30.04 g;

ITtuszcz: 23.05 g;

Kw. tf. nasy.: 12.03 g;
\Weglowodany ogdtem: 48.79 g;

W tym cukry: 24.73 g;

Btonnik pok.: 1.57 g;

Sol: 7.43 g;

Sol: 7.52 g;

SAl: 3.5 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-17 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-15 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

yt)

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g(GLUPSZ, GLU
2yt,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,zdod. wody,
wedzona, parzona 30g (S0J,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
1)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2yt

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,zdod. wody,
wedzona, parzona 50g (S0J,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30 g
Ser 20ty 25g (MLE,)

Dzem 10g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g
(s04,)
Pasta z kalafiora gotowanego z natka pietruszki 30 g

(s04,)
Pasta z kalafiora gotowanego z natka pietruszki 30 g

(]
= [ Masto extra 82% 20 g (MLE,) Sermozzarella 35 (MLE,) Szynka ze straganu wp.,zdod. wody, Sermozzarella 35 (MLE,) Salatazielona 8g
'8 [ Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, M]’,‘;a'at 10g wedzona, parzona 30g(S0J,) M]’,‘;a'at 10g Platki kukurydziane 10g
& | wedzona parzona 30g(50J,) Miod (25g) 1szt Ser mozzarella 35g(MLE,) Miod (25g) 1szt Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Sermozzarella 35g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU Mixsatat 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE, GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 100 ml
Mixsatat 10g 2¥T, GLUJECZ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml( MLE, GLU VT, GLUJECZ,)
Midd (25g) 1szt 2YT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Z Kasza manna gotowana z truskawkami 200g(GLU | Kasza manna gotowana z truskawkami 200g ( GLU.
2 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej () 300 ml ( GLU PSZ, SEL, |Wielowarzywna zziemniakami() 300 ml(GLU PSZ, | Wielowarzywna z ziemniakami() 300 ml(GLU PSZ, |Wielowarzywnazziemniakami() 300ml(GLU PSZ, |Suréwka zydowskazolejem () 150g
GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL) MLE, SEL,)
Zapiekanka zryzu i jabtka () 350g ( MLE,) Zapiekanka zryzu i jabtka () 350g ( MLE,) Pieczen rzymska wieprzowa gotowana 100 g (GLU | Pieczeri rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
B | Polewka truskawkowa 100 g ( MLE,) Polewka truskawkowa 100 g ( MLE,) PSZ, JAJ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
8 | Suréwkaz marchwii pomarariczy z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ) Marchew gotowanaz olejem 150 g
Wodaz pomaranczg 200 ml Woda z pomarariczg 200 ml Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem 150 g Ryz gotowany na sypko 200 g
Ryz gotowany na sypko (brazowy) 200g Woda z pomarariczg 200 ml
Woda z pomarancza 200 ml
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt ( MLE,)
o i ; ; Musli 10g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, ; :
Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, Ptatki kukurydziane 10 > 8162 Ptatki kukurydziane 10
& moie zawige:('ac': 021, 50J, MLE, ORZ, ) v g moze zawiera¢: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ) v g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g(GLUPSZ, GLU | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50g (GLUPSZ GLU | Chlebpszenny 100 g(GLU PSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
2¥1,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) 1) Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g(GLUPSZ, GLU | pastaztwarogu z koperkiem 100g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (GLUPSZ, GLU. |Baton szynkowy z kurczat 50g(_moie zawieraé: | (SOJ mode zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
ZYT,, , Baton szynkowy z kurczat 30¢g(_moze Y1) GLU PSZ, MLE, GOR, ) GOR,)
2| Masto extra 82% 20 g (MLE,) . ., |zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Masfo extra 82% 20 g.(M—"FL) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g ( MLE,) Sertopiony 25g (MLE)
% Baton szynkowy z kurczat 30g(_moZe zawierac: |pomidorki koktajlowe 30¢g Pasta z twarogu i rzodkiewki 100g ( MLE,) Pomidorki koktajlowe 30g Dzem 10g
3 | GLU PSZ, MLE, GOR, ) Bawarkaz/c 200 ml (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30g(_moze Bawarkaz/c 200 ml (MLE,) Pomidorki koktajlowe 30g
Pasta z twarogu i rzodkiewki 100g ( MLE,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Ptatki czekoladowe 10g
Pomi_dorkj }(oktajlowe 30g Pomidorki koktajlowe 30g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Powidta sliwkowe 25g Bawarka b/c 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Bawarka z/c 200 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g(GLUPSZ GLU | Chlebpszenny 30 g(GLU PSZ)
2YT) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g

\Wartos¢ energetyczna: 2413.75 kcal;
Biatko ogdtem: 77.03 g;

ITtuszcz: 81.46 g;

Kw. tf. nasy.: 35.87 g;

\Weglowodany ogdtem: 355 g;

W tym cukry: 97.51 g;

Btonnik pok.: 29.1 g;

S61: 5.18 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2300.78 kcal;
Biatko ogdtem: 78.99 g;

ITtuszcz: 75.23 g;

Kw. tf. nasy.: 34.73 g;

\Weglowodany ogdtem: 331.76 g;

W tym cukry: 81.03 g;

Btonnik pok.: 21.41 g;

S6l: 5.01 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2440.58 kcal;
Biatko ogotem: 111.07 g;

IThuszcz: 88.22 g;

Kw. t. nasy.: 38.03 g;

\Weglowodany ogdtem: 311.72 g;

W tym cukry: 46.56 g;

Btonnik pok.: 35.25 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2777.46 kcal;
Biatko ogotem: 126.38 g;

IThuszcz: 91.05 g;

Kw. tf. nasy.: 39.44 g;

\Weglowodany ogdtem: 366.58 g;

W tym cukry: 78.96 g;

Btonnik pok.: 20.77 g;

S6l: 7.02 g;

Sol: 7.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 576.5 kcal;
Biatko ogdtem: 33.03 g;

ITtuszcz: 27.08 g;

Kw. tf. nasy.: 12.49 g;
\Weglowodany ogdtem: 52.42 g;
W tym cukry: 33.1g;

Btonnik pok.: 4.59 g;

S6l: 3.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-17 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-16 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ,
2yt)

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ,
MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane,
wedzone, parzone - gotowane 80g
Papryka $wieza 30g

Dzem25g 1szt

Kakao z mlekiem gotowane 200 ml (MLE)

50J,

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 30g

Cykoria 10g

Dzem25g 1szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5szt (GLU PSZ, moze
zawierac: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
b44)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 30g

Papryka swieza 30g

Kakao z mlekiem b/c gotowane 200 ml ( MLE,)

Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, SOJ,
MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab
wieprzowy wedzony parzony. 50g

Cykoria 10g

Dzem25g 1szt

Mleko gotowane 200 ml (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30g

Sertopiony 25g(MLE,)

Miod (25g) 1szt

Pomidor b/skorki 30g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

Bawarka b/c 200 ml ( MLE,)

Bawarkaz/c 200 ml (MLE,)

Srednio rozdrobniona, wedzona, parzona 30g
Szpinak baby 20g

Szpinak baby 20 g

=4
2 Jabtko gotowane w sosie wanilinowym b/c 150 g ( MLE, )| Jabtko gotowane w sosie wanilinowym 150 g ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLUPSZ, SEL) |Solferino() 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 300 ml ( GLUPSZ, SEL,) |Solferino() 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Fasolka szparagowa z butkg tartg i z olejem * 150
Pulpet wotowy gotowany 100g (GLUPSZ, JAL) Pulpet wolowy gotowany 100 g (GLU PSZ, JAJ,) | Pulpet wotowy gotowany 100 (GLUPSZ, JAL) Pulpet wotowy gotowany 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |8 (GLU PSZ))
5| Sosziolowy () 100ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy () 100 ml (GLUPSZ, SEL,)
ooz ko b 506 |smoaksoouany o g alue) ooz s il ToGent 500 ot gy dgn’ 505t
JECZ) = |Kasza jeczmienna gotowany na sypko 200g ( GLU JECZ) - Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g(GLU
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml 1ECZ,) . ) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml 1ECZ,) . )
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok jabtkowy 100% 0,2I 1 szt Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,) Sok jabtkowy 100% 0,2I 1 szt
o | Droidiéwka mini50g 50 (GLU PSZ, JAJ,) Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20g (GLU | Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ)
o PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Arbuz 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
2vr,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) ) Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzony 30g (SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 508 (GLUPSZ, GLU  |Ryba (miruna) gotowana po grecku () 100g (GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (GLUPSZ, GLU. | Ryba (miruna) gotowanapo grecku () 100g (GLUPSZ, |SerZ6tty 25g (MLE,)
Y1) RYB, SEL,) Y1) RYB, SEL,) Dzem 10g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Masto extra 82% 20 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Ogorek Swiezy 30g
| Ryba (miruna) gotowanapo grecku () 100g (GLUPSZ, | rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem Ryba (miruna) gotowana po grecku () 100g ( GLU PSZ, | rozdrobniony w ostonce niejadalne; z biatkiem Platki czekoladowe 10g
3| RYB, SEL,) wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,) RYB, SEL,) wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,) Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
2 | Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Satatazielona 8g Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Safatazielona 8g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU
wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,) 2YT, GLUJECZ,) wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,) 2YT, GLUJECZ,)
Satatazielona 8g Safatazielona 8g
Powidta $liwkowe 25g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy 7ytnio-pszenny 30g(GLUPSZ, GLU  |Chleb pszenny 30 g(GLU PSZ,)
2vt) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy,
o Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy, |$rednio rozdrobniona, wedzona parzona 30g

\Wartos¢ energetyczna: 2889.81 kcal;
Biatko ogotem: 118.42 g;

ITtuszcz: 99.38 g;

Kw. tt. nasy.: 33.68 g;

\Weglowodany ogdtem: 375.41 g;

W tym cukry: 95.31 g;

Btonnik pok.: 31.4 g;

SAl: 8.85 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2362.32 kcal;
Biatko ogétem: 108.19 g;

ITtuszcz: 75.72 g;

Kw. tt. nasy.: 33.25 g;

\Weglowodany ogdtem: 318.01 g;

W tym cukry: 73.44 g;

Btonnik pok.: 19.45 g;

SAl: 7.59 g;

\Wartos¢ energetyczna: 2845.57 kcal;
Biatko ogotem: 132.59 g;

IThuszcz: 100.43 g;

Kw. t. nasy.: 41.56 g;

\Weglowodany ogdétem: 368.08 g;

W tym cukry: 67.59 g;

Btonnik pok.: 41.1 g;

IWartos¢ energetyczna: 2812.94 kcal;
Biatko ogotem: 131.92 g;

ITtuszcz: 86.18 g;

Kw. t. nasy.: 38.86 g;

\Weglowodany ogdtem: 384.25 g;

W tym cukry: 101.6 g;

Btonnik pok.: 23.13 g;

561: 9.1 ¢

S61: 9.08 g;

Wartos¢ energetyczna: 644.07 kcal;
Biatko ogétem: 35.2 g;

ITtuszcz: 24 g;

Kw. tt. nasy.: 12.67 g;
\Weglowodany ogdtem: 74.71 g;

W tym cukry: 29.52 g;

Btonnik pok.: 5.78 g;

SAl: 2.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-17 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych
weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-17 $roda

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

yt)

Chleb pszenny 40 g (GLU PSZ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g(GLUPSZ, GLU
2yt,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek 100g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50g ( GLU PSZ, JAJ,
SEL)

Roszponka 10g

Miod (25g) 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek 100g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g

Roszponka 10g

Midd (25g) 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
1)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, GLU
2yt

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek 100g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU
2YT, GLUJECZ,)

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek 100g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Roszponka 10g

Midd (25g) 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU

2YT, GLUJECZ,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30g(50J,) Ser

26fty 25g (MLE,)

Dzem 10g

Szpinak baby 20g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLUPSZ, GLU

)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5g (MLE,)

ostonce niejadalnej 30 g
Pomidorki koktajlowe 30g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 ml

rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30g
Pomidorki koktajlowe 30g

=4
v Masto extra 82% 5g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Twardg péttiusty 30 g (MLE,) Mix satat 10 g
Mix satat 10 g
Owocowa zupa z makaronem * 300 ml( GLU PSZ, | Grysikowa() 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwiiporazolejem () 150g
MLE)) . ) Filetzindyka gotowany 100g Filetzindyka gotowany 100g Filet zindyka gotowany 120g
'8 | Eskalopka zindyka smazona 100 g (GLU PSZ, JAJ, Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8| MLE,) Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,)
O Satata zielona z kefirem 60 g (MLE ware ware ware
atata zielona z kefirem 60 g (MLE,)) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200g
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 Kompot z jabtek z/c 200 ml Kompot z jabtek b/c 200 ml Kompot z jabtek z/c 200 ml
Kompot z jabtek z/c 200 ml
Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
e Ptatki kukurydziane 10g Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, Ptatki kukurydziane 10g
moze zawierac: 0ZI, SOJ, MLE, ORZ )
Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLUPSZ, GLU | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50g (GLUPSZ GLU | Chlebpszenny 100 g(GLU PSZ,) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zawieraé:
Y1) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) ) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU PSZ, MLE, GOR, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g(GLUPSZ, GLU | szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g(GLUPSZ, GLU |Jogurt truskawkowy 100g™ 1 szt ( MLE,) Ser topiony 25 g (MLE,)
1) (soL) Y1) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g Diem 10g
o [ Masfo extra 82% 20 g (MLE) Jogurt truskawkowy 100g 1 szt ( MLE) Masto extra 82% 20 g(MLE,) Jogurt (s04,) Pomidor 30g
& | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g Rukola 10g naturalny 100g 1 szt (MLE,) Rukola 10g Ptatki czekoladowe 10g
£ (s0) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 m| [ Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) (sos) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Rukola 10g Rukola 10g
Powidfa éliwkowe 25g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30g (GLUPSZ, GLU  |Herbata czarna ekspresowa z cytryngz/c 200 ml
Y1) Chleb pszenny 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5g(MLE,) Masto extra 82% 5g(MLE,)
Poledwica delikatna- produkt blokowy drobiowo- Poledwica delikatna- produkt blokowy
z wieprzowy, $rednio rozdrobniony, parzony w drobiowo- wieprzowy, $rednio

\Wartos¢ energetyczna: 2379.38 kcal;
Biatko ogétem: 99.82 g;

ITtuszcz: 77.3 g;

Kw. tf. nasy.: 32.47 g;

\Weglowodany ogdtem: 329.72 g;

W tym cukry: 59.22 g;

Btonnik pok.: 20.2 g;

S6l: 5.11 g;

\Wartos¢ energetyczna: 1991.57 kcal;
Biatko ogétem: 103.49 g;

ITtuszcz: 53.21 g;

Kw. tf. nasy.: 30.05 g;

\Weglowodany ogdtem: 276.74 g;

W tym cukry: 41.64 g;

Btonnik pok.: 12.85 g;

S6l: 6.11 g;

IWartos¢ energetyczna: 2002.76 kcal;
Biatko ogotem: 118.3 g;

ITtuszcz: 67.41 g;

Kw. t. nasy.: 35.85 g;

\Weglowodany ogdtem: 241.72 g;

W tym cukry: 25.11 g;

Btonnik pok.: 25.63 g;

S6l: 7.51 g;

IWartos¢ energetyczna: 2420.05 kcal;
Biatko ogotem: 133.38 g;

ITuszcz: 65.84 g;

Kw. t. nasy.: 37.13 g;

\Weglowodany ogdétem: 325.15 g;

W tym cukry: 58.95 g;

Btonnik pok.: 14.74 g;

S6l: 8.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 656.48 kcal;
Biatko ogdétem: 32.42 g;

ITtuszcz: 31.26 g;

Kw. tf. nasy.: 12.57 g;
\Weglowodany ogdtem: 65.98 g;

W tym cukry: 42.78 g;

Btonnik pok.: 8.98 g;

S6l: 2.77 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biat1ko ogdiem - Bialko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Bfonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,

Q

Ener. z T - % energii z tiuszczu,

o

- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - % energii z bifonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011[kcal],
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