
 

 
 

Instrukcja wypełniania interaktywnych formularzy PDF 

 

 

 

 

 

 

 

1. Pliki „Formularz Udostępnienia dokumentacji medycznej.pdf” i „Formularz Upoważnienia 

jednorazowego do odbioru dokumentacji.pdf” są interaktywnymi plikami pdf, umożliwiającym 

wypełnienie formularza na urządzeniu przed wydrukiem/przesłaniem pliku elektronicznie.  

 

2. Plik z formularzem należy pobrać/zapisać na dysku urządzenia, a następnie otworzyć: 

a)  za pomocą darmowej przeglądarki internetowej - klikając raz prawym przyciskiem myszy na 

ikonkę zapisanego na dysku pliku, następnie należy wybrać opcję „otwórz za pomocą” i kliknąć 

przeglądarkę np. Google Chrome. 

→ Aktualną przeglądarkę Google Chrome można pobrać ze strony: https://www.google.com/intl/pl_pl/chrome/  

 

b) lub za pomocą darmowego programu Acrobat Reader – jeżeli użytkownik posiada zainstalowany 

na urządzeniu program, należy kliknąć raz prawym przyciskiem myszy na ikonkę zapisanego na 

dysku pliku z formularzem, następnie wybrać opcję „otwórz za pomocą” i kliknąć program.  

→ Program można pobrać ze strony: https://get.adobe.com/reader/?promoid=TTGWL47M 

3. Wyświetli się formularz - niebieskie podświetlane pola są polami do wypełnienia. Należy kliknąć 

na pole lewym przyciskiem myszy i zacząć wpisywać tekst lub, klikając w odpowiednią kratkę, 

zaznaczyć swój wybór – przy wybranej opcji pojawi się znak „X”.  

6. Po wypełnieniu formularza plik można: 

a) pobrać plik i zapisać na dysku - wypełniony i zapisany plik nadal będzie można edytować po 

otworzeniu.  
W przeglądarce: "Pobierz" w prawym górnym rogu → "Zapisz jako" → plik pdf 

W programie Adobe: „Menu” w lewym górnym rogu → „Zapisz jako” → plik pdf 

b) wydrukować - należy otworzyć dokument jak przy wypełnianiu i wybrać opcję „Drukuj” (ikona 

drukarki w prawym górnym rogu). 

4. Wypełniony i zapisany formularz można w formie wydruku dostarczyć osobiście lub przesłać pocztą 

na adres placówki lub przesłać w formie pliku pdf pocztą elektroniczną.  

 

5. Formularz można również wydrukować bez uprzedniego wypełnienia i wypełnić ręcznie na wydruku. 

https://www.google.com/intl/pl_pl/chrome/
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