Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr. tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-28 pigtek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Rogal 70g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac:
0Zl, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB)

Masto extra82% 20g (MLE,)

Ptatki pszenne namleku 300ml(GLU PSZ,
MLE)

Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,)

Rogal 70g 1szt(GLU PSZ,JAJ, MLE, moze
zawierac: OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB)
Masto extra82% 20g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU
vT1,)

Mastoextra82% 20g (MLE,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 m| (GLU PSZ, MLE)
Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,)

Rogal 70g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac:
0ZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB)

Masto extra82% 20g (MLE,)

Twardg poétttusty 100 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 30
g (80J,)

Sertopiony 25g(MLE,)

Dzem 10g

Satatazielona 8g

Ptatki kukurydziane 10g

[}
S | Twardg pottusty 100 g (MLE,) Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, wedzona, Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, wedzona, Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
= Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, wedzona, Szynka ze straganu wp.,z dod. wody, parzona 30g(S0J,) parzona 30g(S0J,) Herbata czarna ekspresowazcytryng z/c 100 ml
°c | parzona 30g(S0J,) wedzona, parzona 30g(S0J,) Pomidorki koktajlowe 30g Pomidorki koktajlowe 30g
* [ Pomidorki koktajlowe 30g Pomidorki koktajlowe 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Miéd (25g) 1szt
Midd (25g) 1szt Midd (25g) 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
Herbata czarna ekspresowa zcytryng Cateringowa z/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
200 ml Cateringowa z/c 200 ml
51 Podptomykib/c 20g(GLU PSZ, MLE,) Podptomykib/c 20g(GLUPSZ, MLE,) Koktajl

Koktajl wieloowocowy b/c 200 m| (MLE,)

wieloowocowy 200 ml (MLE,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 300 ml (GLU PSZ,
MILE, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 300 ml (GLU|
IPSZ, MLE, SEL, )

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 300 ml (GLU
IPSZ, MLE, SEL, )

Zupa wiosenna z cukinig i makaronem 300 ml (GLU
IPSZ, MLE, SEL, )

Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 150 g (SEL,)

S Ryba pieczona (Morszczuk) 100g (RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) na parze 100 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) na parze 100g (GLU PSZ, | Pulpet rybny(Morszczuk) na parze 100g (GLU PSZ,
-3 | Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ, JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
O | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Sos cytrynowy 100ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Satatka zkapusty czerwonejz olejem () 150 g Ziemniaki mtode zkoperkiem gotowane 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Szpinak gotowany zolejem 150 g (GLU PSZ,)
Wodazcytryng 200ml Szpinak gotowany z olejem 150 g (GLU PSZ,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g
Wodazcytryng 200ml Wodazcytryng 200ml Wodazcytryng 200ml
a Jabtko gotowane w sosie wanilinowym 150 g ( MLE,) Jabtko gotowane w sosie wanilinowymb/c 150g Jabtko gotowane w sosie wanilinowym 150g
o (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU.Z'YTQ Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonazdod.
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [\asto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) b.sojowegoiwody 30g (SOJ)
o MEE,) - - MEE, P
M,T(S){O extra 82/;| 20g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo- g;lﬁt)’ mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU | Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,) i/leirbzﬂtzys ?.‘:gl(sll;I_Ltl.E )
Jaj og{)towaﬁe M Lszt{JAL) lwieprzowy, srednio rozdrobniony, parzony w = o . Poledwica delikatna-produkt blokowy i120g) 1 s
Poledwica delikatna-produkt blokowy bstonce nicjadalnej 30 g dMT'?(‘O extra EZZ/E blZOkg (M_LdEL) b!’oledwma drobiowo-wieprzowy, rednio Pomidor b/skorki 30 g
drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony, parzony w |, ; elikatna-produkt blokowy drobiowo- . / . . Ptatki czekoladowe 10g
= odfonce niejasalnejy 308 Y, P Y Whajko gotowane kI M 1 szt (JAL,) wieprzowy,érednio rozdrobniony,parzony w rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej 30g Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
el ) Roszponka 10g " iejadalnej Roszponka 10g
© |Roszponka 10g Powidfa ostonce niejadalnej 30g ek 200ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
2 | iwkowe 25¢ Mleko gotowane 200 ml (MLE,) JajkogotowanekIM 1szt (JAL) Mleko gotowane ml (MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 m| (MLE,) Roszponka 10g
Kakao z mlekiem b/c gotowane 200 ml (MLE)
Herbata rumiankowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLUPSZ, GLU | Chlebpszenny 30g(GLUPSZ,)
= 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 30g (MLE,)
Satatazielona 8g

Twarozek z natka pietruszki 30g (MLE,)
Satatazielona 8g

[Wartos¢ energetyczna: 2669.42 kcal;
Biatko ogotem: 123 g;

[Ttuszcz: 88.1g;

Kw. tt. nasy.: 36.04 g;

Weglowodany ogétem: 354.45 g; w tym
cukry: 77.7 g;

Btonnik pok.: 23.83 g;

S6l: 6.77 g;

arto$¢ energetyczna: 2601.62 kcal;
Biatko ogétem: 120.71 g;
ITtuszcz: 87.39 g;
Kw. tt. nasy.: 36.09 g;
Weglowodany ogdtem: 335.12 g; w tym
cukry: 53.05 g;
Bfonnik pok.: 17.3 g;
IS6l: 6.82 g;

arto$¢ energetyczna: 2276.38 kcal;
Biatko ogétem: 116.36 g;
ITtuszcz: 79.78 g; Kw. tt. nasy.: 38.4 g;
Weglowodany ogdtem: 285.97 g; w tym
cukry: 46.68 g;
Btonnik pok.: 30.36 g;
Sél: 6.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 2995.77 kcal;
Biatko ogotem: 136.42 g;

Thuszcz: 97.16 g; Kw. th. nasy.: 41.43 g;
Weglowodany ogdtem: 396.37 g; w tym
cukry:79.7 g;

Btonnik pok.: 20.42 g;

Sol: 7.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 683.48 kcal;
Biatko ogotem: 31.37 g;

[Thuszcz: 28.63 g; Kw. th. nasy.: 12.36 g;
[Weglowodany ogétem: 79.1 g; w tym
cukry: 35.6 g;

Btonnik pok.: 10.2 g;

Sol: 3.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia

2024-07-07 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD-Ogélna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatko wa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT) Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU | Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Serz6tty 25g (MLE,)
Chleb pszenny 40g (GLU PSZ,) . Masto extra 82% 20 g (MLE,) 2yT) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 30g (moze | Shleb razowy 2ytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, GLU | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 | wieprzowa wedzona,parzona,z
.9 Mas”ro extra 82% 20g (MLE)_ ) zawierac: MLE, GOR,) - |2yT g (moze zawieraé: MLE, GOR) dod._wod’y,biafka wp 30g(S0J, moze
c Paréwki zlszynkl gotowane - kietbasa wieprzowa, Serek homo. naturalny 100g (MLE,) Szpinak baby 20 g Masto extra 82% 20g. (MLEE) ) Serek homo. naturalny 100g (MLE,) Szpinak zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
kel homogenizowana, wedzona, parzona —80 g Diem25g 1szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30| baby 20 g Miod (25g) 1szt
E Ketchup 10g (SEL,) Mleko gotowane 200 ml (MLE,) g ( moze zawieraé: MLE, GOR,) Dzem25g 1szt Ogorekswiezy 30g
Se_rek homo. naturalny 100g(MLE,) Pomidor 30g — Serekhomo. naturalny 100g(MLE,) Pomidor |Mleko gotowane 200 ml(MLE,) Ptatki kukurydziane 10g
Dzem25g 1szt 30g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Kakaoz mlekiem gotowane 200 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c gotowane 200 m| (MLE) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
100 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLUPSZ, GLU | Chleb pszenny 30g(GLUPSZ,)
Z 2YT) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30g
rozdrobniona 30g Banan 1szt. 1szt
Ogorek swiezy 30g
Grochowa z ziemniakami 300 m| (GLU PSZ, SEL) Selerowa z ziemniakami300 ml (MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami 300 ml (GLU PSZ, SEL) |Selerowazziemniakami300ml (MLE, SEL,)
Watrébka drobiowa duszona w sosie wtasnym 150 g (GLU | Gulasz wotowy gotowany 150 g (GLU PSZ,) Kasza Gulasz wotowy gotowany 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy gotowany 150 g (GLU PSZ,)
o |Psz) jeczmienna gotowana na sypko 200g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g ( Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g (
'8 | Ziemniaki mfode zkoperkiem gotowane 200 g Kalafior gotowany* 100 g GLU JECZ) GLU JECZ)
o Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g Buraczki gotowane () 100 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Buraczki gotowane () 100g Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 200ml Buraczki gotowane () 100g Kompot
Kompot owocowy* z/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g owocowy*z/c 250ml
«
s
S Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml (MLE,) Maslankatruskawkowa 150 ml ( MLE,)
3 Biszkopty 30g(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLUJECZ,) Wafleryzowe 30g Biszkopty 30g(GLUPSZ,JAJ, MLE, GLU JECZ)
Qe Jabtko 1sz2t 1szt
8
§I Chleb mieszany pszenno-zytni 508 (GLU PSZ, GLU 2YT,) |Chlebpszenny 100g(GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
] Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzony 30g
i " . !
Masto ex_tra 82% 20g _(M—LEL) Twarozek nastodko 100 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Sgrtoplony 25g(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30g X . GLU ZYT,) d 30¢ (SOJ, Dzem 10g
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g (SOJ) Mast 82% 20g (MLE, weadzona g(s0L) ; S ki
o [ (50L) ot i : f asto extra 82% 8 (MLE,) Twarozek nastodko 100g (MLE,) Pomidorb/skérki 30g
& | Twarozek nastodko 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn na parze z koncentratem pomidorowymi | Twarozek 100 g (MLE, Bukiet i b —z " Ptatki czekoladowe 10g
E Rzodkiewka 30g olejem _50g(&) . 3 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa u |gdjarzyn na Fylarze Z* ogger;sr:ljm Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Powidta liwkowe 25g ) Kawa zbozowazmlekiemz/c 200ml (MLE, GLUZYT,  |wedzona 30 g (SOJ,) Eoml z;rqum io Tjim Y gchl MLE, GLy| Herbata czarna ekspresowazcytryng z/c
Kawa zbozowaz mlekiemz/c 200ml (MLE, GLU 2YT, GLU |GLUJECZ ) Rzodkiewka 30g z.#aél.sio‘gza zmiekiemz/c ml (MLE, GLU| 100 ml
JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiemb/c 200 ml (MLE, 2YT, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c 200
200 ml ml
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni  30g (GLU PSZ,
- Y1) GLU 2YT,)
a Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1szt(JAJ,) Jajko gotowane kM 1szt(JAJ,)
Pomidor b/skérki 30 g Pomidor b/skérki 30 g
[Wartos¢ energetyczna: 2665.72 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2338.23 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2673.44 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2922.96 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 551.87 kcal;
Biatko ogdtem: 117.52 g; Biatko ogétem: 116.31 g; Biatko ogdtem: 135.36 g; ogdtem: 134.5 g; Ttuszcz: 87.84 g; Kw. th. nasy.: [Biatko ogétem: 30.46 g;
[Ttuszcz: 102.42 g; Ttuszcz: 72.6 g; [Ttuszcz: 89.65 g; 41.62 g; Weglowodany [Ttuszcz: 20.86 g; Kw. tt. nasy.: 12.13 g;
Kw. tt. nasy.: 43.33 g; Kw. tt. nasy.: 34.02 g; Kw. t. nasy.: 40.68 g; ogétem: 414.66 g; wtym cukry: 130.78 g; Weglowodany ogétem: 61.55 g; w tym
Weglowodany ogétem: 336.35 g; w tym Weglowodany ogdtem: 318.68 g; w tym Weglowodany ogétem: 347.96 g; w tym Btonnik pok.: 29.01 g; Sél: 8.22 g; lcukry: 26.69 g;
cukry: 91.43 g; cukry: 76.2 g; lcukry: 60.88 g; Btonnik pok.: 1.86 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Btonnik pok.: 23.53 g; S6l: 6.39 g; Btonnik pok.: 40.19 g; Sol: 2.37 g;
S6l: 9.1 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodanéw
Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,) Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Sertopiony 25 g (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU ZVT ) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Polet_ﬁwica dglikatna-pl:oduk_t blokowy
GLU ZYT,) Szynka doskonataw smaku wieprzowa wedzona, Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU. Szynka doskonataw smaku wieprzowa wedzona, drobiowo-wieprzawy,Srednio . .
Masto extra 82% 20 g (MLE,) 2YT,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
MEE,) parzona 30g(50J,) o parzona 30g(50J,)
-2 | Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, Satatka z ryzui ryby gotowanej (miruna)- Masto extra 82% 20 g (MLE,) Satatka z ryzui ryby gotowanej (miruna)- 30g
S | parzona 30g(s04,) dieta 100g (RYB,) Szynka doskonataw smaku wieprzowa wedzona, dieta 100 (RYB,) Dzem 10g
& | Safatka zryzui ryby gotowanej (miruna) 100 g (RYB,) Roszponkg Tg parzona 30g (804,) o Roszponkg Tg Pomidor 30g
& |Roszponka 10g Miod (25g) 1 szt Satatka z ryzui ryby gotowanej (miruna) 100 g (RYB,) Miod (25g) 1 szt Ptatki kukurydziane 10g
Miéd (25g) 1szt Bawarkaz/c 200 ml(MLE) Roszponka 108 Bawarkaz/c 200 ml (MLE)) Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Bawarkaz/c 200 ml(MLE,) = Bawarkab/c 200 ml (MLE,) = Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
Herbata migtowa ekspresowab/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30g(GLU PSZ,)
> GLU ZYT,) Mastoextra 82% 5 g (MLE)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Serek naturalny Bieluch 30g(MLE,) Pomidor
Serz6tty 30g (MLE,) b/skérki 30g
Satatka z pomidoréwz cebulka i olejem 30 g
Rosétz makaronem 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosétz makaronem 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosétz makaronem 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosétz makaronem 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziecz kurczaka pieczony b/kb/s 130 g Udziec z kurczaka pieczony b/kb/s 130 g Udziecz kurczaka pieczony b/kb/s 130 g Udziecz kurczaka pieczony b/kb/s 130 g
2 Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
8 | Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g
O suréwkaz kapusty biatej z koperkiem i z Brokut gotowany* 100g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g Dynia duszonaz olejem* 100 g (GLU PSZ,)
olejem 100g Dyniaduszonazolejem* 100g(GLU PSZ) Brol_(ui gotowany* 100g Woda Brol_(ui gotowany* 100g Woda
Brokutgotowany* 100g Woda Wodazmieta 200 ml zmigta 200 ml zmigta 200 ml
z mietg 200 ml
© Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Arbuz 100g Banan 1szt. 1szt
el 4 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurtnaturalny 100g 1szt (MLE,)
§ a | Musli 10g(GLUPSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze Ptatki kukurydziane 10g Musli 10g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze Ptatki kukurydziane 10¢g
= zawierac: 0ZI, SOJ, MILE, ORZ,) zawieraé: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)
o
E theb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU | Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,) Serz6tty 25g (MLE,)
<O'r 2YT,) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) GLU 2YT,) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30g
S Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Pastaztwarogu| siemienia z natka Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU Szynka od szwagra-szynka wieprzowaz okrywa mote zawierac: MLE, GOR,)
N GLU ZYT,) pietruszki 100 g (MLE,) 2Y1,) . ttuszczowa. wedzona, parzona 30 g Miéd (25g) 1szt
o | Mastoextra82% 20g (MLE,) Szynka od szwagra-s_Lzynka wieprzowa z Mastoextra82% 20g(MLE,) ) ) Pastaztwarogu i siemienia z natka Safatazielona 8g
< Szynka od szwagra-szynka wieprzowaz okrywa okrywa tluszczowa, wedzona, parzona 30 g Pastaz twarogu i stonecznika z natka pietruszki pietruszki 100 g (MLE,) Ptatki czekoladowe 10g
S Eustzcut)wa' wetliZ:)na, pa!';ona 3tokg etruszki 100 | Pomidor b/skérki 30g goo E (MTLEL) Kawi " Pomidor b/skérki 30g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
asta z twarogu i sfonecznika z natkg pietruszki zynka od szwagra-szynka wieprzowaz okrywa Herbata czarna ekspresowa z ng z/c 100 ml
g (MLE,) Mieko gotowane 200 ml (MLE,) thuszczowa. wedzona, parzona 30 g Mieko gotowane 200 ml (MLE,) P cytryna
Papryka swieza 30g Paprykaswieza 30g
Powidta sliwkowe 25g Kakao z mlekiem b/c gotowane 200 ml (MLE)
Kakaoz mlekiem gotowane 200 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200
200 ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30g ) . .
rozdrobniona 30g Pastaz gotowanego kalafioraz natka pietruszki
Pasta z gotowanegokalafiora z natka pietruszki 30 30 g
g
Wartos¢ energetyczna: 24 47 . 4 keal; Wartos¢ energetyczna: 233 0. 56 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2501.52 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2726.98 kcal; Wartos¢ energetyczna: 554.23 kcal;
Biatko ogotem: 104.9 g; Biatko ogdétem: 105.86 g; Biatko ogétem: 122.02 g; Biatko ogétem: 120.54 g; Biatko ogotem: 30.24 g;
[Ttuszcz: 82.98 g; [Ttuszcz: 79.38 g; ITtuszcz: 102.86 g; [Ttuszcz: 94.79 g; [Ttuszcz: 21.67 g;
Kw. tt. nasy.: 35.62 g; Kw. t. nasy.: 35.43 g; Kw. tt. nasy.: 47.32 g; Kw. tt. nasy.: 43.04 g; Kw. t. nasy.: 11.77 g;
Weglowodany ogétem: 330.46 g; w tym Weglowodany ogétem: 303.24 g; w tym Weglowodany ogdtem: 287.35 g; w tym Weglowodany ogdtem: 353 g; w tym Weglowodany ogdtem: 59.8 g; w tym
cukry: 98.07 g; cukry: 79.86 g; Cl;kr\/i 52-45 8 cukry: 96.75 g; cukry: 25.62 g;
i . . B! i .133.09¢g; i . .
B‘:T.nmk po'k.. 26.58¢g; Btonnik pok.: 21.41 g; Sé??g'lsgp; & Btonnik pok.: 23.79 g; B‘:T.nmk po'k.. 181lg;
501: 7.05 g; 561:6.79 g; 561: 8.6 g; 501: 2.87 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 3z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Data i godzina wydruku: 2024-06-25 11:15:32



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-01 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni  30g (GLU PSZ, GLU
2T,

Chleb pszenny 40g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g
Sermozzarella 35g(MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ,
GLzyr)

Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU
VT,

Masto extra82% 20g(MLE,)

Ser mozzarella 35 g (MLE,)

Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser mozzarella 35 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30g

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 30g(
50J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR,))

Serz6tty 25 g (MLE,)

Midd (25g) 1 szt

@ |Mastoextra82% 20g(MLE,) Mix satat 10 L . Mix satat 10g
| Ser mozzarella 35 g (MLE,) . g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Diem25g 1szt Pomidor b/skérki 30 g
'r',: Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Dzem ng 1szt eki | rozdrobniona  30g Kawa zbozowaz mlekiemz/c 200m| (MLE, GLU |Platkikukurydziane 10g
. |rozdrobniona 30g ;wa&gs‘)‘gzﬁz}m ekiemz/c 200ml (MLE, GLU | mixsatat . 10g . 2YT, GLU JECZ,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
| Mixsatat 10g 2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa b/c 200mI(GLUZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowazcytryng z/c 100 ml
Diem25g 1szt
Kawa zbozowaz mlekiemz/c 200ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)
Herbata melisa ekspresowab/c 200ml Serek Herbata melisa ekspresowaz/c 200ml Serek
z homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
2 Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Wafleryzowe 30g Wafleryzowe 30g
Barszcz ukrairiski z ziemniakami () 300 ml (GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami () 300 ml (GLU | Barszcz ukrairiskizziemniakami() 300 ml (GLU Barszcz czerwony zziemniakami() 300 ml(GLU  |Kalafior gotowany* 150g
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLLE, SEL,)
o [Pierogi leniwe gotowane z cukrem cynamonem () | Pierogileniwe gotowane zcukremi cynamonem () |Pulpetwieprzowy gotowany 100g(GLUPSZ, JAJ,)|Ryzgotowany nasypko 200g
% 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) P50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MILE,) Pulpet wieprzowy gotowany 100g(GLUPSZ, JAJ,)
O |Mus ztruskawek* 100g Mus ztruskawek* 100g Ryz gotowany na sypko (bragzowy) 200g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Suréwkazmarchwiiselerab/c() 150g (MLE, SEL,)| MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Suréwkazmarchwiiselera() 150g (MLE, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
a Sok przecierowy Kubu$0,3L 1szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok przecierowy Kubu$0,3L 1szt
& Chrupki kukurydziane 20g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU Chrupki kukurydziane 20g
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU [ Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 30
Y1) o Maso extra 82% 20 g (MLE,) GLU 2YT,) o Maso extra 82% 20 g (MLE,) g(s0J,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU | serek homo. naturalny 100g ( MLE,) Sertopiony 25g(MLE,)
GLU ZVT, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony YT, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony Diem 10g
_% Masto extra82% 20g (MLE,) 30g Mastoextra82% 20g (MLE,) 30g Satatazielona 8g
g Serzofty 60 g (MLE,)) Cykoria 20g Serzoftty 60 g (MLE,) Cykoria 20g Ptatki czekoladowe 10g
~ SCh?b na ka.rt_kl-W|eprzowy, wedzony, parzony 30 gf Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 SCh?b na ka_"t_k" wieprzowy, wedzony, parzony 30 g| Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 Mleko gotowane 100 m | (MLE,)
Ogdrek swiezy 30g ml Ogorek swiezy 30g ml Herbata czarna ekspresowazcytryng z/c 100 ml
Powidta sliwkowe 25g Herbata czarna ekspresowa zcytryng b/c 200
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml ml
Herbata ekspresowa zielonab/c 200 ml Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
GLU 2YT,) ! Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Mastoextra82% 5g(MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
a Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 30g

(_moze zawierac: MLE, GOR,)
Szpinak baby 20g

rozdrob. 30g(_moze zawierac: MLE, GOR,)
Szpinak baby 20g

[Wartos¢ energetyczna: 2365.33 kcal;
Biatko ogotem: 87.32 g;

[Ttuszcz: 78.6 g; Kw. tt. nasy.: 40.57 g;
Weglowodany ogdétem: 337.3 g; w tym
cukry: 114.1 g;

Btonnik pok.: 26.6 g;

S6: 6.81g

[Wartos¢ energetyczna: 2195.11 kcal;
Biatko ogotem: 85.56 g;

[Thuszcz: 62.51 g; Kw. tt. nasy.: 28.52 g;
Weglowodany ogétem: 324.29 g; w tym
cukry: 103.51 g;

Btonnik pok.: 19.77 g;

Sol: 5.48g;

Wartos¢ energetyczna: 2706.8 kcal;
Biatko ogétem: 117.88 g;

[Ttuszcz: 99.12 g;

Kw. tt. nasy.: 44.11 g;

Weglowodany ogdtem: 349.9 g; w tym
cukry: 55.62 g;

Btonnik pok.: 42.84 g;

IS61: 8.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 2958.41 kcal;
Biatko ogétem: 122.51 g;

ITtuszcz: 83.84 g; Kw. tt. nasy.: 34.65 g;
Weglowodany ogdtem: 435.03 g; w tym
cukry: 115.78 g;

Btonnik pok.: 30.38 g;

S61: 7.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 588.17 kcal;
Biatko ogotem: 32.61 g;

[Ttuszcz: 21.19 g;

Kw. t. nasy.: 12.11 g;

Weglowodany ogétem: 68.13 g; w tym
cukry: 29.42 g;

Btonnik pok.: 5.34 g;

Sol: 2.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD-Dodatek do diet

2024-07-02 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU

Chlebpszenny 50g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU PSZ, GLU

Chlebpszenny 50g (GLU PSZ,)

Szynka doskonataw smaku wieprzowa wedzona,

ZY1,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, 2vt,) Butka pszenna kajzerka50g 1szt (GLU PSZ, SOJ, parzona 30 g (SOL)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU PSZ, moze | pmLE, ) Sertopiony 25g(MLE,) Dzem
o | 504, MLE, ) Masto extra 82% 20 g (MLE,) zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB, ) |Masto extra 82% 20 g (MLE) 10 g
‘c [Masto extra82% 20g (MLE) Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. 30 |Mastoextra82% 20g(MLE,) Poledwica premium- wediina dr. §rednio rozd. 30g |[Szpinakbaby 20g
-3 | Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. 30 |g(s0J,) Polgdwica premium- wedlina dr. érednio rozd. 30g |(50J,) Ptatki kukurydziane 10g
‘g g (50J,) . Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt (MLE,) (50J,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt (MLE,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
05 [ Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt (MLE)) Pasta z gotowanego brokuta * 30g Jogurtnaturalny 100g 1szt(MLE,) Pasta z gotowanegobrokuta* 30g Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c 100 ml
(Sggpl;' zmarchewki 30g Midd Miod (25g) 1 szt Stupki z marchewki 30 g Miod (25g) 1 szt
g) L1sz Mlek t 200 ml (MLE, Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE, Mlek t 200 ml (MLE,
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml (MLE,) ko gotowane ml (MLE,) 8 ( ) ko gotowane I (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200
= ml ml
v Owsiankaz jabtkamib/c gotowana200g(MLE, GLU |Owsiankazjabtkamigotowana 200g (MLE, GLU OW,)
- ow,)
Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 300 ml (GLU Jarzynowaz zacierka dieta () 300 ml (GLU PSZ, Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 300 ml (GLU PSZ, |Jarzynowazzacierkadieta() 300ml| (GLU PSZ, Safatka z buraczkéw gotowanych ijabtkazolejem ()
PSZ, JAJ, MILE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL,) 150g
= Kotlet drobiowy panierowany 100g (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100g Sos
@ | JA,) Sos bazyliowy* 100ml(GLUPSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 100ml(GLUPSZ, SEL,) bazyliowy* 100ml(GLUPSZ, SEL,)
'o° Ziemniaki mfode zkoperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode zkoperkiem gotowane 200 g
200g 200¢g Suréwka wykwintnaz olejemb/c 150g Kompotz Marchew gotowanaoprészanazolejem () 150g (GLU.
Suréwka wykwintna z olejemb/c 150g Marchew gotowana oprészanazolejem () 150g czarnej porzeczki* b/c 200 ml PSz)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
Drozdzéwka mini50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Suchary b/c 30g(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Drozdzéwka mini50g 50g(GLUPSZ, JAJ,)
a Kawa zbozowa z mlekiemz/c 200 ml ( MLE, GLU YT, GLU JECZ,) Melon 50g Kawa zbozowazmlekiemz/c 200ml (MLE, GLU ZYT,
a Kawa zbozowa zmlekiemb/c 200ml (MLE, GLU GLUJECZ,)
ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU [ Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,) Masto Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, GLU Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,) Serz6fty 25g(MLE,)
ZYT,) extra 82% 20 g (MLE,) 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Baton szynkowy zkurczat 30g(_moze zawierac:
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU : GLU PSZ, MLE, GOR, )
A JKO 8 1A),) Szy S Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) -
GLU 2vT,) Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g 2Y1,) K Oi ; d Dzem 10g
® | Masto extra 82% 20 g (MLE,) (soJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) géyn :((J)}ca Grzegorza wieprzowa wedzona Pomidor b/skérki 30g
8 |JajkogotowanekiM 15zt (JAL) Satatka wiosenna -diety 30 g Herbata JajkogotowanekiM 1szt (JA,) S 1gt(k_L') diety 30 Ptatki czekoladowe 10g
& Frantfurterkl gotowane 80 g (S0J,) rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona Ha ab ta wms_enrl:a - 'ekV g /e 200m Mieko gotowane 100 ml (MLE,)
Ketchup 20g (SEL,) 30g (S_,_OJ.) erbatarumiankowa ekspresowa z/c m Herbata czarna ekspresowa zcytryna z/c 200 ml
Safatka wiosenna() 30g Satatkawiosenna() 30g
Powidta sliwkowe 25g Herbata rumiankowa ekspresowa b/c 200 ml
Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200
ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 30g(GLUPSZ,)
z 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Mastoextra 82% 5 g (MLE,)
Pastaztwaroguzkoperkiem 30g (MLE,)
Paprykaswieza 30g

Pastaztwaroguzkoperkiem 30g (MLE,)
Pomidor b/skérki 30g

\Wartos¢ energetyczna: 2 636.24 kcal;
Biatko ogotem: 88.21 g;

[Ttuszcz: 111.61 g;

Kw. tt. nasy.: 33.86 g;

Weglowodany ogétem: 323.04 g; w tym
cukry: 84.11 g;

Btonnik pok.: 23.24 g;

S6l: 8.6 g;

Wartos¢ energetyczna: 2107.2 keal;

Biatko ogotem: 90.33 g;

[Ttuszcz: 67.86 g; Kw. tt. nasy.: 31.34 g;
Weglowodany ogétem: 286 g; w tym

lcukry: 66.99 g;
Btonnik pok.: 18.43 g;

S6: 7.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2369.82 kcal;
Biatko ogétem: 107.02 g;

[Ttuszcz: 84.86 g;

Kw. tt. nasy.: 36.12 g;

Weglowodany ogdtem: 303.67 g; w tym
cukry: 56.65 g;

Btonnik pok.: 32.24 g;

IS61: 7.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2533.24 kcal;
Biatko ogétem: 103.71 g;

[Ttuszcz: 77.23 g;

Kw. tt. nasy.: 35.97 g;

Weglowodany ogdtem: 359.77 g; w tym
cukry: 102.43 g;

Btonnik pok.: 23.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 674.14 kcal;
Biatko ogétem: 33.33 g;

ITtuszcz: 31 g;

Kw. tt. nasy.: 12.75 g;

Weglowodany ogdtem: 68.53 g; w tym
cukry: 42.61g;

Btonnik pok.: 6.37 g;

IS61: 7.96 g;

Sél:3.3 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-03 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni  30g (GLU PSZ, GLU
2v1,)

Chleb pszenny 40g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30g(50J,)

Satatka z makaronu i ryby gotowanej (tilapia)-

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ,

GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU
2v1,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Satatka z makaronu i ryby gotowanej (tilapia)-

Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30g(50J,)
Satatka z makaronu iryby gotowanej (tilapia)-

Serz6tty 25 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 30 g
Dzem 10g

Ogorek swiezy 30g

Ptatki kukurydziane 10g

Mleko gotowane 100 ml (MLE,)

@ ) , ! dieta () 100g (GLU PSZ, RYB,) | dieta () 100 g (GLU PSZ, RYB,)
< Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona | pasta z gotowanegokalafiora z natka pietruszki 30 dieta ()_ 100 g (GLU PS_ZL RYB,._) Pasta z gotowanego Kalafioraz natka pietruszki 30 Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c 100 ml
T |parzona 30g (SOJ_L) o g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona g
= zi'éiﬁésmzaﬁa;é’ T eveotowane] (tlapial() 100 R s mlekiemz/e 200mi (MLE, 6LU A ga(osgj ) pzem25g 1szt
GLU P32, RYD,, awa zbozowaz mlekiemz/c m K boz leki 200ml (MLE, GLU
Rzodkiewka 30g 2YT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowazmlekiemb/c 200ml (MLE, GLU. zwaéﬁzfg‘gzaz)m ekiemz/c ml (MLE, GLU
Diem25g 1szt 2YT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowaz mlekiemz/c 200ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa
200 ml Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Masto extra 82% 5 g (MLE,)
GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30g (GLU PSZ, GLU
z Masto extra ?2% 5g(MLE,) ZYT,)
= Szynkowa z |r1dyka-lprod.ukt Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30g rozdrobniona,wedzona,parzona 30g
Satatazielona 8g Satatazielona 8g
Kapusniak z kapusty biatej () 300ml (GLU PSZ, SEL,|Ziemniaczana () 300ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana() 300ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana() 300ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) Szpinak gotowanyzolejem* 150g (GLU
GOR,) PSz,)
Bitka z szynki wieprzowej gotowana 100g (GLU Bitka z szynki wieprzowej duszona 100g (GLU Bitka z szynki wieprzowej gotowana 100g (GLU
-5 | Bitka zszynki wieprzowej duszona 100g (GLU PSZ,)| PSZ,) pPSz,) Psz,)
® | Sos jarzynowy () 100ml(GLUPSZ, SEL,) Sosjarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sosjarzynowy () 100ml(GLUPSZ, SEL) Sosjarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
.oo Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g ( SEL,) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g ( SEL,)
GLU JECZ) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200g (
Suréwkazmarchwiichrzanu() 150g (MLE, S02,) |GLU JECZ) Suréwkazmarchwiichrzanub/c() 150 g (MLE, |GLU JECZ,)
Wodazpomarariczag 200 ml Cukinia gotowana zpomidorami* 150g Wodaz |[S02) i Cukinia gotowana zpomidorami* 150g Woda z
pomaraicza 200 ml Wodazpomaranicza 200 ml pomaraicza 200 ml
2 Herbatniki 30g(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Biszkopty b/c 30g (GLU PSZ, JAJ,) Herbatnilfi 30g (GLURSZ S0J, MLE,)
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU [ Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
2Y1,) L Masto extra 82% 20 g (MLE,) M‘) L Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrot?nlona 30g .
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Serek naturalny Bieluch 100_g(MLE ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU Szynka doskonataw smaku wieprzowa wedzona, Sertopiony 25g(MLE,) Dzem
GLU 2vT,) Szynka doskonataw smaku wieprzowa 2YT,) parzona 30 g (SOJ,) 10g
-8 | Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona, parzona 30 g (S0J,) Masto extra82% 20g (MLE,) Serek naturaln EILuch 100g (MLE,) Buraczki Pomidor b/skérki 30g
£ Szynka doskonataw smaku wieprzowa wedzona, Buraczki gotowane plastry () 30 g Szynka doskonataw smaku wieprzowa wedzona, gotowane plas¥ry () 30g MRS Ptatki czekoladowe 10g
2 | parzona 30 g.(SOJL) Herbata ekspresowa zielonaz/c 200 ml parzona 30g(S0J,) Herbata ekspresowa zielonaz/c 200 ml Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Sertopionytrdjkat17,5g 1szt(MLE,) Serek naturalny Bieluch 100g(MLE,) Pomidor Herbata czarna ekspresowazcytryng z/c 100 ml
Pomidor b/skérki 30g Powidfa b/skorki 30 g
Sliwkowe 25g Herbata ekspresowa zielona b/c 200 ml
Herbata ekspresowa zielona z/c 200 ml
Herbata melisa ekspresowa b/c 200 ml Herbata melisa ekspresowaz/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) 5 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Mastoextra82% 5 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

Szynka od szwagra-szynka wieprzowaz okrywa
ttuszczowa.wedzona,parzona

30g

Roszponka 10g

okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 30g
Roszponka 10g

Wartos¢ energetyczna: 2586 . 35 kcal;
Biatko ogotem: 103.29 g;

[Thuszcz: 91.28 g;

Kw. tt. nasy.: 38.59 g;

Weglowodany ogétem: 344.61 g; w tym
cukry: 92.97 g;

Btonnik pok.: 30.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2663 . 46 kcal;
Biatko ogotem: 114.25 g;

[Ttuszcz: 100.93 g;

Kw. tt. nasy.: 39.84 g;

Weglowodany ogétem: 326.29 g; w tym
lcukry: 78.66 g;

Btonnik pok.: 19.33 g;

Sol: 7.51 g;

S6l: 7.83 g;

arto$¢ energetyczna: 2717.3 kcal;
Biatko ogétem: 127.77 g;
IThuszcz: 107.07 g; Kw. tt. nasy.: 44.22 g;
Weglowodany ogdtem: 327.79 g; w tym
cukry: 26.04 g;
Btonnik pok.: 36.66 g;
Sol:8.77 g;

arto$¢ energetyczna: 3044.41 kcal;
Biatko ogétem: 131.69 g;
ITtuszcz: 114.51 g;
Kw. tt. nasy.: 47.28 g;
Weglowodany ogdtem: 373.72 g; w tym
cukry: 93.84 g;
Btonnik pok.: 21.27 g;
S6l: 9.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 557.71 kceal;
Biatko ogotem: 33.22 g;

[Ttuszcz: 24.08 g;

Kw. tt. nasy.: 12.36 g;

Weglowodany ogétem: 54.16 g; w tym
cukry: 30.87 g;

Btonnik pok.: 4.43 g;

Sol: 3.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo przyswajalnych BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni  60g (GLU PSZ, GLU | Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU PSZ, moze Chlebpszenny 50g(GLU PSZ,) Serz6tty 25g (MLE,)
2YT,) Butka pszennakajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, zawierac: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB, ) Butka pszenna kajzerka50g 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, | Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
Butka graham-pszenna (45g) 0,5szt (GLU PSZ, S0J, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ) rozd. 30g(50J,)
moze zawierac: JAJ, OZ|, Masto extra82% 20g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra82% 20g (MLE,) Diem 10g
S0J, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB, ) Twarozek 100 g (MLE,) Masto extra82% 20g(MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Satatazielona 8g
o |Mastoextra82% 20g (MLE,) ) Poledwica delikatna-produkt blokowy Twarozek 100 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Ptatki kukurydziane 10g
S [SerekFromage 40g(GLUPSZ, MLE,) Pardwki drobiowo-wieprzowy,srednio Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo- drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w Mleko gotowane 100 ml
k] drobiowe gotowane z cielecing homogenizowane, | rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej 30 | wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 30g (MLE,)
= wedzone, parzone g ostonce niejadalnej 30g Pomidor b/skorki 30g Midd (25g) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
2 180¢g Pomidor b/skérki 30g Ogérek swiezy 30g 1szt 100 ml
KEFC}}UP 20g (&'L) Ogorek Midd (25g) 1szt Kakao z mlekiem gotowaneb/c 200 ml ( MLE,) Mleko gotowane 200 ml (MLE,)
swiezy 30g Midd (25g) 1 Mleko gotowane200 ml (MLE,)
szt
Kakaoz mlekiem gotowane 200 ml (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
) . Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Masfs extra 8bZA’ Skge(tM—LE‘) d Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
& Szynkowa debowa kiet.wp.gr.roz .wedz.parzo.z dodatwody w ost.niejad 30 g
= dodat.wody w ost.niejad 30g
Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Herbata czarna ekspresowa zcytryng b/c 200 ml
Szpinakowa z ziemniakami () 300ml (GLU Szpinakowa z ziemniakami () 300ml (GLU Szpinakowazziemniakami() 300ml (GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z ziemniakami() 300ml (GLU PSZ, MLE, Fasolka szparagowa gotowanaz butkq tartg i z
PSZ, MILE, SEL, ) PSZ, MLLE, SEL, ) SEL,) SEL,) olejem * 150 g (GLU PSZ,)
5 | Sos boloriskiz miesawp () duszony 150g (GLU Sos bolonskiduszony, dieta 150g (GLU PSZ, Sosbolonskiduszony, dieta 150g(GLUPSZ, SEL) Sosbolonski - duszony, dieta 150g(GLUPSZ, SEL,)
% PSZ, MLE, SEL,) SEL,) Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
~ | O | Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 60 g (MLE,) 150g
@ 60 g (MLE,) 150¢g Makaron petnoziarnisty gotowany200g (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti gotowany200g (GLU PSZ,)
g Makaron Spaghetti gotowany 200g (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti gotowany200g(GLUPSZ,) |Kompotzaronii*b/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml
B Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompotz aronii* z/c 200 ml
<
2 Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU Ptatki kukurydziane 10g Jabtko 1 szt 1szt Ptatki kukurydziane 10g
ele JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, ORZ,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,)
N Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Musli 10g(GLU PSZ, GLUOW, GLU
S JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)
theb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Sertopiony 25g(MLE)
2Y1,) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) ) . o X Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Szynka ze straganu wp., dod. Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka ze straganu wp.,2 dod. wgdzona 30g(S0J,)
GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Dzem 10g
—_— o wody,wedzona,parzona 30g(S0J,) Serek < e — wody,wedzona,parzona 30g(S0J,) .
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasztetz homo. naturalny 100g (MLE,) Safata Pasztet z fasoli pieczony () 508 (GLUPSZ, JAJ,) Rzodkiewka 30g
.8 [ fasoli pieczony () 50g (GLUPSZ, JAJ,) sielona 8 g i Serek homo. naturalny 100g ( MLE,) Serekhomo. naturalny 100g (MLE,) Platki czekoladowe 10g
@ | Szynka ze straganu wp.,z dod. . Safatazielona 8g Safatazielona 8g Mleko gotowane 100 ml
O | wody,wedzona,parzona 30g(S0J,) Safata zielona Herbatamigtowa ekspresowaz/c 200 mi Herbata migtowa ekspresowab/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml (MLE,)
8g i Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Powidta sliwkowe 25g 100 ml
Herbata mietowa ekspresowaz/c 250 ml
Herbata ekspresowa rumiankowa b/c 200 ml . Herbata ekspresowa rumiankowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, GLU ZYT) |Chlebpszenny 30g(GLUPSZ)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Mastoextra 82% 5 g (MLE,)
= Serek naturalny Bieluch 30g(MLE,) Serek naturalny Bieluch 30g(MLE,)
Cykoria 10g Cykoria 10g
Wartos¢ energetyczna: 2611 .4 8 kcal; [Wartos¢ energetyczna: 2199.73 kcal; [Wartos¢ energetyczna: 2521.57 kcal; arto$¢ energetyczna: 2574.03 kcal; Wartos¢ energetyczna: 582.52 kcal;
Biatko ogotem: 89.17 g; Biatko ogotem: 104.44 g; Biatko ogotem: 115.48 g; Biatko ogétem: 117.74 g; Biatko ogotem: 32.9 g;
[Thuszcz: 96.11 g; [Ttuszcz: 70.19 g; [Thuszcz: 93.19 g; ITtuszcz: 83.87 g; [Ttuszcz: 24.68 g;
Kw. tt. nasy.: 42.72 g; Kw. tt. nasy.: 32.99 g; Kw. tt. nasy.: 41.26 g; Kw. tt. nasy.: 40.56 g; Kw. tt. nasy.: 12.38 g;
Weglowodany ogétem: 335.29 g; w tym Weglowodany ogétem: 286.5 g; w tym Weglowodany ogétem: 312.52 g; w tym Weglowodany ogdtem: 335.34 g; w tym Weglowodany ogétem: 58.98 g; w tym
cukry: 63.51g; cukry: 41.52 g; cukry: 45.06 g; cukry: 57.13 g; cukry: 32.2 g;
Bfonnik pok.: 27.57 g; Btonnik pok.: 14.09 g; Btonnik pok.: 37.6 g; Bfonnik pok.: 15.76 g; Bfonnik pok.: 6.62 g;
S61:6.9¢; Sol: 5.09 g; Sol: 7.14 g; IS61: 6.88 g; Sol: 3.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-05 pigtek

Makaron na mleku gotowany 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU
Y1)

Chleb pszenny 50g(GLU PSZ,)

Makaron na mleku gotowany 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serekhomoz natka pietruszki 100g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU
YT1,)

Masto extra82% 20g (MLE,)

Makaron na mleku gotowany 300 ml(GLU PSZ,
MLE)

Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Serekhomoz natka pietruszki 100g (MLE,)

Sertopiony 25 g (MLE)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30g(S0J,)

Dzem 10g

Pomidor b/skérki 30 g

% Masto extra 82% 20g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Serekhomoz natka pietruszki 100g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ptatki kukurydziane 10g
8 | Serekhomoz natka pietruszki 100g (MLE,) parzonazdod. b.sojowegoiwody 30g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonazdod. |parzonazdod.b.sojowegoiwody 30g (SOJ) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
.® | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonazdod. |Plaster buraka gotowanego 30g b.sojowegoiwody 30g (50J,) Plaster buraka gotowanego 30g Herbata czarna ekspresowazcytryng z/c 100 ml
& | b.sojowegoiwody 30g (5OJ) Diem25g 1szt Safatazielona 8g Dzem25g 1szt
Plaster buraka gotowanego 30g Herbata czarna ekspresowazcytryng z/c 200 ml | Herbata czarna ekspresowazcytryng b/c 200 Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
Dzem25g 1szt ml
Herbata czarna ekspresowazcytryng z/c 200 ml
= Kaoktajltruskawkowy* b/c 200ml| (MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
2 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ)
Krupnik jeczmienny () 300 ml(MLE, SEL, GLU JECZ,| Krupnik jeczmienny () 300 ml(MLE, SEL, GLU JECZ,| Krupnik jeczmienny () 300ml(MLE, SEL, GLU JECZ| Krupnik jeczmienny () 300 ml(MLE, SEL, GLU JECZ,[Satatazielonazkefirem 60g(MLE,)
) ) ) )
Ryba w ciescie smazona (Miruna) 100g(GLU PSZ,|Pieczerizryby mielonej(Miruna) 100g (GLU PSZ, |Pieczerizryby mielonej(Miruna) 100g (GLU PSZ, |Pieczerizryby mielonej(Miruna) 100g (GLU PSZ,
= | A4, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
g Ziemniaki mtode zkoperkiem gotowane Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MILE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MILE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |200g Warzywa gotowane po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)|Ziemniaki mtode zkoperkiem gotowane Warzywa gotowanepo grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty mfodej z olejem () 150g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
Wodazcytryng 200ml 200g Suréwka z kapusty mtodej z olejem () 150g 200g
Wodazcytryng 200ml Wodazcytryng 200ml Wodazcytryng 200ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c  150ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c  150ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c  150ml
a Krakersy 30g(GLUPSZ,JAJ, GLU JECZ,) Biszkopty 30g(GLUPSZ,JAJ, MLE, GLU JECZ,) 150ml Biszkopty 30g(GLU PSZ,JAJ, MLE, GLU JECZ,)
W Biszkopty b/c 30g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU [ Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30g
2YT,) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) M‘) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) Sgric’:fty 25g(MLE,)
(gzlzk)zl;f;t))wy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) (zii;;t’et)) mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU Jajko gotowane kI M 1 szt (JAL) 50sz :_[()Ig .
GLU Z¥YT, : YT, ; afatazielona 8g
| Masto extra 82% 20 (MLE,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem Masfoextra82% 20g (MLE,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem ) Pratki czekoladowe 10g
'S'| Jajko gotowane kM 15zt (JAL) ‘;’OdYaweiz/OEY' L)?r;tc:;ny 30g(s0L) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) \g//t;i\g:l:?d;gréy, parzony 30g($0J,) Pomidor Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
S | Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, omidor b/skorki 50g klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, parzony
2| arzony 30g (S04 Mieko gotowane 200 ml (MLE,) 308 (504) Mleko gotowane 200 ml (MLE,) :efrbata czarna ekspresowa zcytryng z/c 100
Ogorek Swiezy 30g Ogoérek wiezy 30g
Powidta sliwkowe 25g Kakao zmlekiem gotowaneb/c 200 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa zielona b/c 200 ml Chleb Herbata ekspresowa zielona 200 ml Chleb
razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |pszenny 30g (GLUPSZ,) Masto extra 82%
Masto extra 82% 5 g (MLE,) 5g(MLE,)
Z Pastaztwaroguzkoperkiem 30g Pastaztwaroguzkoperkiem 30g (MLE,)
(MLE,) Cykoria 10g
Cykoria 10g

\Wartos¢ energetyczna: 2516 .98 kcal;
Biatko ogotem: 98.55 g;

[Ttuszcz: 94.07 g;

Kw. t. nasy.: 32.9 g;

Weglowodany ogétem: 328.23 g; w tym

\Wartos¢ energetyczna: 2204. 98 kcal;
Biatko ogdétem: 105.34 g;

[Ttuszcz: 67.44 g;

Kw. t. nasy.: 31.27 g;

Weglowodany ogétem: 305.77 g; w tym

Wartos¢ energetyczna: 2259.94 kcal;
Biatko ogétem: 108.57 g;

[Ttuszcz: 75.62 g;

Kw. tt. nasy.: 34.29 g;

Weglowodany ogdtem: 297.21 g; w tym

Wartos¢ energetyczna: 2631.04 kcal;
Biatko ogétem: 120.84 g;

[Ttuszcz: 76.54 g;

Kw. tt. nasy.: 36.54 g;

Weglowodany ogdtem: 375.64 g; w tym

Wartos¢ energetyczna: 495.78 kcal;
Biatko ogdétem: 30.2 g;

[Ttuszcz: 20.94 g;

Kw. t. nasy.: 12.28 g;

Weglowodany ogétem: 47.99 g; w tym

cukry: 89.24 g; cukry: 84.1¢g; cukry: 44.15 g; cukry: 113.05 g; cukry: 30.15 g;
Btonnik pok.: 23.01 g; Btonnik pok.: 17.76 g; Btonnik pok.: 30.92 g; Bfonnik pok.: 19.68 g; Bfonnik pok.: 2.65 g;
Sol: 6.87 g; 61 6.6 ¢; S9l: 7.14 g; S61:7.34 g; S01:3.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BYDGOSZCZ

2024-07-06 sobota

BYD- Ogdlna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodandéw
Chleb pszenny 40g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100g(GLU PSZ,) Ser 26ty 25 g (MLE,)
(;hleb mieszany pszenno-zytni  30g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) 2YT,) . L Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod.
2y1,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30| Chlebmieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU | s,ynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 30| wody,wedzona,parzona 30 g (SOJ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g g (_moze zawierac: MLE, GOR,) 2YT,) o g (_mozie zawierac: MLE, GOR,) Diem 10g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Sermozzarella 35g(MLE,) Jabtko 2"35"? extra82% dzog (MLE,) dni drob. 30 Sermozzarella 35g(MLE,) Jabtko Ogdrek kiszony 30g
9 [ Mastoextra82% 20g (MLE) pieczone 1szt. 1szt Midd (25g) zynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 30g(_ | pieczone 1s2t. 1szt Midd (25g) Pfatki kukurydziane 10g
c P : " 1s2t moze zawierac: MLE, GOR,) 1szt
© | Parowki z szynki gotowane -kietbasa 3 lla 35 (MLE,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
B | wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p arzona 80 g [Mleko gotowane 200 ml (MLE,) ermozzarefia 8 (MLE,, Mleko gotowane 200 ml(MLE,) Herbata czarna ekspresowazcytryng z/c 100 ml
Z |Ketchup 20g (SEL) Papryka swieza 30g
| sermozzarella 35g (MLE,) Kakao zmlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,)
Papryka swieza 30g
Midd (25g) 1szt
Kakaoz mlekiem gotowane 200 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 | Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
ml 200 ml
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Herbatniki
- Sucharyb/c 30g(GLUPSZ, SOJ, MLE,) 30g(GLUPSZ, SOJ, MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 300ml (GLU PSZ, MLE, |Koperkowazziemniakami() 300ml (GLU PSZ, |Koperkowazziemniakami() 300ml| (GLU PSZ, MLE, |Koperkowazziemniakami() 300ml (GLU PSZ,
SEL,) MLE, SEL, ) SEL,) MLE, SEL, )
Kociotek meksykariskiz kurczakiem i fasolg duszony Potrawkazindyka gotowana 150g(GLU PSZ, Potrawkazindyka gotowana 150g(GLUPSZ, SEL,) |Potrawkazindyka gotowana 150g(GLUPSZ,
T 150 g (SEL,) SEL,) Satfatka z buraczkéw gotowanych i jabtka z olejem () SEL,)
‘5 | Ryzgotowany nasypko 200g Satatka z buraczkéw gotowanych i jabtka z olejem [100¢g Satatka z buraczkdw gotowanych i jabtka z olejem
O | Satatka z buraczkow gotowanych i jabtka z olejem 0 Suréwka z kapusty pekiriskiejz olejem 100 g 0
IOOlg ) 100g Ryz gotowany na sypko (bragzowy) 200g 100g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 100 g Marchew gotowanazolejem 100g Ryz Kompot owocowy* b/c 200 ml Marchew gotowanaz olejem 100g
Kompot owocowy* z/c 200 ml gotowany nasypko 200 g Ryz gotowany nasypko 200g
Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
a Kefir 2% tt 150 ml (MLE,) Kefir2%tt 150 ml (MLE,) Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
o Chatka 30g(GLUPSZ,JAJ,) Biszkopty b/c 30g (GLU PSZ, JAJ,) Chatka 30g(GLUPSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU | Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, GLU Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,) Sertopiony 25g(MLE)
2Y1,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, GLU Piers delikatna z kurnej pétki produkt Chlebmieszany pszenno-zytni 508 (GLU PSZ, GLU | pier¢ delikatna z kurnej potki produkt drobiowo-wieprzowy,srednio
2YT,) . | drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z 2YT,) . i drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarég kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 |Masto extra82% 20g (MLE,) Twardg kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 308
,g potttusty 100 g (MLE,) g potttusty 100 g (MLE,) g Dzem 10g
@ | Piers delikatna z kurnej potki produkt Twardg péttiusty 100g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt Twarég péttiusty 100g (MLE) Pomidor b/skérki 30 g
© | drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Rukola 10g drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z Rukola 10g Ptatki czekoladowe 10g
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 200ml (MLE, GLU kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 200ml (MLE, GLU |Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Rukola 10g 2YT, GLU JECZ,) Rukola 10g 2YT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowazcytryng z/c 100 ml
Powidta sliwkowe 25g Kawa zbozowaz mlekiemb/c 250 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 200ml (MLE, GLU ZYT, 2YT, GLU JECZ,)
GLUJECZ,)
Herbata migtowa ekspresowab/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml
Chlebrazowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 30g(GLUPSZ,)
2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Mastoextra82% 5g(MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
> Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony| rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem
£ w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) 30g (| wieprzowym) 30g(GLUPSZ, SOJ,)
GLUPSZ, SOJ,) Pomidorki koktajlowe 30g
Pomidorki koktajlowe 30
Wartos¢ energetyczna: 2597.73 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2411.87 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2552.52 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2803.51 kcal; Wartos¢ energetyczna: 488.14 kcal;
Biatko ogotem: 95.17 g; Biatko ogétem: 104.69 g; Biatko ogétem: 119.68 g; Biatko ogétem: 118.03 g; Biatko ogétem: 31.96 g;
[Ttuszcz: 99.71 g; [Ttuszcz: 76.65 g; [Ttuszcz: 87.14 g; ITtuszcz: 86.39 g; Kw. tt. nasy.: 36.83 g; [Ttuszcz: 20.72 g; Kw. tt. nasy.: 12.24 g;
Kw. t. nasy.: 41.92 g; Kw. tt. nasy.: 33.17 g; Kw. tt. nasy.: 37.73 g; Weglowodany ogdtem: 394.4 g; w tym Weglowodany ogétem: 44.17 g; w tym
Weglowodany ogétem: 337.15 g; w tym Weglowodany ogdtem: 331.12 g; w tym Weglowodany ogdtem: 332.2 g; w tym cukry: 97.88 g; cukry: 28.84 g;
cukry: 73.36 g; cukry: 71.84 g; cukry: 43.97 g; Btonnik pok.: 23.52 g; Btonnik pok.: 1.88 g;
Btonnik pok.: 25.35 g; B)[O""ik pok.: 22.09 g; Btonnik pok.: 34.65 g; 561:9.29 g; 561: 2.77 g;
S61: 7.36 g 61: 585 & S61: 9.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-28 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr. fatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-07-07 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni  30g (GLU PSZ, GLU
2T,

Chleb pszenny 40g (GLU PSZ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 30g

(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serekziarnisty naturalny 100g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ,
GLzyr)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU
Y1)

Mastoextra82% 20g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 100g (MLE,)

Chlebpszenny 100g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Serekziarnisty naturalny 100g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio

Sertopiony 25g (MLE,)

b.sojowegoiwody 30g (SOJ,)
Dzem 10g
Satatazielona 8g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonazdod.

.0 |Mastoextra82% 20g (MLE) rozdrobniona,wedzona,parzona 30g ! rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Ptatki kukurydziane 10g
S [Serekziarnisty naturalny 100 (MLE,) Pomidorki koktajlowe 30g Szynkowa z indyka-produkt Pomidorki koktajlowe 30g Mileko gotowane 100 ml (MLE,)
E f)lzyi?kow?j z Edykajprsdykt Diem25g 1szt Ezl)cz’l;l:ggﬁ?;ﬁta"?A/mé\gigidan:aoarzona 10¢ Dzem25g 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 100 ml
< | blokowy,drobiowy,srednio A 3
% | rozdrobniona,wedzona,parzona  30g P Bawarkaz/c 200 ml(MLE) Pomidorki koktajlowe 30g Bawarkaz/c 200 ml(MLE)
omidorki koktajlowe 30g Bawarkab/c 200 ml (MLE,)
Dzem25g 1szt
Bawarkaz/c 200ml(MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200
200 ml ml
> Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Chlebpszenny 30g(GLU PSZ)
& GLU 2YT,) Masto extra82% 5g (MLE,)
= Masiq extra82% Sg (MLE,) Twardg pétttusty 30g (MLE,)
Twarog potttusty 30g (MLE,) Papryka Satatazielona 8g
Swieza 30g
Pomidorowazzacierka () 300ml(GLU PSZ, JAJ, Pomidorowazzacierkg () 300ml(GLU PSZ, JAJ, Pomidorowazzacierkg () 300ml(GLU PSZ, JAJ, Pomidorowazzacierkg () 300ml(GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
= |200g 200g 200g 200g
-3 | Kotlet schabowy smazony 100g (GLUPSZ, Bitka schabowa gotowana 100 g (GLU PSZ,) Sos |Bitkaschabowa gotowana 100g(GLU PSZ,) Bitka schabowa gotowana 100 g (GLU PSZ,)
O (JAs,) wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn Soswtasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,) Mizeria 100 |Soswtasny() 100ml(GLU PSZ, SEL,)
Mizeria 100g (MLE,) gotowany zolejem () 100 g (SEL,) g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g (SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g (SEL,) Sg"i’)‘akg"“’wanv zolejem® 100g (GLU Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 100 g (SEL,) Sépir;akgotowanv zolejem* 100g (GLU
R PSZ, i PSZ,
Wod t3 200 ml 24, Wodazmigtg 200 ml 24,
odazmieta m Wodazmietg 200 ml Wodazmietg 200 ml
Arbuz 100g Arbuz 100g Arbuz 100g
2 Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLLE,) Wafleryzowe 30g Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLUPSZ, MILE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  50g (GLU PSZ, GLU [ Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Masto extra Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSzZ,) Chleb Serz6fty 25g(MLE,)
YT,) 82% 20g(MLE,) Szynkowa debowa GLU 2YT,) razowy zytnio-pszenny 60g (GLU PSZ, GLU Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, GLU | 2YT, ) parzony 30g(S0J,)
GLU ZYT,) Ryba (miruna) pieczona pogrecku() 100g(GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa Dzem 10g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa PSZ, RYB, SEL,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Roszponka 10g
-5 | debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor b/skérki 30g debowa drobiowa kietbasa grubo grubo rozdrobniona 50g Ptatki czekoladowe 10g
2 rozdrobniona 30 g Mleko gotowane 200 ml (MLE,) rozdrobniona 30g Ryba (miruna)pieczona pogrecku() 100g(GLU Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
»2 | Ryba (miruna) pieczona po grecku () 100g(GLU Ryba (miruna) pieczona po grecku() 100g(GLU PSZ, RYB, SEL‘) Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c 100 ml
PSZ, RYB, SEL,) PSZ, RYB, SEL,) Pomidor b/skérki 30g
Pomidor 30g Pomidor 30g Mleko gotowane 200 ml (MLE,)
Powidta sliwkowe 25g Kakao zmlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE,)
Kakaoz mlekiem gotowane 200 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200
200 ml ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30g(GLUPSZ,)
GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
> Mastoextra 82% 5 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt
a Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowyz

potaczonych kawatkoéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30g
Satatka z pomidordwikoperku 30g

drobiowy z pofaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
Satatka z pomidordwikoperku 30g

30g

[Wartos¢ energetyczna: 2241.47 kcal;
Biatko ogotem: 98.56 g;

[Thuszcz: 82.21 g; Kw. th. nasy.: 34.84 g;
Weglowodany ogétem: 287.9 g; w tym
cukry: 82.23 g;

Btonnik pok.: 26.69 g;

Sol: 7.53 g;

[Wartos¢ energetyczna: 2144.94 kcal;
Biatko ogétem: 110 g;

[Ttuszcz: 79.01 g;

Kw. tt. nasy.: 34.37 g;

Weglowodany ogdtem: 254.55 g; w tym
cukry: 64.45 g;

Btonnik pok.: 20.3 g;

Sol: 7.67 g;

arto$¢ energetyczna: 2405.45 kcal;
Biatko ogétem: 124.64 g;
ITtuszcz: 88.97 g;
Kw. tt. nasy.: 41.25 g;
Weglowodany ogdtem: 291.44 g; w tym
cukry: 50.5 g;
Btonnik pok.: 33.59 g;
S61: 9.16 g;

arto$¢ energetyczna: 2671.51 kcal;
Biatko ogétem: 133.78 g;
ITtuszcz: 92.23 g;
Kw. tt. nasy.: 41.57 g;
Weglowodany
ogdtem: 334.65 g; w tym cukry: 83.82 g;
Btonnik pok.: 27.2 g;
IS6l: 10.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 472.9 keal;
Biatko ogotem: 30.32 g;

[Thuszcz: 20.46 g; Kw. th. nasy.: 11.96 g;
[Weglowodany ogétem: 43.1 g; w tym
cukry: 28.33 g;

Btonnik pok.: 1.64 g;

Sol: 2.45 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biat1ko ogdiem - Bialko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Bfonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,

Q

Ener. z T - % energii z tiuszczu,

o

- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - % energii z bifonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011[kcal],
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