Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanow

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-18 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ,GLUZ
Chleb pszenny 40g (GLUPSZ,)

Chleb pszenny 50g(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Butka graham-pszenna (45g) 0,5szt (GLU
PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,

SEL, GOR, tUB)

Chleb pszenny 50g(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka, parzona w ostonce niejadalnej.

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,
drobiowy, $rednio rozdrobniona, wedzona,
parzona 30g

Szpinak baby 20g

rozdrobniona, wedzona, parzona 30g
Szpinak baby 20 g

o | Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLUPSZ, |Mastoextra82% 20 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU | Masto extra 82% 20 g (MLE,) 30g )
< |50), MLE, ) Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,) PSZ, GLU YT, ) Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,) Sertopiony 25g(MLE,)
S Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Midd (25g) 1szt
‘¢ | Serek wiejskiziarnisty 100 g (MLE,) schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g |Serek wiejskiziarnisty 100 g (MLE,) schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g [Pomidor b/skérki 30 g
0 | Paréwki gotowane drobiowe z cielecing Cykoria 10g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Cykoria 10g Ptatki kukurydziane 10g
homogenizowane, wedzone, parzone 80 g [pzem 25 g 1 szt schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g |Dzem 25g 1szt Mleko Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Papryka swieza 30g Mleko gotowane 200 ml(MLE,) Papryka $wieza 30g gotowane 200 ml Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
Dzem25g 1szt Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE) (MLE,) 100 ml
Kakao z mlekiem gotowane 200 m| (MLE)
> Bawarkab/c 200 ml (MLE,) Bawarkaz/c 200 ml(MLE,)
£ Jabtko w sosie wanilinowym gotowanym b/c|Jabtko w sosie wanilinowym gotowanym
= 150g (MLE,) 150g (MLE,)
Kapusniak z kapusty biatej 300 ml (GLU PSZ,| Wielowarzywna z ziemniakami 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami 300 ml Wielowarzywna z ziemniakami 300 ml Fasolka szparagowa gotowana z butka tarta
SEL, GOR,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) iz olejem* 150 g (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wotowa pieczona 100 g( | Pieczen rzymska wotowa pieczona 100 g ( Pieczen rzymska wotowa pieczona 100g( |Pieczeri rzymska wotowa pieczona 120 g (
o | GLU PSZ,JAL,) GLU PSZ,JAJ,) GLU PSZ,JAJ,) GLU PSZ,JAJ,)
@ | Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy () 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
8 Surdéwka z pora i jabtka z koperkiem (z Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 150 g |Suréwkaz poraijabtkazkoperkiem (z Bukiet jarzyn gotowany zolejem () 150 g
olejem) 150g (SEL,) olejem) 150g (SEL,)
Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g | Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g | Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g | Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Kompot z czarne] porzeczki* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt |Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Drozdzowka| Kefir2%tt 200 ml (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Q [Drozdz6wka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAL) |mini50g 50 g(GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 20 | prosds6wka mini50g 50 g(GLU PSZ, JAJ)
o g (GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,) —
Arbuz 100g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto Schab klasyczny wp,z dodatkiem
PSZ, GLU 2YT,) extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) extra 82% 20 g (MLE,) wody,wedzony, parzony 30g(S0J,) Ser
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, | Ryba (miruna) po grecku pieczona 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU |Ryba (miruna) po grecku pieczona100g 26ty 25 g (MLE,)
GLU 2YT) (GLU PSZ, RYB, SEL,) PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, RYB, SEL) Dzem 10g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Masto extra 82% 20 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Ogorek $wiezy 30 g
« | Ryba (miruna) po grecku pieczona 100 g rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Ryba (miruna) po grecku pieczona 100 g rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Ptatki czekoladowe 10g
'g (GLU PSZ, RYB, SEL) biatkiem wieprzowym) 30g(GLUPSZ, SOJ,)((GLU PSZ, RYB, SEL) biatkiem wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,)|Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
© | Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Satatazielona 8g Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Satatazielona 8g Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
X rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Kawa zbozowa z mlekiemz/c 200 ml (MLE, | rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Kawa zbozowa z mlekiemz/c 200 ml (MLE,|100 ml
biatkiem wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,)|GLU ZYT, GLU JECZ, ) biatkiem wieprzowym) 30g(GLUPSZ, SOJ,)|GLU ZYT, GLU JECZ, )
Satatazielona 8g Satatazielona 8g
Powidta éliwkowe 25g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
GLU 2YT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU. Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,) Masto
- PSZ, GLU ZYT,) extra 82% 5 g(MLE,) Szynkowa z indyka-
a Masto extra 82% 5 g(MLE,) produkt blokowy, drobiowy, $rednio

Wartos¢ energetyczna: 2795.72 kcal;
Biatko ogdtem: 114.95 g;

Ttuszcz: 89.86 g;

Kw. tf. nasy.: 33.89 g;

Weglowodany ogdtem: 375.23 g; w tym
cukry: 103.27 g;

Btonnik pok.: 29.31 g;

S6l:9.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2429.91 kcal;
Biatko ogdtem: 108.11 g;

Ttuszcz: 76.48 g;

Kw. tf. nasy.: 33.26 g;

Weglowodany ogdtem: 336.21 g; w tym
cukry: 80.27 g;

Btonnik pok.: 25.98 g;

Sél: 8.22 g;

Wartos¢ energetyczna: 2686.65 kcal;
Biatko ogdtem: 127.87 g;

Ttuszcz: 84.78 g;

Kw. t. nasy.: 40.35 g;

Weglowodany ogdtem: 366.21 g; w tym
cukry: 73.22 g;

Btonnik pok.: 38.06 g;

S6l: 9.81 g;

Wartos¢ energetyczna: 2884.47 kcal;
Biatko ogdtem: 132.06 g;

Ttuszcz: 86.24 g;

Kw. tf. nasy.: 38.82 g;

Weglowodany ogdtem: 404.8 g; w tym
cukry: 108.44 g;

Btonnik pok.: 29.78 g;

S61:9.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 644.07 kcal;
Biatko ogdtem: 35.2 g;

Ttuszcz: 24 g;

Kw. tf. nasy.: 12.67 g;

Weglowodany ogdtem: 74.71 g; w tym
cukry: 29.52 g;

Bfonnik pok.: 5.78 g;

Sél: 2.49 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-19 sroda

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU YT,

Chleb pszenny 40g (GLUPSZ,) Chleb
razowy zytnio-pszenny 30g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

30g (GLU

Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto
extra 82% 20g (MLE,) Twarozek 100
g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30g

P!
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20g(MLE,) Twarozek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU
0SZ, GLUZYT,)

Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto
extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek 100
g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30g(S0J,) Ser
26ty 25 g (MLE,)

Dzem 10g Szpinak

baby 20g

rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Pomidorki koktajlowe 30g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c
200 ml

drobiowo-wieprzowy, Srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej 30g

Pomidorki koktajlowe 30g

-2 [Masto extra 82% 20g(MLE,) Twarozek Pomidor b/skérki 30g 100 g (MLE,) Pomidor b/skérki 30g Ptatki kukurydziane 10g
100 g (MLE,) Midd (25g) 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Midd (25g) 1 szt Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
-2 | Pasztet drobiowy zkurnejpétki 50g (GLU |Kawazbozowazmlekiemz/c 200 ml (MLE, grubo rozdrobniona 30g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE, |Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
| pSz, JAJ, SEL,) GLU 2YT, GLU JECZ, ) Pomidor b/skérki 30g GLU 2YT, GLU JECZ, ) 100 ml
Pomidor b/skérki 30g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
Midd (25g) 1szt (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
= Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g(GLU PSZ)
2 PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Twardg potttusty 30 g (MLE,)
Twardg pottiusty 30 g (MLE,) Mix safat 10 g
Mix satat 10 g
Owocowa zupa z makaronem * 300 ml Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Filetz |Grysikowa () 300 ml(GLUPSZ, SEL,) Filetz |Grysikowa () 300 ml(GLUPSZ, SEL,) Filetz |Suréwkaz marchwiiporazolejem() 150
(GLU PSZ, MLLE,) indyka gotowany 100 g indyka gotowany 100 g indyka gotowany 120 g g
B | Eskalopka smazonazindyka 100g(GLU Sos bazyliowy () 1(_)0 ml (GLUPSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 1(_)0 ml (GLUPSZ, SEL,) Sos bazyliowy () 1(_)0 ml (GLUPSZ, SEL,)
5 |PSZ, JAJ, MLE,) Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Satata zielona z kefirem 60 g ( MLE,)
O [ Satfata zielona z kefirem 60 g(MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompotzjabtek z/c 200 ml Kompotzjabtekb/c 200 ml Kompotzjabtek z/c 200 ml
Kompotzjabtek z/c 200 ml
Jogurttruskawkowy 100g 1szt (MLE,) Ptatki Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Musli |Jogurttruskawkowy 100g 1 szt ( MLE,)
a kukurydziane 10g 10g(GLU PSZ, GLU OW, GLU Ptatki kukurydziane 10 g
e JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU [Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto Baton szynkowy z kurczat 30g(_moze
PSZ, GLU 2YT,) extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Ojca PSZ, GLU 2YT,) extra 82% 20 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Grzegorza wieprzowa wedzona 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU |Serek homo o smaku wanilinowym 100 g |Sertopiony 25g(MLE,)
PSZ, GLU 2YT,) (504,) PSZ, GLU 2YT,) (MLE,) Diem 10g
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 100 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Satatazielona 8g
o | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa g (MLE) Serek homo. naturalny 100g (MLE,) wedzona 50g(S0J,) Pfatki czekoladowe 10g
S| wedzona 30g(50J,) Pasta z marchewki gotowanej z natkg Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasta z marchewki gotowanej z natkg Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
2 | Serek homo o smaku wanilinowym 100 g |pietruszki 30 g wedzona 30 g (SOJ,) pietruszki 30 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
(MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [Pomidor 30g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa [100 ml
Pasta z marchewki gotowanej z natka z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |z/c 200 ml
pietruszki 30 g b/c 200 ml
Powidta sliwkowe 25 g Herbata
ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
PSZ, GLU 2YT,) 200 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z drobiowo-wieprzowy, $rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy

Wartos¢ energetyczna: 2412.02 kcal;
Biatko ogotem: 99.11 g;

Ttuszcz: 80.24 g;

Kw. t. nasy.: 32.03 g;

Weglowodany ogdtem: 332.39 g; w tym
cukry: 65.69 g;

Btonnik pok.: 23.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 2024.21 kcal;
Biatko ogdtem: 102.78 g;

Ttuszcz: 56.16 g;

Kw. tf. nasy.: 29.61 g;

Weglowodany ogdétem: 279.41 g; w tym
cukry: 48.11 g;

Btonnik pok.: 15.76 g;

Sél:5.47 g;

Sol: 6.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2097.24 kcal;
Biatko ogotem: 119.05 g;

Ttuszcz: 67.81 g;

Kw. tf. nasy.: 36.8 g;

Weglowodany ogdtem: 265.06 g; w tym
cukry: 25.99 g;

Btonnik pok.: 27.82 g;

Sél: 7.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2452.69 kcal;
Biatko ogdtem: 132.67 g;

Ttuszcz: 68.78 g;

Kw. t. nasy.: 36.69 g;

Weglowodany ogdtem: 327.81 g; w tym
cukry: 65.42 g;

Btonnik pok.: 17.65 g;

Sél: 8.97 g;

Wartos¢ energetyczna: 652.02 kcal;
Biatko ogotem: 32.28 g;

Ttuszcz: 31.22 g;

Kw. tf. nasy.: 12.56 g;

Weglowodany ogdtem: 64.95 g; w tym
cukry: 41.97 g;

Btonnik pok.: 8.75 g;

S6l: 2.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-20 czwartek

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU
PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, tUB,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g(GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,

Butka graham-pszenna (45g) 0,5szt (GLU
PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MILE,
ORZ, SEL, GOR, tUB,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

| 60g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
S0J, MLE,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,

Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z
biatkiem wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,)
Sertopiony 25g(MLE,)

Diem 10g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 30g

Jajko gotowane klM 15zt (JAJL,)
Pasta z marchewki gotowanej () 30 g

2 [Masto extra 82% 20 g (MLE,) drobiowy, érednio rozdrobniona, wedzona, |Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa z | 4robiowy, érednio rozdrobniona, wedzona, |Pomidor b/skérki 30g
8 |Szynkowa z indyka-produkt blokowy, parzona 30g indyka-produkt blokowy,drobiowy,s$rednio parzona 50g Ptatki kukurydziane 10g
2 drobiowy, srednio rozdrobniona, wedzona, Pomidorowy twarozek 100g ( MLE,) rozdrobniona,wedzqna,parzona 30g Pomidorowy twarozek 100 g ( MLE,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
W |parzona 30g Roszponka 10g Pomidorowy twarozek 100g (MLE,) Roszponka 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Pomidorowy twarozek 100g ( MLE,) Dzem25g 1szt Roszponka 10g Dizem25g 1szt 100 ml
Rc_)szponka 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c Herbata czarna ekspresowa zcytryng b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Diem25g 1szt 200 ml 200 ml 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
200ml
Herbata migtowa ekspresowab/c 200 ml [Herbata mietowa ekspresowaz/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU Chleb pszenny 30g(GLUPSZ,) Masto extra
PSZ, GLU 2YT,) 82% 5g(MLE,)
> Masto extra 82% 5 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
@ Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona, parzona ,z dod. wody, biatka wp
wedzona, parzona, z dod. Wody ,biatkawp |30 g (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
30g(50J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,|SEL, GOR,)
SEL, GOR,) Cykoria 10g
Ogdrek swiezy 30g
Barszcz czerwony zziemniakami () 300 ml |Barszcz czerwony zziemniakami() 300 ml |Barszcz czerwony zziemniakami() 300 ml |Barszcz czerwonyzziemniakami() 300 ml [Marchew z groszkiem gotowana ()* 150g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MILE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
k) tazanki gotowane z kapustg duszong i Sos boloriski gotowany # -dieta 150 g (GLU | Sos boloriski gotowany# -dieta 1508 (GLU | Sos boloriski gotowany# -dieta 150 g (GLU
5 | miesem wp ztopatki 350 g (GLU PSZ, JAJ, PSZ, SEL,) PSz, SEL) PSZ, SEL,)
O | SEL, GOR,) Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g (SEL) | Brokut gotowany* 150 g
Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g (SEL) | Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200g(GLU PSZ) |Makaron 200 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* b/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiemz/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
2 Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) 150 ml 150 ml
Podptomykib/c 20g(GLUPSZ, MLE,) Podptomykib/c 20g(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, | Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Pyzdra schabowa- wedzonka wieprzowa
GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU |Sereknaturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU  |Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Serz6ity 25g(MLE,)
PSZ, GLU 2YT, ) Szynka wedzona-pr. dr. wedzony, parzony 30 g | PSZ, GLU ZYT, ) Szynka wedzona-pr. dr. wedzony, parzony 50 g|Dzem 10g
-S| Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pomidor b/skérki 30g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pomidor b/skérki 30g Satatazielona 8g
S | Pasztetzciecierzycy () 508(GLU PSZ,JAJ,) | Mieko gotowane 200 ml (MLE) Pasztetzciecierzycy () 508(GLU PSZ,JAJ,) | Mleko gotowane 200 ml(MLE) Ptatki czekoladowe 10g
| Frankfurterki gotowane 80g(S0J,) Szynka wedzona-pr. dr. wedzony, parzony 30 g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Musztarda 10 g(GOR,) Papryka $wieza 30g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Papryka $wieza 30 g Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE) 100 ml
Powidta sliwkowe 25g
Kakao z mlekiem gotowane 250 ml ( MLE)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
Z GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2879.41 kcal;
Biatko ogdétem: 102.75 g;

Thuszcz: 115.86 g;

Kw. tt. nasy.: 38.01 g;

Weglowodany ogétem: 364.8 g; w tym cukry:
103.14 g;

Btonnik pok.: 33.43 g;
S61:9.19g;

Wartos¢ energetyczna: 2347.59 kcal;
Biatko ogdtem: 103.87 g;

Ttuszcz: 77.25 g;

Kw. tf. nasy.: 37.11 g;

Weglowodany ogdétem: 313.42 g; w tym
cukry: 71.31 g;

Btonnik pok.: 17.94 g;
Sél: 6.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2634.39 kcal;
Biatko ogdtem: 113.99 g;

Ttuszcz: 94.96 g;

Kw. tt. nasy.: 40.29 g;

Weglowodany ogdtem: 337.36 g; w tym
cukry: 48.8 g;

Btonnik pok.: 40.79 g;
Sél: 7.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2801.93 kcal;
Biatko ogdtem: 130.45 g;

Ttuszcz: 93.74 g;

Kw. tt. nasy.: 44.82 g;

Weglowodany ogdtem: 363.58 g; w tym
cukry: 89.09 g;

Btonnik pok.: 20.91 g;
S6l: 7.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 571.96 kcal;
Biatko ogdtem: 35.67 g;

Ttuszcz: 21.74 g;

Kw. tf. nasy.: 12.45 g;

Weglowodany ogdtem: 63.46 g; w tym
cukry: 38.65 g;

Btonnik pok.: 9.5 g;
Sél: 3.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-21 pigtek

Zacierka na mleku gotowana 300 ml (GLU.
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,) Masto

Zacierka na mleku gotowana 300 ml (GLU.
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto
extra 82% 20 g (MLE,) Twardg
potttusty 100 g (MLE,) Szynka

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twardg

Zacierka na mleku gotowana 300 ml (GLU.
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto
extra 82% 20 g (MLE,) Szynka
Piastowska- wp., wedzona,

Ser z6tty 25 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30g

Dzem 10g

Rzodkiewka 30g

Ser z6fty 30 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 30 g

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Cykoria 10g

% extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, potttusty 100 g (MLE,) Szynka parzonaz dod. b.sojowego iwody 30g Ptatki kukurydziane 10g
S [ Piastowska- wp., wedzona, parzonazdod. b. sojowegoiwody 30g Piastowska- wp., wedzona, (sos) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
€ | parzonazdod. b. sojowego i wody 30g (504, parzonazdod. b. sojowegoiwody 30g Twardg péttiusty 100g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
¥ | (s0J,) Arbuz 100g (s0J,) Arbuz 100g 100 ml
Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Midd (25g) 1szt Arbuz 100g Miéd (25g) 1szt
Arbuz 100g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,
Miéd (25g) 1szt GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Z Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serelkhomo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
= Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30
30g(GLUPSZ, GLUZYT, GLU JECZ g
Stupkiz marchewki 30g
Kalafiorowa zryzem () 300 ml(MLE, SEL,) |Kalafiorowazryzem() 300ml(MLE, SEL) |Kalafiorowazryzem() 300 ml(MLE, SEL) |Kalafiorowazryzem() 300 ml(MLE, SEL,) Safata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
Ryba smazona (Dorsz) 100g(GLU PSZ, Ryba pieczona (Dorsz) 100g(RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100g(RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 120g(RYB,)
JAJ, RYB,) Warzywa po grecku gotowane () 150 g ( GLU| Suréwka z kapusty mtodej z olejem () Warzywa po grecku gotowane () 150 g ( GLU|
B | Suréwka z kapusty mtodej z olejem () PSZ, SEL,) 150g PSZ, SEL,)
:g 150¢g Ziemniaki puree z koperkiem gotowane () Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniakipuree z koperkiem gotowane ()
Ziemniaki puree z koperkiem gotowane () 200g Wodazmietg 200 ml 200g
200¢g Wodazmietg 200 ml Wodazmietg 200 ml
Wodaz migtg 200 ml
2 Koktajl wieloowocowy* 200 ml(MLE) Chrupki Koktajl wieloowocowy* b/c 200 ml (MLE) Koktajl wieloowocowy* 200 ml ( MLE)
kukurydziane 20 g Wafleryzowe 30g Chrupki kukurydziane 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU |Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jajko PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jajko wedzona 30g(S0J,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU |gotowane kM 1 szt (JAJ,) Sertopiony 25g(MLE,)
PSZ, GLU 2YT,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio PSZ, GLU 2YT,) Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Dzem 10g
o | Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jajko rozdrob. 30g(moze zawieraé: MLE, Masto extra 82% 20 g (MLE,) Jajko rozdrob. 50g(moze zawieraé: MLE, Pomidor b/skérki 30g
'G'| gotowane kIM 1szt (JAJL) GOR) gotowane kM 1szt (JAJ) GOR) Ptatki czekoladowe 10g
5 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Satatka wiosenna -diety 30g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Satatka wiosenna -diety 30g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
= | rozdrob. 30 (moze zawieraé: MLE, GOR) |Herbatarumiankowa ekspresowaz/c rozdrob. 30g(moze zawieraé: MLE, GOR) [Herbata rumiankowa ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Safatka wiosenna 30g 200 ml Satatka wiosenna 30g 200 ml 100 ml
Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml Herbata rumiankowa ekspresowa b/c
Powidta éliwkowe 25g 200 ml
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g(GLUPSZ,) Masto
PSZ, GLU 2YT,) extra 82% 5 g (MLE,)
Z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30 g(_moze

Wartos¢ energetyczna: 2657.73 kcal;
Biatko ogétem: 107.09 g;

Thuszcz: 89.2 g;

Kw. t. nasy.: 36.2 g;

Weglowodany ogdtem: 368.02 g; w tym
cukry: 92.46 g;

Btonnik pok.: 28.3 g;

Wartos¢ energetyczna: 2459.64 kcal;
Biatko ogdtem: 109.87 g;

Ttuszcz: 75.53 g;

Kw. tf. nasy.: 35 g;

Weglowodany ogdtem: 342.33 g; w tym
cukry: 87.2 g;

Btonnik pok.: 24.6 g;

S6l: 6.91 g;

Sél: 6.8 g;

Wartos¢ energetyczna: 2546.66 kcal;
Biatko ogdtem: 124.65 g;

Ttuszcz: 92.25 g;

Kw. tf. nasy.: 41.12 g;

Weglowodany ogdtem: 318.82 g; w tym
cukry: 52.72 g;

Btonnik pok.: 35.28 g;

Sél: 7.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 3075.64 kcal;
Biatko ogdtem: 143.7 g;

Ttuszcz: 90.69 g;

Kw. tf. nasy.: 39.44 g;

Weglowodany ogdtem: 428.61 g; w tym
cukry: 102.75 g;

Btonnik pok.: 25.71 g;

Sél: 8.53 g;

Wartos¢ energetyczna: 509.12 kcal;
Biatko ogdtem: 32.16 g;

Ttuszcz: 21.35g;

Kw. tf. nasy.: 12.27 g;

Weglowodany ogdtem: 49.25 g; w tym
cukry: 31.18 g;

Btonnik pok.: 3.7 g;

Sél:3.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-22 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2yT,

Chleb pszenny 40g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLEH)—

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30g(S0J,)
Satatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) -

P!
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU
0SZ, GLUZYT,)

Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto
extra 82% 20 g (MLE,) Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa wedzona 50g
(s0J,)

Satfatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna)

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g
Sertopiony 25g(MLE,)

Miod 10g

Satatazielona 8g

Ptatki kukurydziane 10g

2 [Masto extra 82% 20g (MLE)) dieta() 100g (RYB, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa -dieta() 100g(RYB,) Szpinak Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
P ° . () g(RYB,)
-'.r: Paréwki z szynki gotowane-kietbasa wp., Szpinak baby 20 g wedzona 30g(S0J,) baby 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
‘= | homogenizowana, wedzona, parzona 80g |Dzem25g 1szt Satfatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) Dzem 25g 1szt 100 ml
¥ [Ketchup 20 g (SEL,) o Mleko gotowane 200ml (MLE) -dieta() 100g(RYB,) Mleko gotowane 200ml (MLE)
ngatka z ryzu i ryby gotowanej (miruna) - Rzodkiewka 30g o
dieta() 100g(RYB,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200ml
Rzodkiewka 30g (MLE)
Dzem25g 1szt -
Kakao z mlekiem gotowane 200ml| (MLE)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
= Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g(GLU PSZ,)
2 PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 15zt (JAJ,)
Jajko gotowane kM 15zt (JAJ) Cykoria 10 g
Cykoria 10 g
Ogoérkowa zziemniakami() 300 ml (GLU  [Selerowa zziemniakami() 300 ml (MLE, Ogoérkowa z ziemniakami() 300 ml (GLU |Selerowazziemniakami() 300 ml (MLE,
PSZ, MLLE, SEL, ) SEL,) PSZ, MILE, SEL, ) SEL,)
Gulasz zudzca kurczaka gotowany 150 g ( Gulasz zudzca kurczaka gotowany 150 g ( Gulasz zudzca kurczaka gotowany 150 g ( Gulasz zudzca kurczaka gotowany 200 g (
GLU Psz) GLU Psz,) GLU Psz,) GLU Psz,)
'® | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g|Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g|Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 100 g
© | Suréwkaz marchwi () 100 g ( MLE,) Marchew gotowanaoprdszana zolejem () Suréwka zmarchwib/c() 100 g ( MLE,) Marchew gotowanaoprdszana zolejem ()
Kasza jeczmienna gotowana na sypko 100g (GLUPSZ,) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 |100g (GLUPSZ,)
200g(GLU JECZ) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g g(GLU JECZ) Kasza jeczmienna gotowana na sypko 200 g
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek z/c 200 mi| ( GLUJECZ,) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek b/c 200 mlf (GLUJECZ,)
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek z/c 200 ml
Budyn o smaku czekoladowym z Budyn o smaku waniliowym z musem o Budyn o smaku waniliowymb/c 150 ml Budyr o smaku waniliowym z musem o
2 | syropem o smaku malinowym 150 g (MLE)  [smaku truskawkowym 150 g ( MLE,) (ML|E‘) smaku truskawkowym 150 g ( MLE,)
Melon 50g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, | Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100 g (GLU PSZ,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa
GLUZyr) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Psz, GLU 2YT,) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona, parzona 30 g (50,
g:?kg‘féoz}myy./rZWnlo—pszenny 50g (GLU Szynkowa z indyka-produkt blokowy, gg?%?zleszzfﬁ\g pszenno-zytni 50g (GLU Szynkowa z indyka-produkt blokowy, SDgr ZOJ‘?’O 25g(MLE,)
PSz, GLU YT, ) drobiowy, srednio rozdrobniona, TS drobiowy, srednio rozdrobniona, zem g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pomidor 30g
| ==L wedzona, parzona 30g R wedzona, parzona 50g .
-S| Szynkowa z indyka-produkt blokowy, . . i Szynkowa z indyka-produkt blokowy, . X i Ptatki czekoladowe 10g
S | drobiowy, $rednio rozdrobniona, wedzona, Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) drobiowy, érednio rozdrobniona, wedzona, |TWarozekzziotami 100g (MLE,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
2 | parzona 30g Pastaz kal_afiora z natlfa pietruszki 30 g parzona 30g Pastaz kal_afiora z natlfa pietruszki 30 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
Twarozek z ziotami 100 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE, | Twz,aroie,k z zjofami 100 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, | 100 m|
Ogérek éwiezy 30 g = GLU 2YT, GLU JECZ, ) Ogorek éwiezy 30 g GLU 2YT, GLU JECZ, )
Powidta éliwkowe 25g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
| |GLUZYT, GLUJECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, | Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,) Masto
z GLU ZYT,) extra 82% 5 g(MLE,) Szynkowa debowa

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet. wp. gr. rozd. wedz.

parzo. zdodat.wody w ost.niejad 30g
Rukola 8g

kiet. wp. gr. rozd. wedz. parzo. z dodat.wody
w ost.niejad 30g
Rukola 8g

Wartos¢ energetyczna: 2594.84 kcal;
Biatko ogotem: 97.83 g;

Thuszcz: 101.93 g;

Kw. tf. nasy.: 43.46 g;

Weglowodany ogdtem: 332.4 g; w tym
cukry: 89.4 g;

Btonnik pok.: 30.91 g;
S6l: 8.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2365.96 kcal;
Biatko ogdtem: 96.69 g;

Ttuszcz: 84.45 g;

Kw. tt. nasy.: 34.68 g;

Weglowodany ogdétem: 313.52 g; w tym
cukry: 77.74 g;

Btonnik pok.: 26.75 g;
S6l: 6.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2550.89 kcal;
Biatko ogdtem: 109.27 g;

Ttuszcz: 95.71 g;

Kw. tt. nasy.: 42.4 g;

Weglowodany ogdétem: 330.18 g; w tym
cukry: 60.44 g;

Btonnik pok.: 37.62 g;
Sél: 9.05 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2859.62 kcal;
Biatko ogotem: 127.01 g;

Thuszcz: 103.18 g;

Kw. tt. nasy.: 42.93 g;

Weglowodany ogétem: 363.73 g; w tym
cukry: 94.46 g;

Btonnik pok.: 28.39 g;

Sol:9.71¢g;

Wartos¢ energetyczna: 504.45 kcal;
Biatko ogdtem: 32.11 g;

Ttuszcz: 20.46 g;

Kw. tf. nasy.: 12.29 g;

Weglowodany ogdtem: 48.88 g; w tym
cukry: 25.65 g;

Btonnik pok.: 1.81 g;
S6l: 2.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-23 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb pszenny 50g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna- produkt blokowy

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna -produkt blokowy
drobiowo -wieprzowy, Srednio

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica delikatna -produkt blokowy
drobiowo -wieprzowy, Srednio

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowegoiwody 30g (S0J)
Serz6tty 25g(MLE,)

Diem 10g

Pomidor b/skérki 30 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,
wedzona, parzona 30g(S0J,)
Ogorek Swiezy 30 g

Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,
wedzona, parzona 30g(S0J,)
Pomidor b/skérki 30 g

v . .
'c [ drobiowo -wieprzowy, $rednio ;?ezilgs:le?nyéggrzony w ostonce Poledwica delikatna -produkt blokowy ;?ezilgs:le?nys,ggrzony w ostonce Pfatki kukurydziane 10g
E rozdrobniony, parzony w ostonce Serek homo. naturalny 100g ( MLE,) dfOblOWO_'W'ePI'ZOWY, $rednio Serek homo. naturalny 100g ( MLE,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
& [ niejadalnej 30 g Mix satat 8.g rozdrobniony, parzony w ostonce Mix satat 8g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Serek homo. naturalny 100g ( MLE,) Miod (25g) 1szt niejadalnej 30g Miéd (25g) 1szt 100 ml
Mix satat 8 g Bawarkaz/c 200 ml(MLE,) Serekhomo. naturalny 100g (MLE,) Bawarkaz/c 200 ml(MLE,)
Midd (25g) 1szt Mix satat 8 g
Bawarkaz/c 200 ml (MLE,) Bawarka b/c 200 m| (MLE,)
Herbata migtowa ekspresowab/c 250 ml [Herbata mietowa ekspresowaz/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g(GLUPSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
4 Masto extra 82% 5 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. érednio
= Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 30g(S0J,)
rozd. 30g(S0J,) Banan 1szt. 1szt
Papryka swieza 30g
Pomidorowa z makaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml (GLU |Pomidorowazmakaronem () 300 ml Pomidorowa z makaronem () 300 ml
(GLU PSZ, MILE, SEL, ) PSZ, MILE, SEL, ) (GLU PSZ, MLLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLLE, SEL, )
Kotlet schabowy smazony 100g(GLU Schab gotowany 100g Schab gotowany 100g Schab gotowany 100g
> |Psz. JAJ) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Mizeria 100g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem 100 g Mizeria 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem 100 g
O | Bukiet warzyw gotowanych krélewski 100 g |Bukiet warzyw gotowanych krdélewski 100 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski 100 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski 100 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g [Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g |Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Wodazcytryng 200 ml Wodazcytryng 200 ml Wodazcytryng 200ml Wodazcytryng 200 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Ciasto drozdzowe 50g(GLUPSZ, JAJ,
a Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Biszkopty b/c 30g(GLU PSZ, JAJ,) MLE, 502,)
o. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU  |Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) rozdrob. 30g(_moze zawieraé: MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa GOR,)
PSZ, GLU 2YT,) grubo rozdrobniona 30g PSZ, GLU 2YT,) grubo rozdrobniona 50g Serz6tty 25g(MLE,)
-2 Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Dzem 10g
S | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidorki koktajlowe 30g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidorki koktajlowe 30g Satatazielona 8g
| grubo rozdrobniona 30g Mleko 200 ml(MLE,) grubo rozdrobniona 30g Mleko 200 ml(MLE,) Ptatki czekoladowe 10g
Sertopionytréjkat 17,5g 1 szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Pomidorki koktajlowe 30g Pomidorki koktajlowe 30g Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
Powidta sliwkowe 25g Kakao zmlekiem b/c 200 ml ( MLE,) 100 ml
Kakao z mlekiem 200 ml ( MLE)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g(GLUPSZ,)
z PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2473.14 kcal;
Biatko ogotem: 98.39 g;

Thuszcz: 84.37 g;

Kw. t. nasy.: 35.89 g;

Weglowodany ogdtem: 334.27 g; w tym
cukry: 58.04 g;

Btonnik pok.: 20.17 g;

Sél: 7.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2359.78 kcal;
Biatko ogdtem: 124.6 g;

Ttuszcz: 75.15 g;

Kw. tf. nasy.: 35.31 g;

Weglowodany ogdtem: 295.92 g; w tym
cukry: 46.47 g;

Btonnik pok.: 15 g;

Sél: 6.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2367.03 kcal;
Biatko ogdtem: 135.64 g;

Ttuszcz: 78.14 g;

Kw. tf. nasy.: 41.39 g;

Weglowodany ogdtem: 289.2 g; w tym
cukry: 32.48 g;

Btonnik pok.: 27.11 g;

Sél: 7.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2957.84 kcal;
Biatko ogdtem: 150.1 g;

Ttuszcz: 87.5 g;

Kw. tf. nasy.: 42.22 g;

Weglowodany ogdétem: 391.86 g; w tym
cukry: 103.09 g;

Btonnik pok.: 20.09 g;

S6l:9.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 503.61 kcal;
Biatko ogdtem: 32.79 g;

Ttuszcz: 22.29 g;

Kw. tf. nasy.: 12.43 g;

Weglowodany ogdtem: 44.36 g; w tym
cukry: 28.69 g;

Btonnik pok.: 1.88 g;

Sél: 3.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-24 poniedziatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
GLU 2yT,

Chleb pszenny 40g (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MEE}—

Schab klasyczny wp, z dodatkiem wody,
wedzony, parzony 30g(S0J,)

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)

P!
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50g (GLU
0SZ GLUZYT,)

Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)—

Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,)
Schab klasyczny wp, z dodatkiem wody,
wedzony, parzony 30g(S0J,)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,
drobiowy, $rednio rozdrobniona,
wedzona, parzona 30g

Ser topiony 25 g (MLE,)

Diem 10g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)
Mix satat 10g

Twarozek z ziotami 30 g (MLE,)
Mix satat 10g

2| Masto extra 82% 20 g (MLE,) Ckoria 20 Serek wiejskiziarnisty 100g (‘MLE,) Cykoria 20 g Ogérek éwiezy 30g
@ | Serek wiejski ziarnisty 100 g ( MLE,) yKoria g Schab klasyczny wp, z dodatkiem wody, i4 i i
3 [schab klasyczny wp, z dodatkiem wody, Miod (25g) 1szt d 30g(S0J,) Midd (25g) 1szt Platki kukurydziane 10g
g , ) > . wedzony, parzony 30g(50), Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
& Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE, : 5 — 8 ==
« [wedzony, parzony 30g(S0J,) GLU 2YT, GLU JECZ, ) / ( Cykoria 20 g ) GLU 2YT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
Cykoria 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (MLE, 100 ml
Midd (25g) 1szt GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
b/c 200 ml 200 ml
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ,
z GLU 2YT,) GLU 2YT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g(MLE)
Baton szynkowy z kurczat 30g(_moze Baton szynkowy z kurczat 30g(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Safata zielona 8g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Brokutowa zryzem () 300 ml(MLE, SEL) Brokutowa zryzem () 300 ml(MLE, SEL) Brokutowa zryzem () 300 ml(MLE, SEL) Brokutowa zryzem () 300 ml(MLE, SEL) Mizeria 150g (MLE,)
Kotlet z jaj smazony 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Kotletz jaj-pieczony 100g(GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 100g(GLUPSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 100g(GLUPSZ, JAJ,)
8 |Sos pieczarkowy 100ml(GLUPSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MILE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
© | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g | Marchew gotowana z olejem () 150 g
Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g Marchew gotowana zolejem () 150g Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200g Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 200 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 ml
Kasza manna gotowanaz jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Kasza manna gotowana z jabtkiem prazonym
2 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) 150 g (GLU PSZ, MLE,)
Podptomykib/c 20g(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ,|Chleb pszenny 100g(GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Masto Szynkowa debowa kiet. wp. gr. rozd. wedz.
GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) PSZ, GLU 2YT,) extra 82% 20 g (MLE,) parzo. z dodat. wody w ost.niejad 30g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, Pulpet rybno-warzywny gotowany 100g (GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, | Pulpet rybno-warzywny gotowany 100g(GLU |Ser 26ty 25g(MLE,)
GLU 2YT,) PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) GLU 2YT,) PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) _ ) Dzem Z!.O g
Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g (MLE) |Masto extra 82% 20 g (MLE) Pasta ztwarogu z natka pietruszki 100 g (MLE) |Satatazielona 8g
@ [ Pulpet rybno-warzywny gotowany 100 g(GLU | warzywa po grecku gotowane 50g (GLUPSZ, |Pastaztwaroguznatka pietruszki 100 g (MLE) | Warzywa po grecku gotowane 50 g (GLU PSZ, |Ptatkiczekoladowe 10g
® |PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) SEL,) Pulpet rybno-warzywny gotowany 100g (GLU |SEL,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
2 | Pasta z twarogu z natka pietruszki 100 g (MLE) | Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 200 ml|Herbata czarna ekspresowa zcytryna z/c
Warzywa po grecku gotowane 50g (GLU PSZ, |200 ml| Warzywa po grecku gotowane 50 g ( GLU PSZ, 100 ml
SEL,) SEL,)
Powidta sliwkowe 25g Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c 200 ml|
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 m
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c
b/c 200 ml 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
g GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2634.62 kcal;
Biatko ogotem: 107.1 g;

Ttuszcz: 101.1g;

Kw. tt. nasy.: 38.18 g;

Weglowodany ogétem: 337.09 g; w tym cukry:
71.97 g

Btonnik pok.: 29.73 g;

S6l: 7.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 2506.01 kcal;
Biatko ogotem: 106.48 g;

Ttuszcz: 90.85 g;

Kw. tf. nasy.: 37.45 g;

Weglowodany ogdtem: 323.91 g; w tym
cukry: 66.93 g;

Btonnik pok.: 26.49 g;
Sél: 7.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2749.49 kcal;
Biatko ogotem: 120.04 g;

Thuszcz: 111.96 g;

Kw. tt. nasy.: 44.34 g;

Weglowodany ogétem: 331.85 g; w tym cukry:
47.81g;

Btonnik pok.: 37.69 g;

S6l:9.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 2957.8 kcal;
Biatko ogotem: 120.27 g;

Thuszcz: 105.1 g;

Kw. tt. nasy.: 43.89 g;

Weglowodany ogétem: 392.38 g; w tym cukry:
98.8g;

Btonnik pok.: 31.28 g;
Sol: 8.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 534.05 kcal;
Biatko ogotem: 32.36 g;

Ttuszcz: 22.77 g;

Kw. tf. nasy.: 13.46 g;

Weglowodany ogdtem: 51.2 g; w tym
cukry: 32.24 g;

Btonnik pok.: 2.69 g;

Sol: 3.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-25 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU

Chleb pszenny 50g(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU
PSZ, SOJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna (45g) 0,5szt (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU
PSZ, S0J, MLE, )
Chleb pszenny 50g(GLUPSZ,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce

Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. Srednio
rozd. 30g(S0J,)

Pomidor b/skérki 30g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Poledwica premium- wedlina dr. Srednio
rozd. 30g(S0J,)

Pomidor b/skérki 30g

PSZ, SOJ, MLLE, ) Masfo extra 82% 20 g (MLE,) PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, Masto extra 82% 20 g (MLE,) niejadalnej 30g
2| Masto extra 82% 20g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z ORZ, SEL, GOR, tUB, ) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Serz6ity 25g(MLE,)
§ [Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50g okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona Masto extra 82% 20 g (MLE,) okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 30g [Dzem 10g
2 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) 30g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Mixsatat 10g
« | Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 308 |Banan 1szt. 1 szt Ptatki kukurydziane 10g
Rzodkiewka 30g Banan 1szt. 1 szt Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Diem25g 1szt Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Dzem25¢g 1 szt Dzem 25 g 1szt Rzodkiewka 30g Mleko gotowane 200 ml(MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Kakao zmlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE)| pm1eko gotowane 200 ml (MLE) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE| 100 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
G Budyn gotowany o smaku waniliowymb/c | Budyr gotowany o smaku waniliowym z/c
= 150 ml (MLE,) 150 ml (MLE,)
Mus ztruskawek* b/c 50 g Mus z truskawek* 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami () 300ml (GLU |Solferino() 300 ml(GLU PSZ, MILE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU (Solferino () 300 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) Kostki buraczka gotowanego 150g
PSZ, MILE, SEL, ) Bitka z szynki wieprzowej gotowana 100g( |PSZ, MLE, SEL,) Bitka z szynki wieprzowej gotowana 100 g (
Bitka z szynki wieprzowej smazona 100g( |GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej gotowana 100g( |GLU PSZ,)
o |6LU PSZ,) Sos szpinakowy gotowany 100 ml (GLU PSZ,)| GLU PSZ,) Makaron gotowany 200 g (GLU PSZ,)
£ Makaron gotowany 200 g (GLU PSZ,) Makaron gotowany 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy gotowany 100 ml (GLU PSZ,)| Sos szpinakowy gotowany 100 ml (GLU PSZ,)
© | Sos szpinakowy gotowany 100 ml (GLU PSZ)| Puree z dynii gotowanej 150 g Makaron petnoziarnisty gotowany 200 g Puree z dynii gotowanej 150 g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 150 g | Woda z pomararicza 200 ml (GLU Ps2) Woda z pomaraiicza 200 ml
Woda z pomararicza 200 ml Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem 150 g
Woda z pomarariczg 200 ml
Kefir truskawkowy 2% tt 200 ml ( MLE,) Kefir2%tt 200 ml (MLE,) Kefir truskawkowy 2% tt 200 ml ( MLE,)
2 HerbatnikiBe Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Sucharyb/c 30g(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Herbatniki Be Be 14g 1szt (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU  |Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) zdod. b.sojowegoiwody 30g (S0J)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU |Jjajko gotowane kI M 1 szt (JAL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 508 (GLU | jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Sertopiony 25g(MLE,)
PSZ, GLU 2YT, ) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa PSZ, GLU ZYT, ) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Dzem 10g
.8 | Masto extra 82% 20 g (MLE,) schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g Masto extra 82% 20 g ( MLE,) schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g Pomidor b/skérki 30 g
@ |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Satatazielona 8g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satatazielona 8g Pfatki czekoladowe 10g
2 |Pyzdra  schabowa-wedzonka  wieprzowal Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml Pyzdra  schabowa-wedzonka  wieprzowal Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
Satata zielona 8g Satatazielona 8g 100 ml
Powidta $liwkowe 25g Herbata zielona ekspresowa b/c 200 ml
Herbata zielona ekspresowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30g (GLU
z PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,)

Wartos¢ energetyczna: 2486.82 kcal;
Biatko ogotem: 112.28 g;

Tuszcz: 99.41 g;

Kw. t. nasy.: 40.11 g;

Weglowodany ogdtem: 295.6 g; w tym
cukry: 55.1g;

Btonnik pok.: 22.26 g;

Sél: 5.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2559.52 kcal;
Biatko ogdtem: 112.03 g;

Ttuszcz: 92.94 g;

Kw. tf. nasy.: 41.72 g;

Weglowodany ogdtem: 321.24 g; w tym
cukry: 90.75 g;

Btonnik pok.: 18.91 g;
Sél: 6.45 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2705.39 kcal;
Biatko ogotem: 126.82 g;

Thuszcz: 107.44 g;

Kw. tt. nasy.: 46.34 g;

Weglowodany ogétem: 311.43 g; w tym
cukry: 45.36 g;

Btonnik pok.: 30.78 g;
Sol: 7.68 g;

Wartosc¢ energetyczna: 2953.17 kcal;
Biatko ogotem: 123.58 g;

Thuszcz: 101.54 g;

Kw. tt. nasy.: 46.65 g;

Weglowodany ogétem: 388.19 g; w tym
cukry: 131.96 g;

Btonnik pok.: 21.21 g;
S6l: 7.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 543.82 kcal;
Biatko ogdtem: 33.24 g;

Ttuszcz: 20.75 g;

Kw. tf. nasy.: 11.8 g;

Weglowodany ogdtem: 58.81 g; w tym
cukry: 40.03 g;

Btonnik pok.: 5.17 g;
Sél:3.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-26 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU
PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,

Chleb pszenny 50g(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

SEL, GOR, tUB, )

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU
PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, tUB, )

Chleb pszenny 50g(GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa

Poledwica premium- wedlina dr. $Srednio
rozd. 30g(S0J,)

Sertopiony 25g(MLE,)

Dzem 10g

Pomidor b/skérki 30g

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Serek naturalny Bieluch 30g(MLE,)
Papryka swieza 30 g

Serek naturalny Bieluch 30g(MLE,)
Safata zielona 8g

& | Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona parzona 30 g (SOJ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) wedzona parzona 30 g (SOJ,) Ptatki kukurydziane 10g
8 [Kietbaski Slaskie zkurczat gotowane 80g | Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
8 |Musztarda 10 g (GOR,) Rukola 10g wedzona parzona 30 g (S0J,) Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
% | Serz6tty 60 g (MLE,) Miéd (25g) 1szt Serek homo pomidorowy 100 g ( MLE,) Miéd (25g) 1szt 100 ml
Rukola 10g Kawa zbozowa z mlekiemz/c 200 ml (MLE, Rukola 10g . Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,
Kawa zbozowa z mlekiemz/c 200ml| (MLE, | GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 200 ml GLU 2YT, GLU JECZ,)
GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Midd (25g) 1szt
=z Herbata rumiankowa ekspresowa b/c 200 ml| Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml
2 Owsianka z jabtkamib/c 200 g ( MLE, GLU Owsianka z jabtkami 200 g ( MLE, GLU OW)
ow)
Zupa krem z soczewicy i ziemniakami () 300 | Grysikowa () 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa krem z soczewicy i ziemniakami () 300 |Grysikowa () 300 ml(GLU PSZ, SEL,) Satatka szwedzka () 150g (GOR,)
ml (GLU PSZ, SEL, ) Zrazik drobiowy z indyka gotowany ml (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany
Kotlet mielony drobiowy smazony 100 g mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o (G’-U Psz, JA/, ) Sos jarzynowy gotowany () 100 ml ( GLU Psz,|Mielony 100 g (GLU PsZ, JAJ,) Sos jarzynowy gotowany () 100 ml (GLU PSZ,
;g | Ziemniaki gotowane puree () 200 g(MLE,)  (gfy ) Sos jarzynowy gotowany() 100 m! (GLU PSZ, |sEL,)
O Cwiktaz chrzanem () 150g(MLE, 502,) Ziemniaki gotowane puree () 200g (MLE,) ﬂ-‘) o Ziemniaki gotowane puree () 200g (MLE,)
Kompotzjabtekz/c 200 ml Buraczki gotowane oprészane () 150 g (GLU [ Ziemniaki gotowane puree() 200g (MLE,) |Buraczkioprészane () 150g (GLU PSZ)
PSZ) Cwiktazchrzanem b/c() 150g(MLE, S02,) |Kompotzjabtekz/c 200 ml
Kompot z jabtek z/c 200 ml Kompotzjabtekb/c 200 ml
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo_ naturalny 150g 1szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
e Podptomykib/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Podptomykib/c 20g(GLU PSZ, MLE,) szt (MLE,)
Podptomykib/c 20g(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, | Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem
GLU ZYT,) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT, ) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) wody,wedzony, parzony 30g(50J,) Ser
Chleb razowy pszenno-2ytni 50 (GLU PSZ,  |Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU_  (Filet kruchy (produkt drobiowy drobno 26ty 25 g (MLE,)
GLU ZYT,) . rozdrobniony w ostonce niejadalnej z P_SZML)O rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Micd (25g) 1 szt
Masfo extra82% 20g (M_L’j‘:-) biatkiem wieprzowym) 30 g (GLU PSZ, SOJ,) Masio extra82% 20g (M_’jf-c) biatkiem wieprzowym) 30g(GLU PSZ, SOJ,) Paprykaswieza 30g
o | Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Sermozzarella 35 g (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Sermozzarella 35 g(MLE,) Ptatki czekoladowe 10g
& | rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Satatka wiosenna - diety 30 g rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Satatka wiosenna - diety 30 g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
£ [biatkiem wieprzowym) 30g(GLUPSZ, SOJ) [Herbata ekspresowa owocowa biatkiem wieprzowym) 30g(GLUPSZ, SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
Ser mozzarella 35 g (MLE,) Cateringowa z/c 200 ml Sermozzarella 35 g(MLE,) Cateringowa z/c 200 ml 100 ml
Satatka wiosenna () 30g Satatka wiosenna () 30g
Powidta sliwkowe 25g Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 200 ml
Cateringowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, |Chleb pszenny 30g(GLU PSZ,)
g GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 3038.07 kcal;
Biatko ogdétem: 129.82 g;

Thuszcz: 114.63 g;

Kw. tt. nasy.: 47.77 g;

Weglowodany ogétem: 377.56 g; w tym
cukry: 78.11 g;

Bfonnik pok.: 26.85 g;
S61:9.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2259.78 kcal;
Biatko ogdtem: 107.41 g;

Ttuszcz: 62.32 g;

Kw. tf. nasy.: 29.02 g;

Weglowodany ogdtem: 317.33 g; w tym
cukry: 64.35 g;

Btonnik pok.: 17.19 g;
Sél: 6.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 2563.82 kcal;
Biatko ogdtem: 124.67 g;

Ttuszcz: 79.15 g;

Kw. tf. nasy.: 31.18 g;

Weglowodany ogdétem: 351.74 g; w tym
cukry: 42.08 g;

Btonnik pok.: 35.84 g;
Sél: 6.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2696.86 kcal;
Biatko ogdtem: 119.4 g;

Ttuszcz: 74.18 g;

Kw. tf. nasy.: 34.49 g;

Weglowodany ogdtem: 389.57 g; w tym
cukry: 96.82 g;

Btonnik pok.: 22.07 g;
Sél: 6.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 597.48 kcal;
Biatko ogétem: 31.14 g;

Ttuszcz: 21.18 g;

Kw. tf. nasy.: 12.37 g;

Weglowodany ogdtem: 71.31 g; w tym
cukry: 32.46 g;

Btonnik pok.: 4.83 g;
Sol: 4.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-18 do dnia 2024-06-27 KUCHNIA BYDGOSZCZ

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-27 czwartek

Chleb razowy zytnio-pszenny 508 (GLU.
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100g (MLE)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g (MLE)
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g

Baton szynkowy z kurczat 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, )
Serz6tty 25g(MLE,)

Midd (25g) 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pastaz brokuta gotowanego 30g

rozdrob. 30g(_moze zawieraé: MLE,
GOR))
Pastaz brokuta gotowanego 30g

z Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pomidor b/skérki 30g Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pomidor b/skérki 30g Safatazielona 8g
& | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g (MLE)| pyem 25 g 1 szt Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 100 g (MLE)| pzem 25 g 1 szt \ Ptatki kukurydziane 10g
@ | Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 308 | pjeko gotowane 200 ml (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 308 | pjeko gotowane 200 ml (MLE,) Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
S Srek swiez — Ogorek swiezy 30 —
v | Ogorek swiezy 30g 8 2y 508 Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
Dzem 25g 1szt Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE) 100 ml
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
= (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kefir2% tt 150 ml (MLE,)
Kefir2% tt 150 ml (MLE,) Melon 50g
Melon 50g
Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml Ziemniaczana () 300 ml(GLUPSZ, MLE, Barszcz biaty z ziemniakami () 300 ml [Ziemniaczana() 300 ml(GLUPSZ, MLE, Suréwka z selera i marchwi z olejem () 150
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL,) g (SEL,)
Gotabek siekany zmigsa wp smazony 200 g |Risotto gotowane z migsem wieprzowym i Risotto gotowane z miesem wieprzowym i Risotto gotowane z migsem wieprzowym i
o | (JAL,) warzywami () 250 g (SEL,) warzywami () 250 g (SEL,) warzywami () 250 g (SEL,)
-3 | Sos pomidorowy gotowany 100 ml ( GLU PSZ,)[ Sos pomidorowy gotowany 100 ml ( GLU PSZ,)| Sos pomidorowy gotowany 100 ml ( GLU PSZ,)[ Sos pomidorowy gotowany 100 ml (GLU PSZ,)
O | Ryz gotowany na sypko 200g Safata zielona zjogurtem 60 g(MLE,) Safata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) |Safatazielonazjogurtem 60 g(MLE,)
Satata zielona zjogurtem 60 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 |Kompotz czarnejporzeczkiijabtek *b/c 200 | Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 |ml ml 200 ml
ml
Herbatniki 30g(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Herbatniki 30g(GLU PSZ, SOJ, MLE,)
2 Banan 1szt. 1 szt Sucharyb/c 30g(GLUPSZ, SOJ, MLE,) Banan 1szt. 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU [Chleb pszenny 100g(GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g(GLUPSZ,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) okrywa tluszczowa.wedzona,parzona
Chleb razowy zytnio-pszenny 508 (GLU  |jogurttruskawkowy 100g 1szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 508 (GLU | jogurt truskawkowy 100g 1 szt ( MLE,) 30g
PSZ, GLU 2YT, ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, PSZ, GLU ZYT,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Ser topiony 25g (MLE,)
- Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzony 30g Masto extra 82% 20 g (MLE,) parzony 30g Dzem 10g
‘o[ Jogurt truskawkowy 100g 1szt ( MLE,) Satatka jarzynowazolejem () 50g (SEL) |/OBurtnaturalny 100g 1szt(MLE,) Safatka jarzynowa zolejem () 50g (SEL) |Pomidorb/skérki 30g
;o Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Herbata mietowa ekspresowaz/c 200 ml Schab nakartki- wieprzowy, wedzony, Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml Ptatki czekoladowe 10g
parzony 30g parzony 30g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Satatka jarzynowa zolejem () 50g (SEL,) Satatka jarzynowa z olejem () 50 g(SEL,) Herbata czarna ekspresowa zcytryng z/c
Powidta Sliwkowe 25g Herbata migtowa ekspresowab/c 200 ml 100 ml
Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g(GLU PSZ,) Masto
~ PSZ, GLU 2YT,) extra 82% 5 g (MLE,)
T Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

Wartos¢ energetyczna: 2624.1 kcal;
Biatko ogotem: 95.74 g;

Ttuszcz: 79.45 g;

Kw. t. nasy.: 35.76 g;

Weglowodany ogdtem: 394.83 g; w tym
cukry: 117.33 g;

Btonnik pok.: 29 g;

S6l: 6.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2317.25 kcal;
Biatko ogdtem: 85.47 g;

Ttuszcz: 73 g;

Kw. tf. nasy.: 33.33 g;

Weglowodany ogdtem: 335.43 g; w tym
cukry: 100.61 g;

Btonnik pok.: 20.71 g;

SOl: 5.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2440.09 kcal;
Biatko ogdétem: 99.54 g;

Ttuszcz: 84.54 g;

Kw. tf. nasy.: 38.38 g;

Weglowodany ogdétem: 331.32 g; w tym
cukry: 57.02 g;
Btonnik pok.: 33.98 g;

Sél: 7.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2776.95 kcal;
Biatko ogdétem: 101.91 g;

Ttuszcz: 84.93 g;

Kw. tf. nasy.: 38.13 g;

Weglowodany ogdtem: 406.11 g; w tym
cukry: 129.95 g;

Btonnik pok.: 23.08 g;

SOl: 7.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 739.11 kcal;
Biatko ogdétem: 31.98 g;

Ttuszcz: 34.62 g;

Kw. tt. nasy.: 13.74 g;

Weglowodany ogdtem: 80.7 g; w tym
cukry: 35.7 g;

Btonnik pok.: 11.11 g;

SOl: 3.54 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wioskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biat1ko ogdiem - Bialko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Bfonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Q

- % energii z biatka,

Q

Ener. z T - % energii z tiuszczu,

o

- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - % energii z bifonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011[kcal],



	Oznaczenia alergenów:
	Oznaczenia wskaźników odż.:

