Jadtospisy za okres od dnia 2024- 06- 08 do dnia 2024- 06- 17 KUCHNIA

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr .tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-08 sobota

Chleb pszenny 40 g ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb.razowy zytnio-pszenny 30g(GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Ser mozzarella 35 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Chlebmieszan\)/ pszenno-zytni 50g (GLU

PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 20 g ( MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawierac¢: MLE, GOR,)

Ser mozzarella 35 g ( MLE,)

Ser z6tty 25 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30g(S0J,)
Dzem 10g

Ogorek kiszony 30g

9 Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1szt A ey Jabtko pieczone 1szt. 1szt Pfatki kukurydziane 10g
g Pa_réwki z szynki gotowane - kietbasa Midd (25g) 1szt 20 8l %WL GOR)) Midd (25g) 1szt Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
2 wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona Mleko gotowane 200 ml (MLE,) ermozzarefia 3-8 { MLE, Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
-3 80g Papryka swieza 30g z/c 100 ml
A Ketchup 20 g (SEL,) Kakao z mlekiem b/c gotowane 200 m|
Ser mozzarella 35 g ( MLE,) (MLE,)
Papryka Swieza 30g
Midd (25g) 1 szt
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,)
Z. Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
< b/c 200 m z/c 200 m|
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Suchary b/c 30g ( GLU PSZ, SOJ, Herbatniki 30 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU Koperkowa z ziemniakami () 300 ml (GLU
MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykarniski z kurczakiem i fasola, Potrawka z indyka, gotowana 150 g ( GLU Potrawka z indyka, gotowana 150 g ( GLU Potrawka z indyka, gotowana 150g ( GLU
duszony 150 g (SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL) PSZ, SEL,)
-s Ryz gotowany na sypko 200g Satatka z buraczkéw gotowanych i jabtka z Satatka z buraczkéw gotowanych i jabtka z Satatka z buraczkéw gotowanychi jabtka z
3 Satatka z buraczkdw gotowanych ijabtka z olejem () olejem () olejem ()
o olejem 100g 100g 100g 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka () 100g (MLE,) Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c () 100g Marchew gotowana z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml Ryz gotowany na sypko 200g (MLE,) Ryz gotowany na sypko 200g
Kompot owocowy* z/c 200 ml Ryz gotowany na sypko (brazowy) 200g Kompot owocowy* z/c 200 ml
Kompot owocowy* b/c 2
Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,) Maslanka 150 ml ( MLE,) Maslanka truskawkowa 150 ml ( MLE,)
Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, ) Biszkopty b/c 30 g ( GLU PSZ, JAJ,) Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLUPSZ, Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Ser topiony 25 g ( MLE,)
GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
g?lze%ﬁ‘}%‘;’]‘! §ytn|o-pszenny S0g (GLU Piers delikatna z kurnej pétki produkt g;lze%’n'}e;zy?r"y pszenno-zytni 50g (GLU Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowo-wieprzowy,srednio
o drobiowy z potagczonych kawatkdw fileta z =2 3T LT )o drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z rqz@robnlqny,parzony w ostonce
Mash? extra 82% 20g(MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej 30 Mas’rq extra 82% 20g ( MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej niejadalnej 30g
.S Twardg pétttusty 100 g ( MLE,) g Twarég pofttusty 100 g ( MLE,) 30g Dzem 10g
2 Piers delikatna z kurnej potki produkt Twardg péttiusty 100 g ( MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt Twardg pétttusty 100 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 30 g
° drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Satata zielona 8¢ drobiowy z potaczonych kawafkgw flletg z Safata zielona 8¢ Ptatki czekoladowe 10g
M kurczak.a,parzona w ostonce niejadalnej30g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE, kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej 30 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, Mleko, gotowane 100
Safatazielona 8g GLU 2YT, GLU JECZ, ) ) GLU 2YT, GLU JECZ, ) ml (MLE,)
Powidta éliwkowe 25g Satata zielona 8¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 m| (MLE, z/c 100 ml
> E GLU YT, GLU JECZ,
GLU YT, GLU JECZ, ) GLU 2YT, GLU JECZ,)
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowa z/c 200
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ml Chleb pszenny 30g ( GLU PSZ,)
GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Z Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
o~ Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z

rozdrobniony w ostonce niejadalnej z
biatkiem wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, S0OJ,)
Pomidorki koktajlowe 30g

biatkiem wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, S0OJ,)
Pomidorki koktajlowe 30g

Wartos¢ energetyczna: 2645.79 keal
Biatko ogétem: 95.12 g;

Thuszcz: 96.97 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 42.05 g;
Weglowodany ogdtem: 356.55 g; w tym
cukry: 73.14 g;

Btonnik pokarmowy: 22.06 g;

Sol: 7.55 g;

Wartos¢ energetyczna: 2448.00 kcal;
Biatko ogotem: 104.55 g;

Thuszcz: 75.90 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 32.09 g;
Weglowodany ogotem: 342.09 g; w tym
cukry: 65.7 g;

Btonnik pokarmowy: 22.1 g;

Sol: 5.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2537.09 kcal;
Biatko ogdtem: 119.78 g;

Ttuszcz: 82.90 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 36.87 g;
Weglowodany ogétem: 338.65 g; w tym
cukry: 48.8 g;

Btonnik pokarmowy: 36.36 g;

S61:9.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2839.64 kcal;
Biatko ogétem: 117.89 g;

Ttuszcz: 85.64 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 36.55 g;
Weglowodany ogétem: 405.37 g; w tym
cukry:91.74 g;

Btonnik pokarmowy: 23.53 g;

S6l:9.3 g;

Wartos¢ energetyczna: 488.14 kcal;
Biatko ogdtem: 31.96 g;

Ttuszcz: 20.72 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.24 g;
Weglowodany ogétem: 44.17 g; w tym
cukry: 28.84 g;

Btonnik pokarmowy: 1.88 g;

S6l:2.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 06- 08 do dnia 2024- 06- 17 KUCHNIA

BYD- Ogdlna BYD-tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodanéw
Q| Chleb mieszany pszenno-zytni 30g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Ser topiony 25 g ( MLE,)
S| GLuzvr) 9 PSZ, GLU YT, ) 9 Szynka Piastowska- d
8 , Masto extra 82% 20 g ( MLE,) , GLU 2YT, o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 2ynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
8 Chleb pszenny 4Qg(GLU PSZ,) Serek ziarnisty naturalny 100g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Serek ziarnisty naturalny 100g ( MLE,) dgd. b.sojowegoiwody 30g (50J,)
S| Chlebrazowy zytnio-pszenny 30g(GLU PSZ, GLU 5,y nkowa 7 indyka-produkt blokow PSZ, GLU ZVT, ) Szynkowa z indyka-produkt Dzem 10g
D 2yT,) yh Z Incya-pl . v, Masto extra 82% 20 g ( MLE,) v Cyka-proct ;
M_‘f 82% 208 ( MLE drobiowy, $rednio rozdrobniona ,wedzona, A === blokowy,drobiowy,srednio Satata zielona 8g
asio gxtr? ° g (MLE) parzona 30g Serek ziarnisty naturalny 100g ( MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30g Ptatki kukurydziane 10 g
Seretuarnls_tydnakturalnc\'/ lilOObIE (kM)d bi Pomidor b/skérki 30 g Szynkowa z |r1ldykajprod}1kt Pomidor b/skérki 30 g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy, drobiowy |1, o0t o blokowy,drobiowy,$rednio Diem25g 1szt Herbata czarna ekspresowaz cytryna z/c
Jsrednio rozdrobniona, wedzona, parzona 30 g B y 200 mi { MLE rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g B Kaz/c 200 ml ( MLE) 100 ml
Rzodkiewka 30g awarka z/c mi ( MLE,) Rzodkiewka 30g awarka z/c mil ( MLE,
Dzem25g 1szt
Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) Bawarka b/c 200 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g( GLU PSZ,)
{% PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
- Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Satatka jarzynowa - dieta zszynka (z olejem)
Satatka jarzynowa - dieta z szynka (z olejem) 50 g (SEL,)
50 g (SEL,) Satata zielona 8g
Papryka $wieza 30g
Pomidorowa z zacierkg 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Pomidorowa z zacierka 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Pomidorowa z zacierkg 300 ml (GLU PSZ, JAJ, Pomidorowa z zacierkg 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
kel Kotlet schabowy smazony 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Bitka schabowa gotowana 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa gotowana 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa gotowana 100 g ( GLU PSZ,)
g Mizeria 100 g (MLE,) Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
o) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g (SEL,) Buk_letjarzyn gotowany z olejem 100 g (SEL,) Mizeria 100 g (MLE,) Buk_letjarzyn gotowany z olejem 100 g (SEL)
© Woda z mietg 200 ml %annak gotowany z olejem 100 g GLU Bukiet jarzyn gotowany z olejem 100 g (SEL,) 2zp|nak gotowany z olejem 100 g (GLU
-% Psz,) . Woda z mietg 200 ml Psz) .
S Woda z mieta 200 ml Woda z mietg 200 ml
]
= Arbuz 100 g Arbuz 100 g
c [a) s A Arbuz 100g
8 o Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, ) Wafle ryzowe 30g Herbatniki Be Be 14g 1szt ( GLU PSZ, MLE,)
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser z6tty 25 g (MLE,) _
< %T‘) . Masto extra 82% 20 g ( MLE,) P—EIZ':LU,—ZYT‘) L Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,
g Chleb razowy zytnio-pszenny 50g GLU PSZ, GLU| Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU (GLU PSZ, GLU 2YT,) wgdzony, parzony 30g(S0J,)
I 2YT,) " PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Di 10
grubo rozdrobniona 30g asto extra o2% 8\ MLE, zem 10g
@ Masto extra 82% 20 g ( MLE,) ba (mi ) K Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Rzodkiew biata 30 g
ol Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ryba (miruna) pieczona po grecku 100 g ( GLU Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Platki czekoladowe 10g
o} grubo rozdrobniona 30g PSZ, RYB, SEL, ) grubo rozdrobniona 30g Rvba (mi . KU 1008 (GLU Miek 100 ml (MLE
S Ryba (miruna) pieczona po grecku 100 g (GLU Roszponka 10g Ryba (miruna) pieczona po grecku 100 g ( yba (miruna) pieczona po grecku g(GLU eko gotowane ml (MLE,)
PSZ, RYB, SEL, ) Mleko gotowane 200 ml (MLE,) GLU PSZ, RYB, SEL, ) PSZ, RYB, SEL, ) Herbalta czarna ekspresowa z cytryng z/c
Roszponka 10g o A= 2a TR 9t Roszponka 10g 100m
-ponka Roszponka 10g Mleko gotowane 200 ml (MLE,)
Powidta sliwkowe 25¢ Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 m| (MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,) g —
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,) Masto
PSZ, GLU 2YT,) extra82% 5g(MLE,
b4 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt
= Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej 30g g
Satatka z pomidoréw i koperku 30g Satatka z pomidoréw i koperku 30g
Wartos¢ energetyczna: 2358.59 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2259.60 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2553.42 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2817.03 kcal; Wartos¢ energetyczna: 479.94 kcal;
Biatko ogétem: 100.07 g; Biatko ogétem: 111.31 g; Biatko ogétem: 123.68 g; Biatko ogétem: 132.62 g; Biatko ogdtem: 30.66 g;
Ttuszcz: 85.25 g; Ttuszcz: 82.03 g; Ttuszcz: 95.25 g; Ttuszcz: 98.48 g; Ttuszcz: 20.54 g;
Kwasy ttuszczowe nasycone: 35.74 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 35.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 41.72 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 42.03 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 11.99 g;
Weglowodany ogétem: 310.47 g; w tym cukry: Weglowodany ogdotem: 276.35 g; w tym Weglowodany ogotem: 317.48 g; w tym Weglowodany ogétem: 359.91 g; w tym Weglowodany ogdétem: 44.93 g; w tym
80.69g; cukry: 62.96 g; cukry: 48.8 g; cukry: 82.16 g; cukry: 29.09g;
Btonnik pokarmowy: 28.97 g; Btonnik pokarmowy: 21.77 g; Btonnik pokarmowy: 36.84 g; Btonnik pokarmowy: 29.64 g; Btonnik pokarmowy: 2.7 g;
Sél: 7.56g; S6l: 7.69 g; S61:9.49 g; S61:10.68 g; Sél: 2.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 06- 08 do dnia 2024- 06- 17 KUCHNIA

BYD- Ogdlna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodandéw
o| Chlebmieszany pszenno-zytni 50g (GLU Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Ser z6tty 25 g (MLE,)
s PSZ, GLU 2YT, ) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) GLU2vT, ) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
° Chleb pszenny 50g ( GLU PSZ,) Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) g;lzekz;mleyany pszenno-zytni 50g (GLU Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) 39 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
‘£| Mastoextra82% 20g(MLE) Szynka ze straganu wp.,z dod. LR S T )o Szynka ze straganu wp.,z dod. Dzem 10g
‘DI Sertopionytrojkat 17,5g 1szt ( MLE,) wody,wedzona,parzona 30g (S0J,) Masto extra 82% 20g ( MLE,) wody,wedzona,parzona 30g(S0J,) Pomidor b/skerki 30 g
Szynka ze straganu wp.,z dod. Safata zielona 8g Sereknaturalny Bieluch 100 ( MLE,) Safatazielona 8g Platki kukurydziane 10g
gogy,\lzlgd;olna,ggrzona 30g(S50J,) Miod (25g) 1 szt Szygka zedstraganu wp.,z dsosi. o1 Micd (25g) 1 szt Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
gorex swiezy 598 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, wody,wedzona,parzona g(s0L) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, Herbata czarna ekspresowaz cytryna z/c
Midd (25g) 1 szt GLU 2YT, GLU JECZ, ) Ogorek $wiezy 30g GLU 2YT, GLU JECZ, ) 100 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, Kawa zbozowa z mleklem b/c 200 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 m z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g( GLU PSZ,)
> PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
£ Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
= Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z
rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)
biatkiem wieprzowym) 30 g ( GLU PSZ, SOJ,) Cykoria 20g
Cykoria 20g
Fasolowa z ziemniakami 300 m| (GLU PSZ, SEL ) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 300 ml Fasolowa z ziemniakami 300 m| (GLU PSZ, SEL) Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami 300 Marchewka z groszkiem gotowana
Nalesniki smazone z serem 250 g ( GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Makaron petnoziarnisty gotowany ze ml (GLU PSZ, MILE, SEL, ) oprészana*() 150g (GLU PSZ, MLE, )
B JAJ, MLE,) Makaron gotowany ze szpinakiem i szpinakiem i twarogiem*dieta 250 g ( GLU Makaron gotowany ze szpinakiem i
™ ire) Satatka owocowa ze stonecznikiem 150g twarogiem*dieta 250g ( GLU PSZ, MLE,) PSz, MLE,) twarogiem*dieta 250g ( GLU PSZ, MILE,)
K9 o Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Kalafior gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c () 150g Kalafior gotowany* 150 g
-% Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 200 ml
é [a) Ciasto drozdzowe 50g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, 502, ) Pomarancza 1/2 szt. 1Por Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,JAJ, MLE,
s o Mieko 200 ml (MLE,) Mleko 200 ml (MLE,) 502)
° Mleko 200 ml (MLE,)
~ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser topiony 25 g ( MLE,)
8 GLU 2YT) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 20g (MLE) Szynkowa debowa kiet. wp. gr. rozd. Wedz.
< Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Parzo. z dodat. wody w ost.niejad 30g
q PSZ, GLU 2YT, ) schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g PSZ, GLU ZYT, ) schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g Diem 10g
N © Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 20g (MLE) Jajko gotowane kIM 1szt (JAL) Safatazielona 10g
.g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Pastaz brokuta * 30g Pyzdra .schabowa-wedzonka wieprzowa Pasta z brokuta* 30g Pfatki czekoladowe 10g
3 schab wieprzowy wedzony parzony. 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c sc_hab wieprzowy wedzony parzony. 30 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
X Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 200ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 200ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Pasta z brokuta* 30g Pomidor 30g 100 ml
Powidta $liwkowe 25g Herbata czarna ekspresowa z cytryna b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 200ml
200ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb Graham 30g ( GLU PSZ) Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
% Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
30 g (_moze zawierac¢: MLE, GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio
Masto extra 82% 5 g ( MLE,) rozdrob. 30g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Roszponka 10g Roszponka 10g
Wartos¢ energetyczna: 2688.90 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2252.90 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2344.80 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2584.17 kcal; Wartos¢ energetyczna: 613.25 kcal;
Biatko og6tem: 94.96 g; Biatko ogétem: 91.21 g; Biatko ogétem: 105.28 g; Biatko ogétem: 105.30 g; Biatko ogétem: 32.25 g;
Ttuszcz: 87.38 g; Ttuszcz: 77.18 g; Ttuszcz: 88.85 g; Ttuszcz: 88.06 g; Ttuszcz: 27.38 g;
Kwasy ttuszczowe nasycone: 37.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 37.23 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 42.31 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 42.91 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 13.97 g;
Weglowodany ogdtem: 390.42 g; w tym Weglowodany ogdtem: 302.86 g; w tym Weglowodany ogotem: 294.76 g; w tym Weglowodany ogotem: 343.87 g; w tym Weglowodany ogdtem: 62.76 g; w tym
cukry: 101.66 g; cukry: 49.62 g; cukry:49.21g; cukry: 66.13 g; cukry: 35.11 g;
Btonnik pokarmowy: 25.87 g; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; Btonnik pokarmowy: 25.87 g; Btonnik pokarmowy: 25.87 g;
Sol: 5.69 g; Sol: 5.69 g; S6l: 5.69 g; S6l: 5.69 g; Sol: 5.69 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024- 06- 08 do dnia 2024- 06- 17 KUCHNIA

BYD- Ogdlna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodanéw
| Chlebpszenny 50g(GLU PSz,) Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem
S| Chlebmieszany pszenno-zytni 50g (GLU Masto extra 82% 20 g ( MLE,) g’;lugw ) wini S0& (GLU Masto extra 82% 20 g ( MLE,) wody,wedzony, parzony 30g(S0J,)
Q| PSZGLUZYT, ) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Psze GT'.'JGZS;?_”‘{ pszenno-zytni 50g (GLU Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Sertopiony 25g(MLE,)
‘| Mastoextra82% 20g( MLE,) s PR 25, ILL E£7 0 P A Diem 10g
D 5 N v Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt . !
Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) drobi + h kawatkow filet SR s drobi + h kawatkéw filet Ogorek kiszony 30g
Pier$ delikatna z kurnej p6tki produkt kro 'OZVV Zpoi aczonyc}{ awatl 9\0[/1 Ile .asé Plers.dellkatna z kurnej potki p"O,dUk.t kro |okwy Zpol qczonyc‘ awat (.)Vé ll € .aaé Ptatki kukurydziane 10g
drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta z Su{ctzka a,parzona wdgstoncaeo niejadaine] 30 drobiowy z potaczonych kawailkg)w f'|9t.a z Su{ctzlf a,parzona Wd‘.)stongz niejadaine] 30g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej30g alatka wiosenna - diety 30g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej30g alatka wiosenna - diety 3Ug Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c
Satatka wiosenna 30 g Dzem25g 1szt Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Dzem 25g 1szt 100ml
Diem 25g 1szt Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Safatka wiosenna 30g Mleko gotowane 200 ml (MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
- Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Chleb pszenny 30g (GLU PSZ,)
& GLUZYT,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
= Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1szt (JAL,) Satatazielona 8g
Satata zielona 8g
Szczawiowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL,) Szczawiowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 300 ml ( MILE, SEL,) Suréwka z selera i marchwi zolejem () 150 g
Karczek pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g (SEL,)
o Sos meksykariski 100 g ( GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos whasny () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, )
2 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniakiz koperkiem gotowane () 200 g
fe) Safatka z buraczkow gotowanych i jabtka z Buraczki gotowane w kostce () 150g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Buraczki gotowane w kostce () 150 g
olejem 150 g Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml
% Kompot z aronii* z/c 200 ml
o
g Sok pomidorowy 0,3| 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
z a Krakersy 30g (GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ,) Chrupki kukurydziane 20g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30g Chrupki kukurydziane 20 g
- o (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE,)
a‘ Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) Serz6fty 25 g (MLE,)
S _:—L‘c’ilz :LU VL) s0x (LU Masto extra 82% 20 g ( MLE,) cP_I—Ler bG’-V 2Y1, ) i 50% (GLU Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
PSZe Giaéoz.wz)ytnlo-pszenny g (6LU Szynka doskonata w smaku wieprzowa Psze GTLIJeZsi’?'n\{ pezenno 2y el Szynka doskonata w smaku wieprzowa drOé)lO\Q/O_—WIEpI’ZOW‘/,SI’Ean:)
Y POTSRy wedzona, parzona 30 g ( $0J,) e ovtra 990 wedzona, parzona 30 g (S0J,) rozdrobniony,parzony w osionce
® Masto extra 82% 20 g ( MLE,) === Masto extra 82% 20 g ( MLE,) niejadalnej 30g
3 Szynka doskonata w smaku wieprzowa Serekhomo. naturalny 100g ( MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa Serekhomo. naturalny 100g ( MLE,) Diem 10g
° wedzona, parzona 30 g ( $0J,) Szpinak baby 20g wedzona, parzona 30 g (50J,) Szpinak baby 20g Pomidor b/skérki 30g
X Serek homo. naturalny 100g ( MLE,) Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml Serek homo. naturalny 100g ( MLE,) Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml Platki czekoladowe 10g
Szpinak baby 20§g Szpinak baby 20g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Powidta liwkowe 25g b ianki k b/c 200 8 i
) Herbata rumiankowa ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c 100
Herbata rumiankowa ekspresowa z/c 200 ml ml ml
Herbata mietowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU
GLU 2YT,) PSZ, GLU 2YT,)
E Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod. Wody, Szynka ze straganu wp.,z dod. Wody,
wedzona, parzona 30 g ( SOJ,) wedzona, parzona 30 g (S0J,)
Pomidor 30g Pomidor b/skorki 30 g
Wartos¢ energetyczna: 2457.96 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2113.45 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2463.21 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2561.67 kcal; Wartos¢ energetyczna: 628.57 kcal;
Biatko ogotem: 109.11 g; Biatko ogotem: 111.50 g; Biatko ogotem: 129.81 g; Biatko ogétem: 132.43 g; Biatko ogétem: 34.21 g;
Ttuszcz: 93.01 g; Ttuszcz: 62.67 g; Thuszcz: 85.55 g; Ttuszcz: 79.47 g; Ttuszcz: 28.64 g;
Kwasy ttuszczowe nasycone: 39.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 32.54 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 41.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 41.33 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.82 g;
Weglowodany ogdétem: 304.82 g; w tym Weglowodany ogdtem: 282.40 g; w tym Weglowodany ogdtem: 306.73 g; w tym Weglowodany ogétem: 335.99 g; w tym Weglowodany ogétem: 64.09 g; w tym
cukry: 69.52 g; cukry: 72.72 g; cukry: 48.95 g; cukry:92.95 g; cukry: 38.96 g;
Btonnik pokarmowy: 23.61 g; Btonnik pokarmowy: 22.45 g; Btonnik pokarmowy: 35.62 g; Btonnik pokarmowy: 24.63 g; Bfonnik pokarmowy: 11.19 g;
S6l: 9.86 g; Sol: 6.15 g; Sol: 8.12 g; S6l:7.32 g Sol:3.31g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 06- 08

do dnia 2024- 06- 17 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-12 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE)

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU
PSZ, S0J, MLE, )

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM  1szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU 2YT, )

Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU
PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI,

S$0J, MLE, ORZ, SEL, GOR, tUB, )

Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU
PSZ, S0J, MLE, )

Masto extra 82% 20 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIl M 1szt (JAJ,)

Ser topiony 25 g ( MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 30g ( SOJ,)
Dzem 10g

Satata zielona 8g

Twarog potttusty 30 g ( MLE,)
Satatazielona 8g

Safata zielona 8g

-g Safatga zryzuiryby gotowanej (miruna) 100 Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno Ptatki kukurydziane 10 g
5] 8RB, . rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
B Filet kruchy (produkt drobiowy drobno biatkiem wieprzowym) 30g ( GLU PSZ, SOJ,) rozdrobniony w ostonce niejadalne;j z biatkiem wieprzowym) 30g ( GLU PSZ, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
c rozdrobniony w ostonce niejadalnej z Pomidor b/skérki 30g biatkiem wieprzowym) 30g ( GLU PSZ, SOJ,) Pomidor b/skérki 30 g 100 ml
0 bla’rkllern W|eprzolwym) 30g(GLUPSZ, 50OJ,) Miéd (25g) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Miéd (25g) 1 szt
Po_rlnldor b/skorki 30g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, Pomidor b/skérki 30 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE,
Midd (25g) 1szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ, )
z Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
» 200 ml 200ml
= 8wsianka z jabtkami b/c 200 g ( MLE, GLU Owsianka z jabtkami 200 g ( MLE, GLU OW,)
ow,
Pieczarkowa z makaronem () 300 ml (GLU Wielowarzywna z makaronem () 300 ml Pieczarkowa z makaronem () 300 ml Wielowarzywna z makaronem () 300 ml Fasolka szparagowa z butkg tartgiz olejem *
PSZ, MLE, ,) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 150 g (GLU PSZ,)
Pulpet drobiowy gotowany 100 g ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane puree () 200g (MLE,) Pulpet drobiowy gotowany 100 g ( Ziemniaki gotowane puree () 200 g (MLE,)
B JAL,) Pulpet drobiowy gotowany 100 g ( GLU PSZ, GLUPSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy gotowany 100g ( GLU PSZ,
re) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) JAJ) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MLLE,) JAJL)
S} Ziemniaki gotowane puree () 200g (MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MILE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, MILE,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Kostki dyni 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Kostki dyni 150 g
Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomararicza 200 ml
[a) Budyn o smaku $smietankowym z musem z truskawek* 150 g ( MLE,) Budyri o smaku $mietankowym b/c 150 Budyn o smaku $mietankowym z musem
o ml (MLE,) z truskawek* 150 g ( MLE,)
Kiwi1szt 1szt
Chleb razowy zytnio-pszenny 508 (GLU PSZ, Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Ser z6tty 25 g (MLE,)
GLU#vT,) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) GLU YT, ) o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30¢g
Cglet&mlegzany pszenno-zytni 50g (GLU Szynka Piastowska- wp., wedzona, ’(;Elzeber;.n&ezszy?ny pszenno-zytni 50g (GLU Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Dzem 10g
Psz, GLU 21, ) parzona z dod. b.sojowego i wody 30g B5Z,GLU 2V, ) dod. b.sojowego i wody 30g (SOJ,) Pomidor b/skérki 30 g
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) S o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) — Ptatki czekoladowe 10g
© . 20/, Ser mozzarella 35 g ( MLE,) Ser mozzarella 35g( MLE,)
) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z &\ MLE, i Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
(%) . < Ser mozzarella 35g( MLE,) R Cykoria 20g L)
ko] dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Cykoria 20 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz : Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
=) S la 35g (MLE,) Y g dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa 100 ml
& ermozzarelia 3o g MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa X z/c 200 ml m
Cykoria 20g 2/c 200 ml Cykoria 20g
Powidta sliwkowe 25g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Herbata ekspresowa owocowa b/c 200 ml
Cateringowa z/c 200 ml
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml
Chleb razowy Zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
z PSZ, GLUZYT, ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
a Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Twardg pétttusty 30 g ( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2398.40 kcal;
Biatko ogotem: 84.88 g;

Thuszcz: 90.25 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 30.24 g;
Weglowodany ogdtem: 323.31g; w tym
cukry: 62.96g;

Btonnik pokarmowy: 24.06 g;

Sol: 6.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2067.47 kcal;
Biatko ogétem: 84.92 g;

Thuszcz: 68.78 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 29.9 g;
Weglowodany ogdtem: 278.62 g; w tym
cukry: 52.65 g;

Btonnik pokarmowy: 17.15 g;

S6l: 6.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2515.48 kcal;
Biatko ogétem: 100.75 g;

Ttuszcz: 98.08 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 36.66 g;
Weglowodany ogétem: 320.85 g; w tym
cukry: 56.01g;

Btonnik pokarmowy: 32.32 g;

S6l: 7.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2482.58 kcal;
Biatko ogétem: 98.70 g;

Thuszcz: 78.17 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 34.56 g;
Weglowodany ogdtem: 349.20 g; w tym
cukry: 84.95g;

Btonnik pokarmowy: 22.08 g;

Sol:7.5g;

Wartos¢ energetyczna: 583.60 kcal;
Biatko ogétem: 35.94 g;

Thuszcz: 24.48 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.56 g;
Weglowodany ogétem: 57.57 g; w tym
cukry:32.9g;

Btonnik pokarmowy: 5.8 g;

Sél: 2.44 g;
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024- 06- 08 do dnia 2024- 06- 17 KUCHNIA

BYD- Ogélna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodanéw
| Butkagraham-pszenna (45g) 0,5szt (GLU Chleb pszenny 50 g ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna (45g) 0,5 szt (GLU Chleb pszenny 50 g (GLU PSZ,) Butka Ser z6tty 25 g (MLE,)
£ PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, moze zawierac: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ, Piers delikatna z kurnej pétki produkt
5| ORZ SEL, GOR, tUB, ) PSZ, S0J, MLE, ) SEL, GOR, tUB, ) o S0J, MLE, ) drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
-g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU Masto extra 82% 20 g ( MLE,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
| GLuzvr,) Serek homo o smaku wanilinowym 100 g MTL)O Serek homo o smaku wanilinowym 100 g 30g
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) (MLE,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) (MLE,) Diem 10g
Kietbaski $laskie z kurczat gotowane 80g Szynkowa debowa kiet. wp. gr. rozd. Wedz. Szynkowa dgbowa kiet. wp. gr. rozd. Wedz. Szynkowa debowa Pomidor 30g
Musztarda 20g ( GOR,) Parzo. z dodat.wody w ost.niejad 30g Parzo. z dodat. wody w ost.niejad 30g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Platki kukurydziane 10g
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g Szpinak baby 20 g Serek homo. naturalny 100g ( MLE,) ost.niejad 30g Mieko gotowane 100 ml
(MLE,) Mleko gotowane 200 ml Papryka $wieza 30g SDZ'pmalz(Sbab\{ 2%% MLE,)
Papryka $wieza 30g Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE,) zem s> g 1sz
Dzem 25g 1szt Diem25g 1szt B Mleko gotowane 200 }i{oeét;slta czarna ekspresowazcytryng z/c
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,) ml (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml o z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g ( GLU PSZ)
z PSZ, GLU 2YT, ) Masto extra 82% 5 g [ MLE,
2 Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
- Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. rozdrob. 30g (_moze zawierac: MLE, GOR,)
30 g (_moze zawierac¢: MLE, GOR,) Roszponka 10g
Roszponka 10g
Barszcz biaty z ziemniakami 300 ml (GLU Ziemniaczana 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemnjakami 300 ml (GLU Ziemniaczana 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g (MLE,)
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Kaszotto jeczmienne duszone z migsem PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ) Kaszotto jeczmienne duszone z migsem
Fasolka po bretorisku gotowana 250g ( wieprzowym i warzywami 250 g (SEL, Kaszotto jeczmienne duszone z miesem wieprzowym i warzywami 250 g (SEL,
o GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUJECZ,) wieprzowym i warzywami 250 g (SEL, GLUJECZ,)
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) GLUJECZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
% (o) Satfatka szwedzka 150 g ( GOR,) Cukinia pieczona z olejem 150 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem 150 g
5 Kompot z czarnej porzeczki i jabtek z/c 200 ml Kompot z czarnej porzeczki i jabtek z/c 200 ml Satatka szwedzka b/c () 150 g ( GOR,) Kompot z czarnej porzeczki i jabtek z/c 200 ml
2 Kompot z czarnej porzeczki i jabtek b/c 200 ml
N
o
for) o) Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 150 ml Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem z/c
y o 150 mi 150 mi
S', Chleb mieszany pszenno-ytni 50 g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser topiony 25 g ( MLE,)
8 GLUZYT) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) P—ilsz_—"m o Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
N g?lzekz;llaét)zwz)\/tnlo-pszenny 50g (GLU Twarég potttusty 100 ( MLE,) gSZe Grﬂl}ezgﬁn\{ pszenno-zytni 50g (GLU Twarég péttiusty 100 g ( MLE,) sc_hab wieprzowy wedzony parzony. 30 g
VTR Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd. _',—‘ o, Poledwica premium-wedlina dr. $rednio rozd. Dzem 1_0 &
_% Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 30¢ (SOJ,) Mas Qext‘r‘a){BZAz Zgog ( MLE,) 30 (S0J,) Safata zielona 8g
® TWBFOE.POMUSW 100g (Mz) ¢ . Satatka jarzynowa z olejem 50 g (SEL,) ;ngﬁiggsrﬁ:{u;_‘égﬁ‘gr érednio rozd Satatka jarzynowa z olejem 50 g (SEL,) Ptatki czekoladowe 10g
& ggle‘g’;’a} premium- wedlinadr. Sredniorozd. | Herpata migtowa ekspresowaz/c 200 ml 30¢ (SO, ’ * | Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml Mleko gotowane 100 ml
g(s0J, . ) (MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem 50 g (SEL,) Safatka Jarzynowa z olejem 50 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Powidta ¢liwkowe 25g Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml 100 ml
Herbata mietowa ekspresowa z/c 200 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30g(GLUPSZ,)
- PSZ, Gi L) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Masto extra 82% 5g ( MLE,) Szynkowa z indyka-produkt
Ser z6tty 30 g (MLE,) blokowy,drobiowy, srednio rozdrobniona,
Ogorek swiezy 30g wedzona, parzona 30g
Banan 1szt. 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2563.75 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2165.52 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2357.50 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2717.32 kcal; Wartos¢ energetyczna: 592.42 kcal;
Biatko ogdtem: 100.89 g; Biatko ogdtem: 91.15 g; Biatko ogdtem: 107.61 g; Biatko ogdtem: 109.74 g; Biatko ogdtem: 35.21 g;
Thuszcz: 81.88 g; Ttuszcz: 74.01 g; Ttuszcz: 87.67 g; Ttuszcz: 85.80 g; Ttuszcz: 23.27 g;
Kwasy ttuszczowe nasycone: 37.49 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 32.11 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 43.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 38.1 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 13.63 g;
Weglowodany ogdtem: 366.79 g; w tym Weglowodany ogétem: 288.25 g; w tym Weglowodany ogdtem: 295.26 g; w tym Weglowodany ogétem: 381.58 g; w tym Weglowodany ogétem: 64.88 g; w tym
cukry: 93.56 g; cukry: 75.01 g; cukry: 39.51g; cukry: 129.84 g; cukry: 40.65 g;
Btonnik pokarmowy: 35.86 g; Btonnik pokarmowy: 21.64 g; Btonnik pokarmowy: 35.09 g; Btonnik pokarmowy: 26.5g; Btonnik pokarmowy: 8.28 g;
Sol: 11.26 g; S6l: 6.5 g; S6l: 10.49 g; Sol: 8.48 g; Sol: 3.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 06- 08 do dnia 2024- 06- 17 KUCHNIA

BYD- Ogdlna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-14 pigtek

Kasza manna na mleku gotowana 300 ml (
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60g (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Rogal 70g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB)

Kasza manna na mleku gotowana 300 ml (
GLU PSZ, MLE)

Chleb pszenny 60 g ( GLU PSZ,)

Rogal 70g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

moze zawierac: OZI, SOJ, ORZ, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razqu zytnio-pszenny 508 (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 20g( MLE) Jogurt
naturalny 100g 1 szt ( MLE,

Kasza manna na mleku gotowana 300 ml (
GLU PSZ, MLE,)

Chleb pszenny 60g (GLU PSZ,) Rogal 70g
1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE,

moze zawierac: OZI, SOJ, ORZ, SEL,

Sertopiony 25 g ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 30g (SOJ,)

Dzem 10g

Pomidor b/skérki 30 g

) GOR, SEZ, tUB, ) GOR, SEZ, tUB, ) Ptatki kukurydziane 10 g
'g Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Baton 52\’/.nkowy z kurczat 30 g ( m'aze Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Jogurt Mleko gotowane 100 ml
e Ser 76ity 60 g (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt (MLE,) zf"'le'SGLmlM—LEM) Safata brzoskwiniowy 100g 1szt (MLE) (MLE,)
8 Baton szynkowy z kurczat 30 g( moze Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze zielona ©g Baton szynkowy z kurczat 30g (_moze Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
& | zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, ) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Safata 100 ml
Miod (25g) 1szt Satatazielona 8g 200m zielona 8g
Satatazielona 8g Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c ;I(%balta czarna ekspresowaz cytryng z/c ;Ig(l;balta czarna ekspresowaz cytryng z/c
200 ml m m
z Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml
0 (MLE,) (MLE)
= Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 Chatka 30 g (GLU PSZ, JA,
g (GLU PSZ, GLU YT, GLU JECZ,) 8 (GLUPSZ JA),)
fﬁir;va’lzgu&f z)acierka () 300ml (GLU PSz, fﬁlr;va,lzg\ngaff z)acierka () 300 ml(GLU PSz, fﬁlr;va’lzgu&f z)acierka () 300ml (GLU PSz, fﬁlr;va,lzg\ngaff z)acierka () 300 ml(GLU PSz, Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 150 g
JAJ, MLE, SEL, JAJ, MLE, SEL, JAJ, MLE, SEL, JAJ, MLE, SEL,
Kotlet z ryby (Miruna) smazony 100 g ( GLU Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120¢g ( RYB,)
g PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,)
a Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet jarzyn oprdszany z olejem () 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
S} 150¢g (GLU PSZ, SEL, ) 150g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL, )
Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml Woda z cytryng 200 ml
[a) Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
o Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLLE, ) Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLLE, ) Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLLE, ) Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Ser z6tty 25 g (MLE,)
PSZ, GLU 2YT, ) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) rozdrobniony w ostonce niejadalnej z
PSZ, GLU ZYT, ) i PSZ, GLU ZYT, ) biatki i ) 30g (GLU PSZ, SOJ,)
A Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony latkiem wieprzowym glGLUPSZ, 50,
.g jvl_aksfo e;(tra 82Alz<| “ﬁolg (:V(l-l;ij) | Pomidor b/skérki 30 g Masto extra 82% 20 g ( MLE,) 50g Dzem 10g
@ ajko gotowane szt{ AL, MI Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) : ‘b i
o eko gotowane 200 ml (MLE, 8 1AL Pomidor b/skérki 30 Szpinak baby 10g
S Szynka wedzor]a-;_)r.dr.wedzony,parzony 30g 8 (MLE) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30g Mleko gotc/ywane zoogml Pfatki czekoladowe 10g
Pom,'gfr,ﬁ’,/stork' 33 [ Pomidor b/skérki 30 g (MLE,) Mleko gotowane 100 ml
Powidfa sliw cowe 58 Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE,) (MLE,)
Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
100 ml
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) o
z 94, 0LV, Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
o Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Cykoria 10g

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Cykoria 10g

Wartos¢ energetyczna: 2973.12 kcal;
Biatko ogotem: 107.82 g;

Thuszcz: 113.50 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 44.41 g;
Weglowodany ogétem: 390.57 g; w tym
cukry: 67.56 g;

Btonnik pokarmowy: 26.18 g;

Sol: 8.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 2674.87 kcal;
Biatko og6tem: 99.93 g;

Thuszcz: 92.67 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 33.35 g;
Weglowodany ogdtem: 365.68 g; w tym
cukry: 69.89 g;

Btonnik pokarmowy: 22.63 g;

Sol: 7.35g;

Wartos¢ energetyczna: 2348.83 kcal;
Biatko ogétem: 94.24 g;

Thuszcz: 82.71 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 35.68 g;
Weglowodany ogdtem: 319.43 g; w tym
cukry: 61.76 g;

Btonnik pokarmowy: 35.07 g;

Sol: 7.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 3158.66 kcal;
Biatko ogotem: 122.34 g;

Ttuszcz: 107.06 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 39.36 g;
Weglowodany ogdtem: 432.03 g; wtym
cukry: 97.6 g;

Btonnik pokarmowy: 25.74 g;

Sol: 8.45g;

Wartos¢ energetyczna: 597.12 kcal;
Biatko ogétem: 32.04 g;

Thuszcz: 30.52 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.41 g;
Weglowodany ogétem: 52.35 g; w tym
cukry: 32.13 g;

Btonnik pokarmowy: 6.19 g;

Sol: 3.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 06- 08 do dnia 2024- 06- 17 KUCHNIA

BYD- Ogdlna BYD-tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.fatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodanéw
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Serz6tty 25 g (MLE,)
ZYT) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Szynkowa debowa
Chleb pszenny 40 g ( GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Poledwica delikatna-produkt blokowy kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g drobiowo-wieprzowy,$rednio (GLU PSZ, GLU ZYT, ) drobiowo-wieprzowy,$rednio ost.niejad 30g
@ (GLU PSZ, GLU 2YT,) rozdrobniony,parzony w osfonce Masto extra 82% 20 g ( MLE,) rozdrobniony,parzony w osfonce Dzem 10g
c Masto extra 82% 20 g ( MLE,) niejadalnej 30g Poledwica delikatna-produkt blokowy niejadalnej 50g Rukola 10g
3 Paréwki z szynki gotowana-kietbasa wieprzowa, Twarozek z natka pietruszki 100g (MLE,) drobiowo;wieprzowy,s’rednio Twarozek z natka pietruszki 100g (MLE,) Platki kukurydziane 10g
8 homogenizowana, wedzona, parzona 80 g Pomidor b/skérki 30 g rozdrobniony,parzony w ostonce Pomidor b/skérki 30 g Mleko gotowane 100 ml
k) Ketchup 20 g (SEL,) Dzem25g 1szt niejadalnej 30g Diem 25g 1szt MLE)
Twarozek po grecku 100 g ( MLE,) Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 100 g (MLE,) Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Pomidor b/skérki 30 g Pomidor b/skérki 30 g z/c 100m
Diem25g 1szt Bawarka b/c 200 ml ( MLE,)
Bawarka z/c 200 ml ( MLE,)
Z Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
w Cateringowa b/c 200 ml Cateringowa z/c 200 ml
= Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
%urt naturalny 100g 1 szt ( MLE) %urt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
100 g 100 g
Ryzowa () 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml ( MLE, SEL,) Ryzowa () 300 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wotowy duszony 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wotowy gotowany dieta 150 g ( GLU Gulasz wotowy duszony 150 g ( GLU Gulasz wotowy gotowany dieta 200 g ( GLU
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g pPSz,) PSz,) pPsz,)
'g Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
el Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 g (GLU Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Suréwka z marchwii jabtka b/c() 100g Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
(e} PSZ, SEL, ) Seler z pietruszka gotowany z olejem () (MLE,) Seler z pietruszka gotowany z olejem ()
Woda z mietg 200 ml 100 g (GLU PSZ, SEL, ) Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100 100 g (GLU PSZ, SEL, )
Woda z mietg 200 ml g (GLU PSZ, SEL, ) Woda z migtg 200 ml
© Woda z mietg 200 ml
E o Kefir truskawkowy 2% tt 200 ml ( MLE,) Kefir2% tt 200 ml ( MLE,) Kefir trulslfawkowy 2% tt 200 ml ( MLE,)
2 & Herbatniki Be Be 14g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, ) Suchary b/c 30 g ( GLU PSZ, SOJ,MLE,) Herbatniki Be Be 14g 1szt (GLU PSZ, MLE,)
) Gruszka 1szt. 150 g
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Ser topiony 25 g ( MLE,)
Q GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Schab Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
§ Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU PSZ, Serek na_turalny Bieluch 10_0 g( MLE;) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa rozd. 30g(50J,)
< GLU 2YT,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa PSZ, GLU ZYT, ) wedzona,parzona,z Dzem 10g
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) wedzona,parzona,z dog.wody,biaika wp 30 Masto extra 82% 20 g ( MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, moze Papryka $wieza 30g
© Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa g (50J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, Schab Ojca Grzegorza-wedlina zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Ptatki czekoladowe 10g
'g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30¢g SEL, GOR,) wieprzowa wedzona,parzona,z Serek naturalny Bieluch 100 g ( MLE,) Mleko gotowane 100 ml
° (50J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MILE, SEL, Satata zielona 8g dod.wody,biatka wp 30 g ( SOJ, moze Satata zielona 8g (MLE,)
X GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pasztet z soczewicy () 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Pasztet z soczewicy () 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) z/c 100 m
Ogorek swiezy 30g Ogorek Swiezy 30g
Powidta $liwkowe 25g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml (MLE, GLU (MLE, GLU 2VT, GLU JECZ, )
ZYT, GLU JECZ, )
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Chle‘b pszenny 30g ( f:'LU P.)SZ )
4 Masto extra 82% 5 g ( MLE,
= GLU PSZ, GLU ZYT, )
& Masfo extra 82% 5 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa 8 ix sat g
grubo rozdrobniona 30g Mixsafat 10g
Mix satat 10 g
Wartos¢ energetyczna: 2549.35 kcal; Biatko V\_/a'rl‘zoéc’ elr}ergetyczna: 2218.78 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2705.14 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2794.71 keal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 484.51 kcal;
ogdtem: 103.43 g; Biatko ogétem: 107.30 g; ogétem: 121.90 g; ogotem: 139.95 g; ; Stam: .
Thuszcz: 100.07 g; Thuszcz: 80.11 g; Tiuszcz: 88.05 g; Ttuszcz: 93.69 g; Biatko ogotem: 27.51 g;
4 . . . Kwasy ttuszczowe nasycone: 39.64 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 39.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 45.15 g; Thuszcz: 20.77 g;
Kwasy ttuszczowe nasycone: 44.67 g; Weglowodany ogbtem: 272.69 g; w tym Weglowodany og6tem: 373.79 g; w tym Weglowodany ogotem: 353.21 g; wtym Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.13 g;
Weglowodany ogétem: 321.79 g; w tym cukry: cukry: 58.08 cukry: cukry: 94.58 g Weglowod btem: 46.27 g; wt
78.83 g Btonnik pokarmowy 19.45g; Bfonnlk pokarmowy 39.88g; Btonnik okarmowy 21.92g; gglowodany ogofem: 46.27g; w tym
tonnik pok :33.21g; sel:5.51g; sdl:7.23g; Sol:7.28 g; cukry: 29.72 g;
B,Onn' pokarmowy: 33.21g; Btonnik pokarmowy: 2.2 g; Sél: 3.3 g;
Sol: 7.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024- 06- 08 do dnia 2024- 06- 17 KUCHNIA

BYD- Ogélna

BYD- tatwo strawna

BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodandw

BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa

BYD- Dodatek do diet

2024-06-16 niedziela

Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,)

o| Chlebmieszany pszenno-zytni 50g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Ser topiony 25 g ( MLE,)
'g PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) PSZ, GLU YT, ) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
o[ Chleb pszenny 50g ( GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Dzem 10g
S JAJ,| 2AL) - o
c| Mastoextra82% 20g(MLE,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem (GLU PsZ, GLUfw ) Schab klasyczny wp,z dodatkiem Pomidor b/skérki 30g
‘0| Jajkogotowane ki M 1szt (JAL) wody,wedzony, parzony 30g(S50J,) M.asio extra 82% 20 g ( MLE,) wody,wedzony, parzony 50 g (50J,) Ptatki kukurydziane 10g
Schab klasyczny wp,z dodatkiem Plastry buraka gotowanego () 30g Jajko gotowane kIM 1zt (JAJ,) Plastry buraka gotowanego () 30g Mleko gotowane 100 ml
wody,wedzony, parzony 30g(S0J,) Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem Midd (25g) 1 szt (MLE,)
Ogorek swiezy 30g Miéd (25g) 1 szt wody,wedzony, parzony 30 g (50J,) Mleko gotowane 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Midd (25g) 1szt Ogorek $wiezy 30g 100 ml
Kakao z mlekiem gotowane 200 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem gotowane b/c 200 ml (MLE,)
=z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
N b/c 200 ml z/c 200 ml
= Serek homo naturalny 150g 1szt Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE,)
MLE,) Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
Rosot z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Rosotz makaronem () 300 ml ( GLU PSZ, Rosét z makaronem () 300 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 130 g
kel Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MILE, SEL,) Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos koperkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
% Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
(@) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Dyniazwody 100g Brokut gotowany* 100g Dyniazwody 100g
Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Brokut gotowany* 100g
Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml Kompot z aronii* b/c 200 ml Kompot z aronii* z/c 200 ml
E Ciastka rozne 30 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Podptomyki b/c 20 g ( GLU PSZ, MLE, ) Ciastka ré?ne 30g( GLU PSZ,JAJ, SO, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Melon 50g Kawa zbozowa z miekiem z/c 200 ml (MLE,
/ ( ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 m| (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Chleb pszenny 100g ( GLU PSZ,) Masto Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Masto Ser z6tty 25 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT, ) extra 82% 20 g ( MLE, (GLU PSZ, GLU 2YT, ) extra 82% 20 g ( MLE, Szynka doskonata w smaku wieprzowa
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Pulpet rybno-warzywny gotowany 100 g ( Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Pulpet rybno-warzywny gotowany 100 g ( wedzona, parzona 30 g ( SOJ,)
PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) Miéd 10g
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt Safata zielona 8¢
Ser z6ity 60 g (MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Ser z6ity 60 g (MLE,) drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Phatki czekoladowe 10
Pulpet rybno-warzywny gotowany 100g ( kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej Pulpet rybno-warzywny gotowany 100g ( kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j. Mieko gotowane 100 mg|
GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) 30g GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL, ) 50g (MLE)g
o MLE,
Roszponka 10g . Roszponka 10g . Roszponka 10g ) Roszponka 10g . Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa 100ml
200 ml z/c 200 ml b/c 200 ml z/c 200 ml
Powidta sliwkowe 25g
Herbata migtowa ekspresowa b/c 200 ml Herbata migtowa ekspresowaz/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
& GLU Psz, GLU 2Y1, ) Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 30 g(MLE,)

Pomidor 30g

Twarozek 30 g (MLE,)
Pomidor 30g

Wartos¢ energetyczna: 2562.71 kcal;
Biatko ogotem: 113.01 g;

Thuszcz: 99.55 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 50.35 g;
Weglowodany ogdtem: 314.15 g; w tym
cukry: 64.92 g;

Btonnik pokarmowy: 24.73 g;

S6l:7.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2274.93 kcal;
Biatko ogétem: 105.18 g;

Ttuszcz: 78.99 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 38.66 g;
Weglowodany ogétem: 287.87 g; w tym
cukry: 53.9g;

Btonnik pokarmowy: 20.28 g;
Sél:6.61g;

Wartos¢ energetyczna: 2612.98
keal;

Biatko ogdtem: 137.48 g;
Thuszcz: 103.27 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone:
48.95g; Weglowodany ogotem:
299.94 g; wtym cukry: 48.95g;
Btonnik pokarmowy: 47.85 g;
Sol: 7.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2723.36 kcal;
Biatko ogdtem: 137.20 g;

Ttuszcz: 91.13 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 42.83 g;
Weglowodany ogétem: 342.03 g; w tym
cukry: 83.95g;

Btonnik pokarmowy: 24.18 g;
S6l:7.55¢g;

Wartos¢ energetyczna: 522.12 kcal;
Biatko ogétem: 30.02 g;

Ttuszcz: 23.08 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.04 g;
Weglowodany ogdtem: 49.51 g; w tym
cukry: 25.61 g;

Btonnik pokarmowy: 1.8 g;

Sol: 2.98 g;
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2024-06-17 poniedziatek

BYD-Ogélna BYD- tatwo strawna BYD- Cukrzycowa/ z ogr.tatwo BYD- tatwo strawna Bogatobiatkowa BYD- Dodatek do diet
przyswajalnych weglowodandéw
.g Chleb mieszany pszenno-zytni 30g (GLU PSZ,| Chlebpszenny 100g(GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100g (GLU PSZ,) PoIe(;lwica dglikatna-pfodukﬁ blokowy
s g’;IU gvr, ) 40% (GLUPSZ) Chicb Masto extra 82% 20g ( MLE,) ‘c’if':“_’ 2¥T,) i S0e (GLU PSZ Masto extra 82% 20 g ( MLE,) dfOE'OVgO;W'ePFZOWV:SFedﬂ'?
| Chleb pszenny g( ,) ebrazowy | ¢, 12 7e straganu wp.,z dod. eb mieszany pszenno-zytni g ( Szynka ze straganu wp.,z dod, rozdrobniony,parzony w ostonce
c| zytnio-pszenny 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) niejadalnej 30g
K] wody,wedzona,parzona 30g(50J,) wody,wedzona,parzona 50 g (50J,) o
Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) Ser 26ty 25 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod. Sermozzarella 35g (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. Ser mozzarella 35 g ( MLE)) Dzem 10g
wody,wedzona,parzona 30g(S0J,) Pomidorki koktajlowe 30g wody,wedzona,parzona 30 g (50J,) Pomidorki koktajlowe 30 g Satata zielona 8g
Ser mozzarella 35 g ( MLE,) Miéd (25g) 1 szt Ser mozzarella 35 g ( MLE,) Miéd (25g) 1 szt Ptatki kukurydziane 10g
Pomidorki koktajlowe 30g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml Pomidorki koktajlowe 30g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE, Mleko gotowane 100 ml
Miod (25g) 1 szt (MLE, ‘GLU 2YT, GLU JECZ, ) éi\t;az.zvt;gzc:_ywjz ?zleklem b/c 200ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 m| (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
GLU 2YT, GLU JECZ,) 100 ml
z Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
» b/c 200 ml z/c 200 ml
= Kasza manna gotowana z truskawkami 200 g Kasza manna gotowana z truskawkami 200 g
(GLU PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, MLE, )
Grochowa z ziemniakami 300 m| (GLU PSZ, SEL)| Solferino () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami 300 ml (GLU PSZ, SEL ) Solferino () 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 150 g
Zapiekanka zryzuijabtka () 350g (MLE,) Zapiekanka zryzuijabtka () 350g (MLE,) Pieczen rzymska wieprzowa gotowana 100 g (GLU| Pieczen rzymska wieprzowa gotowana
o] Polewka truskawkowa 100 g ( MLE,) Polewka truskawkowa 100 g ( MLE,) PSz, JAJ, 120g (GLU PSZ, JAJ,)
-_g Suréwka z marchwi i pomararczy z Marchew gotowana z olejem 150g Woda Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
o olejem 150g z pomararicza 200 ml Suréwka z marchwi i pomaranczy z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150g
Woda z pomarariczg 200 ml Ryz na sypko (brgzowy) 200g Ryz nasypko 200g
Woda z pomararicza 200 ml Woda z pomarancza 200 ml
Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt (MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1szt (MLE,)
E Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU Ptatki kukurydziane 10g Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU Ptatki kukurydziane 10g
JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ,) JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50g (GLU Chleb pszenny 100 g ( GLU PSZ,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
P_.;IZII:?MI—ZYTL') ) Masto extra 82% 20 g ( MLE,) P_ilz’:uj'—zw‘) o Masto extra 82% 20 g (MLE,) gvoedz?g,parzgna,z d_od.\n{ogy,bia;ka wp
gsze Glla'joz.\né\,/_z)ytnlo-pszenny 50g (GLU Pasta z twarogu z koperkiem 100g gLﬁsz;e)szany pszenno-zytni 50g (GLU PSZ, Batqn szynkowy z kurczat 50 g (_moze MLgE(SELJ rgg;e) zawierac: GLU PSZ, JAJ,
T (MLE,) =Lt zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR, ) M5 955, BEN,
© Masto extra 82% 20 g ( MLE,) == . Masto extra 82% 20 g ( MLE,) K Ki Sertopiony 25g ( MLE,)
o . Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze ; Ay Pastaz twarogu z koperkiem 100g (MLE,) > MEE,
3 Baton szynkowy zkurczat 30¢g (_moZe awieraé: GLU PSZ, MLE. GOR )— Pasta z twarogu i rzodkiewki 100g (MLE,) Pomidor b/skérki 30 g Diem 10g
S | zawierac: GLU Psz, MLE, GOR, ) ;W'.dW‘m—‘—‘ Baton szynkowy z kurczat 30g (_moze Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) Pomidor b/skérki 30 g
Pastaztwarogu irzodkiewki 100g (MLE,) omidor b/skorki 30 g zawieraé: GLU PSZ, MLLE, GOR, ) Ptatki czekoladowe 10g
Pomidor 30g Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) Pomidor 30g Mleko gotowane 100 ml (MLE,)
Powidta sliwkowe 25g B. ka b/c 200 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c
Bawarka z/c 200 ml ( MLE,) awarka b/c mi { MLE,) 100 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 200 ml z/c 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g (GLU Chleb pszenny 30 g ( GLU PSZ,)
> PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 5g (MLE,)
T Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g
(s0L,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 30 g

30g (50J,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 30 g

Wartos¢ energetyczna: 2457.24 kcal;
Biatko ogétem: 81.94 g;

Thuszcz: 78.61 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 34.7 g;
Weglowodany ogdtem: 368.97 g; w tym
cukry: 95.85 g;

Btonnik pokarmowy: 32.36 g;
Sol:491g;

Wartos¢ energetyczna: 2322.56 kcal;
Biatko ogétem: 79.74 g;

Ttuszcz: 75.49 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 34.79 g;
Weglowodany ogétem: 336.04 g; w tym
cukry: 83.7 g;

Btonnik pokarmowy: 21.64 g;
Sél:5.01g;

Wartos¢ energetyczna: 2546.45 kcal;
Biatko ogétem: 116.98 g;

Thuszcz: 91.42 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 38.23 g;
Weglowodany ogdtem: 327.50 g; w tym
cukry: 46.78 g;

Btonnik pokarmowy: 39.99 g;

S6l: 7.06 g;

Wartosé energetyczna: 2796.79 kcal;
Biatko ogotem: 126.87 g;

Ttuszcz: 91.23 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 39.47 g;
Weglowodany ogétem: 370.98 g; w tym
cukry: 81.19 g;

Btonnik pokarmowy: 21.54 g;

Sol: 7.7 g;

Wartosé energetyczna: 576.46 kcal;
Biatko ogétem: 33.03 g;

Ttuszcz: 27.08 g;

Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.5 g;
Weglowodany ogdtem: 52.41 g; w tym
cukry: 33.09 g;

Btonnik pokarmowy: 4.59 g;

S6l:3.32 g;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny, SKO - Skorupiaki 1

pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne, RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne, SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,

ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty, SEL - Seler 1 pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, SEZ - Nasiona sezamu 1

pochodne, S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny, ZUB - Zubin 1

produkty pochodne, MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy, GLU ZYT - Zboza zawierajace
gluten zytni, GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosSé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal], Bialko ogdtem - Bialko ogdltemwg
rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdiem, Sol1 - Sdol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem, Bifonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,

Ener. z T - % energii z tiuszczu,

o

- % energii z weglowodandw,

o

Ener. z Bi. - % energii z bionnika, W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,
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